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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Ahoj Zamecata,

nedavno jsem pekl jab-
le¢ny Strudl a vzpo-
mnél jsem si na své
détstvi v décaku. Péct
jsem v domové nikdy
neumél, stejné jako
uvarit polévku, omacku
nebo si nasmazit Fizky.
Tato parketa vzdy patrila v domo-
vé hlavné tém starsim, tetdm a strejdim
a tém, kteri si na ucnaku vybrali obor ku-
char-¢isnik. Mél jsem radost, kdyZz mimo
poklady v jidelni¢ku nase teta prinesla na-
priklad jablka a rozhodla, Ze o vikendu bu-
deme péct. To jsem mél vzdy velkou radost!
Kromé stradlu, ktery jsme si kazdy mohli
upéct podle sebe, jsme délalijablecny kom-
pot i aj ze slupek. To byla vZdycky viné...
Dodnes mé ta viiné zanese vzpominkami do
détského domova a vybavi se mi ty chvile
nekonecného loupani hromady cervenych
i zelenych jablek i ten nezapomenutelny vy-
sledek.

Taky si u konkrétnich jidel vzpomenete
na nékteré krasné chvile, které jste za-
Zili anebo v décaku zazivate? Napriklad
McDonald’s, ktery mam spojeny s cestou
k mori do Chorvatska s nasim domovem,
u melounu se mi vybavi nezapomenutelné
zazitky z letnich taboru, u horkého Granka
si vzpomenu na sobotni pohodu s pohadka-
mi, ke kterym jsem v brzkych rannich ho-
dinach vstaval. A bramborovy salat mi pri-
pomene hlavné Velikonoce, protoze jsme do
néj s klukama po pomlazce pridavali vyko-
ledovana obarvena vajicka.

A pokud milujete jidlo jako ja, nezapo-
mente, Ze na néj se rozhodné Zadna opat-
feni a zdkazy nevztahuji a vy si tak muZete
zkusit spolecné upéct tiebajablecny struadl.
Vy ho ale na rozdil ode mé nespalite a vase
vzpominky tak budou o to prijemnéjsi!

UzZijte si novy Zamecek, ktery jste pravé

otevreli. Mate se tentokrat opravdu na co
tésit.

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jifu

a Flika

Lukas Kotlar, séfredaktor

Honorar pro

pilné domovy mwé

Dubnové Cislo Zédmecku je plné .
zprav od pilnych redaktord.
Zprav z vasich domovi nam 6

posilate ¢im dal tim vic, coz
nas moc bavi a asi to bavi i vas,
protoZe spoustu z nich jste napsali sami, nékteri

s pomoci tet a strejdd. Nejlep$im autordm posildme
malou odménu a véem domovam, které se do pFipravy
¢isla zapojily, specialni honorar: Obleceni od firmy
VIcek (dékujemel). VétSinou jsou to véci .pro preky”,
ale paradni, tak vérime, Ze se budou hodit a libit.

U VIEkT si mlzete i nakoupit: www.textilvlcek.cz.
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SKVELA SANCE PRO STUDENTY
VYSOKYCH SKoL

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové
Fizeni pro stavajici a nové prijaté studenty vyso-
kych $kol z détskych domov( v akademickém roce
2021/2022.

Uzavérka prijmu zadosti: 30. 6. 2021

Co mizZe byt pfedmétem Zadosti:
e Ucebnice, studijni materialy a pomUcky
* Skolné
e Jazykové a odborné kurzy
e Ubytovani na koleji
e Cestovné do Skoly
e Poplatky za pripojeni k internetu
Formulare k podani zadosti naleznete na webovych
strankach nadace www.terezamaxovadetem.cz
v sekci Grantové Fizeni/ Terminy grantovych kol.

Prejeme vdm mnoho Uspéchl ve studiu!
Jifina Nachtmannova
Nadace Terezy Maxové détem

Kontaktni adresa: Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2
tel: 257 474527

mobil: 725 663 013

e-mail: jirina.nachtmannovaldterezamaxovadetem.cz
web: www.terezamaxovadetem.cz

Stanite se nadimi fanougky na facebooku (Nadace
Terezy Maxové détem) a ziskdvejte aktudlni infor-
mace o ¢innosti nadace a moznosti podpory.




Honzik (10), DD Namést nad Oslavou: Covidovy smutek

ONLIN

Online, Online,

co se to zas z Tebe vyvine?
Kazdy vecer ¢ekdm, trpim,
rano se hned uc¢im, kreslim.
Lovim pFipojeni, kde se d3,
kdy uz skond¢i tahle vyuka?
Moje leva ruka opét hrabe
tam kam nesmi, ani j& ne!

Pro¢ jsem na to Sahala,
poradit si nedala?

Budu trpét jako dnes a véera,

musim byt hned omluvena.
Onlin za to nemdze,
kdo mi s tim zas pomUze?

On-Lline hodiny tu byly,
pro mé se vSak nehodily.

Tésim se moc do skoly,
pro¢ jsou tyhle trampoty?

Uz mam ve véem jasno,
PC prosté zhaslo.

Déti a teta
ze 4. rodinné bunky
DD Volyné

(3 DD Volyn&
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Ochutnavka

e

Cocotte Minute

Martin Zeller, moderator a zpévak
slavné nu-metalové kapely Cocotte
Minute, napsal do Zameckul!
Prectéte si pribéh clovéka, ktery to
navzdory predsudkim z détstvi né-
kam dotahl. Treba se pravé tenhle
chlapik stane vasim vzorem.

14-15

Martin varil na Primeé

Zviditelnit se a motivovat ostatni
z détskych domovd. To byl z&dmér
Milana z DD Dolni Pocernice, kte-
ry se prihlasil do televizni soutéze
Prostieno. Jak s odstupem &asu
hodnoti Ucast pred kamerou, pro-
zradil v rozhovoru Letniho domu.

72-73
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Zpravy z domovu

Zimni radovanky, prvni jarni zazit-
ky, vzpominka na Velikonoce, ale
i pribéhy souvisejici s pandemif
a distancni vyukou. Nic z toho ne-
chybi na ctyfech desitkach stran
plnych zprav, reportézi a fotek
z vadich domovd. Dékujeme!

20-57
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konmmika syclamateh

Domovy sobé

Obecné prospésna spolecnost
yourchance a projekt Zacni
spravné stoji za platformou pro
vychovatele z DD. Na socialnich
sitich a novém webu Domovy sobé
uz probéhlo nékolik online setkanf
s odborniky a dalsi se pFipravuji.
82-83
85-87

A

. (FYE) -
{ F £ 5. G
- u
1 t‘i
e 18 Ao
-.u : ‘_? \II lkj L, M
Vyhodnoceni

V uplynulych tydnech se mnozi
z vas zapojili do soutéze Skupiny
CEZ. Uzili jste si online exkurze
do elektraren a pak se o své
z&zitky podélili formou textd
a obrazk(. Vysledky i vade pfi-
spévky si nenechame pro sebe.

64-71

Rozhovor

Aniv jarnim Cisle nechybi velky
rozhovor, tentokrat s Renatou
Buckovou (dfive DD Mel¢ a DD
Novy Ji¢in). Jak bylo sloZité po-
stavit se na vlastni nohy, ¢im se
dnes Sestatficetiletd Zena Zivi
a jak vzpomina na Zivot v domové?

zezadu



| Zamecek podporuji |
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MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYGHOVY

¢ Y v 4 The Kellner
Family
’k Foundation

Nadace Terezy Maxové ditem

Zamecek k vam sponzorsky
dovezla spolecnost
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WWW.ZAMECEK.NET

Sledujte nas

facebook.

amecek
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NASE
HVEZDY!

DaVid Zelik (DD Uhersky Ostroh)

David z Uherského Ostrohu vytvoril novy rekord! Opravdu specialni.
- Do Ceské knihy rekordd se zapsal vlastni nejmensi malovanou vlajkou
CR, a to klasickymi fixami na kancelai'sky papir. Vyrobil miniaturni vla-
jecku Ceské republiky o rozmérech pouhych 2,5 mm x 1 mm. Posilame
, gratulaceado dal$ich pokust o rekord drzime péstil

Rosta Vasik oo otomouc)

0d 15 let touzil po studiu herectvi na prazské DAMU. Nedavno se
Rostovi jeho prani splnilo, kdyZ zvladl vSéechna tFfi kola vybérového
rizeni. Jeho talent ocenil i Feditel Narodniho divadla Jan Burian. . Je
to o vlastni driné a usili, ale taky o lidech, kteri mi véri v tom, co dé-
[dm,” Fika nadany klucina a ¢len hudebniho dua KONEY & PAULIE.
Jejich nejnovéjsi klip o koronavirové situaci mél 14. dubna premiéru
na YouTube, pFipravovana pisen zazni v radiu.

y N
Tomas Valenta (dFive DD Hora Svaté Kateriny)

Na zakladé vlastni Zivotni zkusSenosti se Tomas rozhodl pomahat
ostatnim. Kromé toho, Ze je ¢lenem platformy Vtefina poté, vede
Néabytkovou banku v hlavnim mésté. Prazandm v nouzi nebo osobam
opoustéjicim détsky domov pomaha vybavit doméacnost nabytkem Ci
nadobim, aniz by vybrani klienti museli cokoliv platit. Vic takovych dob-
réakl a projektd!

Veronika Kasakova (d¥ive DD Vysoka Pec)

Modelka, finalistka Ceské Miss a zakladatelka NF Veroniky Kasakové
v Gnoru porodila syna Matyage. Stésti vystfidal strach o jeho Zivot.
Matyasek ma vzacnou metabolickou vadu, kterou nelze vylécit, a je odka-
zan na specialnistravu. .Normalni”jidlo by mu poskodilo mozek. Veronika
s pitelem se k tomu postavili ¢elem: , Pro nds jsi ZDRAVY chlapec, ktery
sivybral specialni cestu. TéSim se, co se diky tobé nového naucim,” uved-
la osudem zkou$ena maminka. Klobouk dold! Prejeme hodné sil.



Petr BERNer s . o .

Méli jsme v Zamecku tajny sen - pripravit s Petrem Kellnerem rozhovor. Uz se nam to nepodari.

Ale mame radost z toho, Ze jsme mu byli nablizku a sledovali, jak rozdava radost a nadéji klukiim
a holkdm z domovdu, které jeho rodinna nadace podporuje pFi studiu Open Gate. Dva z nich - Lukas
Kotlar a Franta Berger, ktefi Zamed&ek vedou, se s nim na nasledujici dvoustrané loudi. DEKUJEME!



R. 1. P. | REDAKCE

Petr Kellner mi otevrel branu do zivota

Bylo to zdrcujici rano. Po probuzeni jsem se podival na mobil a jako prvni zpravu uvidél, ze po
paduvrtulniku na AljaSce zahynul podnikatel Petr Kellner. Zprvu mé napadlo, Ze jde o nepovedeny
aprilovy Zert, jenomze pak jsem si uvédomil, Ze je teprve 29. brezna a ne 1. dubna. Bohuzel...

Jako redaktor Olomouckého deniku jsem dostal pri-
leZitost zavzpominat na muze, diky kterému jsem tim,
¢im jsem. Jelikoz moje vzpominky souviseji s détsky-
mi domovy i Z&meckem, dovolim si mirné poupraveny
text sdilet také v nasem Ctvrtletniku a jesté jednou tak
podékovat panu Kellnerovi, jeho rodiné i nadaci.

OPEN GATE JAKO UNIK Z DECAKU
Existenci miliardare Petra Kellnera jsem zacal vni-
mat v roce 2004. Tehdy za mnou do zakladni Skoly
v Senici na Hané prijela socialni pracovnice a v fe-
ditelné mi oznamila, Ze vzhledem ke Spatné finanéni
situaci doma skoncim v détském domové. Zaroven
mé vsak informovala, Ze v Babicich u Prahy vznika
osmileté gymnazium Open Gate, které od zari 2005
déa Sanci nadanym détem i ze socialné slabych rodin
¢i Ustavni vychovy. Mésicni Skolné ve vysi 47 tisic by
pry hradila Kellnerova nadace

Prirozhodovani, zda travit vétsinu ¢asu v détském
domové, nebo na koleji v aredlu s vlastnim fotbalo-
vym hfistém, krytym bazénem a divadelni budovou,
jsem nevéhal. Po Gspésné zvladnutych prijimacich
zkouskach jsem tak vymeénil zakladku za prestizni
gympl. Bez nadsazky, nejlepsi rozhodnuti mého Zi-
vota.

| pfes pocatecniproblémy nejen s anglictinou, ktera
byla nezbytnou souéasti studia na Open Gate, jsem
vroce 2012 odmaturoval. Petra Kellnera jsem béhem
té doby parkrat zahlédl v aredlu skoly, nikdy jsem si
vsak netroufl ho oslovit a osobné mu podékovat za
Sanci, kterou mi dal. Ted toho lituji vic nez driv.

DO NOVIN

Zpocatku studia v Babicich jsem vSem opakoval,
Ze chci byt traktoristou nebo fidicem kamionu.
Nakonec jsem se rozhodl pro studium zurnalistiky;
a byt jsem mél otevirenou branu do zahranici, zistal
jsem v Ceské republice. | b&hem studia Socialni
a medialni komunikace na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze mé podporovala The Kellner
Family Foundation (diive Nadace Educal.

8

Petr Kellner byl mym Zivotnim prlvodcem a pa-
tronem. Kromé Skoly se nase cesty propojily jesté
v jednom zasadnim pripadé. Jak jisté vSichni vite,
nadace rodiny Kellnerovych financ¢né podporuje
i nds Zamecek. Hlavné diky tomuto casopisu, do
néjZ jsem psal stripky ze Zivota v Open Gate, jsem
se rozhodl pro novinafinu a soucasnou praci v olo-
moucké redakci Deniku. Nebyt vSak Zivota v Open
Gate, asi bych pro Zamecek a celkové pro novinarinu
v sobé nenasel takové nadsen.

Lidi, kterym pan Kellner pomohl stejné jako mné,
je fakt hodné. MoZna jste pravé vy mezi nimi. Proto

si dovolim za nas véechny poslat .tam nahoru” jedno
obrovské podékovani. SRDECNE DEKUJEME!!

FrantiSek Berger

absolvent gymnazia Open Gate

dfive DD Litovel a DD Olomouc

-

pa==




REDAKCE [R.I.P.

Dostal jsem zivotni Sanci. Diky i za Zamecek

0 amrti Petra Kellnera mé jako prvniinformoval Pavel, mdj dlouholety kamarad z décaku, ktery
meé to rano zaskocil naprosto Sokujici zpravou na Messengeru. Kdyz jsem pak vstoupil nainternet,
cernobilé fotografie a texty v minulém case o osobnosti Petra Kellnera bohuzel vSe potvrdily.
Vtu chvilijsem myslel jen na néj, najeho rodinu a navsechny ty pratele, se kterymijsme vzajemné
vdécni za nejen financni podporu jeho rodinné nadace The Kellner Family Foundation pFi studiu.

ZAMECEK NA PUDE OPEN GATE
Mezitémito prateli je také nékolik klukd a holek z dét-
skych domovd, se kterymi jsem se setkal pfi studiu
na prestiznim gymnaziu OPEN GATE, které rodiné
Kellnerovych patfi. Pravé tady v zacatcich mého stu-
dia probéhlo findlni kolo celoro¢ni soutéZe tenard
Zamecku spolecné se srazem nasi détské redakce.
Ano, ve Skolnim aredlu nejbohatsiho Cecha Petra
Kellnera jsme tehdy mohli soutéZit, sportovat a radit
v bazénu. Také jsem tehdy v Zdmecku prakticky napl-
no zacinal a po letech se do néj aktivné vratil i kama-
rad FrantiSek Berger. Spolecné jsme se do Zamecku
natolik zamilovali, Ze jsme s nim zUstali az dodnes.

A navic oba pracujeme ve svété médii. Nahoda? Nenf
urcité nadhodou, Ze Casopis Zamecek dlouhé roky

podporuje také nadace manZell Kellnerovych.
Pravé Zamecek nas véechny z détskych domovi
spojuje a nabizi pohled do jinych décékl, mnoho
fotografii, soutéZi, zajimavych projektd nadaci a or-
ganizaci a hlavné prinasi pribéhy, kterymi se dé in-
spirovat v nasich budoucich samostatnych Zivotech.

Z DECAKU KE KRALOVSKE RODINE

Petr Kellner dokéazal spojit ty, se kterymi se osud
prilis nemazlil, ale i ty, ktefi se narodili do Stastnych
i bohatych rodin. Zasadni vSak bylo, Ze jsme vsichni
v ramci studia na OPEN GATE dostali rovnou prile-
Zitost zménit nejen sebe, ale také své nejblizsi okoli.
Dostali jsme Sanci vyrazit za svymi sny. Naucil jsem
se na OPEN GATE anglicky a Spanélsky, navstiviljsem
diky Skole Anglii, Rumunsko, Indii nebo Spanélsko.
A diky tomu, Ze na nasi Skole bézel celosvétovy vzdé-
lavaci projekt pro mladé lidi Mezinarodni cena vévody
z Edinburghu (coZ byl manZzel anglické kralovny, ktery
pred par dny bohuZel také navzdy opustil nas svét),
jsem meél moZnost se opakované setkat se Cleny
britské kralovské rodiny coby drZitel zlatého ocenéni
DofE.

VDECNOST AZ DO NEBE
Citim obrovskou vdécnost za podporu a zazemi, kte-
ré mi OPEN GATE a nadace rodiny Kellnerovych po-
skytla pro to, abych jednou v Zivoté mohl byt Stastny.
Také diky podpore détského domova jsem se mohl
stat absolventem tohoto UZasného gymnazia a byt
nadale stipendistou na vysoké Skole. Zaroven jsem
rad a dékuji za dosavadni laskavou financ¢ni podporu
od nadace manZell Kellnerovych naseho ¢asopisu
Zamecek.
Uprimnou soustrast Vasi rodiné. Petfe, posildm
Vam do nebe podékovani za nas vsechny.
Lukas Kotlar
absolvent gymnazia Open Gate
drive DD Uhersky Ostroh
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Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

SARKA CVRKALOVA (25):

Vzdycky me bavilo psat. Bez Nadace Terezy
Maxové détem bych nebyla tam, kde jsem

Sarka Cvrkalova nikdy nebyla v détském domové. Jeji Zivotni osud
je ale velmi podobny tém nasim. Vlastniho otce nikdy nepoznala.
Tatinek jeji rodinu opustil jesté pred tim, neZ se narodila, nevlastni
tata opustil rodinu poté, co jeji maminka zemrela na rakovinu.
Sarka ale méla Stésti v nestésti. Ji i mladsi sestry Denisy se ujali

Nadace Terezy Maxové détem

prarodide, u kterych odmali¢ka vyrustaly. Dodnes jim je za jejich
pomoc vdécna, stejné jako za finan¢ni podporu Nadace Terezy
Maxové détem pFi studiu v Praze. Pravé tady si plni svij sen a je $tastna.

Z VESNICE DO VELKOMESTA

Jak se tiv 25 letech Zije v Praze?

Bydlim tady v podnajmu v krdsném byté, s pri-
telkyni, kocourem a dvéma jestérkami. V sou-
Casné dobé dokoncuji treti rocnik medialnich
studii na Metropolitni univerzité v Praze, po
jehoz splnéni se ze mé stane bakalar. Kromé
toho uZ jsem diplomovanym specialistou
v oboru Zurnalistiky. Diky pFispévkim na $kol-

né se mi totiz pred tremi lety podarilo Uspésné
dostudovat Akademii Zurnalistiky a pokracovat
dal na vysoké skole.

Co predchazelo tvému Zivotu v hlavnim mésté?

| kdyZ nas se sestrou Denisou dlouhé roky Zi-
vili prarodice, prisla jsem s tim, Ze bych chté-
la studovat obor, kde se plati 25 000 korun za
rok, a to bylo témér nemyslitelné. Kdyz mi bylo
sedm let, zemfela maminka na rakovinu. M{j

S kdmosem
po zakonceni studia
na Akademii Zurnalistiky



nevlastni otec se o mé ani o mou mladsi sest-
ru nezajimal, po jeji smrti si nas proto vzali do
péce prarodice. Babicka s dédou se nam vzdy
snazili dat vSéechno, jenomZe dnes jsou oba
v dichodu a finanénf situace nasi rodiny neni
zrovna nejlepsi. Tehdy jsem se obratila na
Nadaci Terezy Maxové détem. Kvili Skole jsem
se odstéhovala do Prahy, po trech letech jsem
dokoncila Akademii zurnalistiky a Nadace se
mé rozhodla i nadale podpofit na skole, ktera
si z4da za rok celkem 50 000 korun.

Méla jsi psani rada od malicka?

Ano, uz nékdy v 6. nebo 7. tridé jsem napsa-
la détskou kniZku, byla to takovad kravina
améla dvacet stranek. Diky tomu jsem dostala
doporuceni od ucitele na zakladce, Ze na za-
kladé toho bych se mohla vénovat Zurnalisti-
ce. Jelikoz jsem ale nevédéla presné, na jakou
stredni skolu nastoupit, abych se mohla véno-
vat tomu psani, tak jsem si potfebovala vzit ¢as
na rozmyslenou a $la jsem na gymplv Usti nad
Orlici. Mezitim jsme s nasi rodinou bydleli ve
vesnici Libchavy.

Jak mislusely g &
ruzové vlasy? [ SEEN

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Rozhovor

Ani béhem gymplu té nelakalo néco jiného?

Na gymplu jsem zjistila, Ze se nechci véno-
vat fyzice a matice a nadale mé hodné bavilo
psani a cestina. Takze jsem méla jasno. Psala
jsem obcas néjaké povidky ze Zivota, ale jen
do Supliku. SpiSe jsem psala ty vtipny zaZitky,
0 smutku jsem moc nepsala.

Tésila ses do velkomésta?

NeZ jsem se prihlasila na Skolu do Prahy, tak
jsem toho moc nevédéla. Nevédéla jsem, co
meé Ceka, ale v hlavé jsem méla strach. Kromé
toho, Ze jsem Sla do nového mésta, tak praro-
di¢e tim, Ze jim umfela dcera a my se ségrou
jsme pro né byly jediné, tak nds rozmazlovali,
a najednou byli bez nads. Kdyz jsem v 19 zacala
jezdit do Prahy, tak jsem se vice vénovala tomu
prechodu z vesnice do mésta, nez tomu, co mé
bude Cekat ve Skole. Védéla jsem, Ze at se roz-
hodnu jakkoliv, moji prarodi¢e mé podpori, aby
moje sny bylo mozné splnit. Délali pro nas se
sestrou véechno, co mohli.

MEDIALNi NADPRIROZENO

Béhem Akademie Zurnalistiky
jsivramcipraxe pracovala

v Blesku nebo v Reflexu. Kam
jsi s titulem “diplomovany spe-
cialista” sla studovat poté?

Sla jsem rovnou dalsi rok stu-
dovat na Metropolitni univerzi-
tu, obor Medialni studia, abych
stihla byt bakaldr do 26 let.
Predchozi Skola mné sice dala
hodné praxe, ale diplomovany
specialista neni Zadny velky
titul, a védéla jsem, Ze pokud
se budu chtit v médiich Zivit,
tak aspon toho bakalare by to
chtélo.



Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Jaké pro tebe byly zalatky i
v médiich a kam by ses naopak
jesté rada dostala?

Postupné jsem prisla na chut
sloupkdm a fejetondm. Co mé
vzdycky nebavilo, byly zpravy,
i ty ze zahrani¢i nebo néjaké
tragédie. Jako nemam s tim
problém, ale nenito smér, kte-
rym bych se chtéla ubirat. Co
pisu ted, tak to jsou pribéhy od
Ctenary, ale treba néjaké rady
do domacnosti a to mé bavi.
Nenapada mé nic konkrétniho,
co bych chtéla jednou psat. Ale
do budoucna bych rada psala
pro Casopis, ktery se vénuje
kuriozitdm nebo nadpfiroze-
nu.

Jak se z “psani do supliku” sta-
ne najednou opravdova prace?
Pro mé bylo nejdlleZitéjsi si
uvédomit, Ze uz to nenf jenom zabava, ale to, co
bych chtéla délat opravdu v préci a Zivit se tim,
co meé bavi. Je to sice nékdy ndroc¢né prace, ale
je to zaroven pro Clovéka zabava. Ta zména je,
Ze se pritom dozviddm néco nového, nepisu
néco jenom za sebe, co mé napadne, ale mu-
sim si k tomu dohledat vice informaci a neni to
jen o tom si sednout a psat, ale musim se tomu
vénovat mnohem vice. Je to o poznatcich okolo.

PODPORA Z RODINY
I NADACE

Jak své prarodice a nahradni rodice vnimas
dnes?

Prarodice se nam se snazili dat se ségrou
maximum. Obéma je dnes uz 70 a nejsou na
tom zdravotné nejlip. Vnimam to i na jejich psy-
chice, Ze si uvédomuji, Ze ja i ségra jsme pryc
a nejsme tam s nimi kazdy den. Navic nezvla-
daji spoustu véci kromé té psychiky také fyzic-
ky. TakzZe bych byla rada, kdybych jim to mohla
néjakym zplsobem vratit.
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Se ségrou.
To mi mohlo
byt tak 6 let

Jak to planujes udélat?
J& sama si v soucasné dobé néco malo pri-
vydéldvam psanim ¢lankG pro internetové

weby Only.U a OnlyMen. Je ted naopak na
mné, abych se financné a psychicky pokusila
podporit své prarodiCe, se kterymi se snazim
také pravidelné vidat. Treba mdj déda se Casto
chlubi tim, Ze jsem néco dokazala, coZ je v né-
kterych chvilich i roztomily. Takze jsem rada,
Ze kdyZ ja néco zvladnu, tak mu to udéla velkou
radost, to je ta spravna odména za to, co pro
mé a ségru s babickou udélali.

Tvé ¢lanky miZeme vidét na webovych
strankach Seznamu.

Kam by ses chtéla pracovné posunout
vbudoucnu?

Rada bych nastoupila na plny Uvazek tam, kde
ted jsem prozatim brigddné. Zatim se mi libi ta
financni prilezitost, ale i to, Ze piSu od vSeho
néco, Ze mi to néco dava a ze se néco priucim.
Aje tam mlady tym, takZe napriklad mé vedou-
ci je o pét let vice nez mné. Taky kdyz si nékdo
chce zanadavat, tak si zanadava. Lidi tam maji



skvély hudebni vkus a zajmy,
rozumim si s nimi a to je podle
mé nejdalezitéjsi.

S respiratorem.
Poctivé dodrzuji
vladni opatreni ¢ 4
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V plnénitvych snd ti zéroven
pomohla nadace, je to tak?
Ano, ale na zacatku jsem si
myslela, Zze to je bez Sance.
Lidi, ktefi si timto neprojdou
a kteri tento prispévek nikdy
nedostali, maji tendenci tomu
nevérit. Rikaji si, pro¢ zrovna
ja a proC by zrovna mné mél
nékdo pomoci. KdyZ se roz-
hodli mi schvalit pFispévek na
prvni rok studia v Praze, méla
jsem strasnou radost, Ze mi ta
Skola dopadla.

O prispévek jsi poZadala znovu.
KdyZz jsem Zadala podruhé,
tak jsem nepocitala s tim, ze
bych opét méla ten prispévek
dostat. Pro né to byla jakoby
samozrejmost, ze jsem prvni
rocnik zvladla, tak ze mé pod-

pofi nadale, ale j& jsem méla

obrovskou radost, Ze jsem diky
finan¢ni podpore mohla ve stu-
diu pokracovat. Pak jsem kazdé
pololeti komunikovala s nadaci,
dodala jsem vysledky ze Skoly
a v ¢em jsem se posunula.
Kazdé setkani se cleny nada-
ce nebylo o podepsani papiru,
ptali se i na to, jestli jsem stale
s pritelkyni, jestli stale bydlim
v Praze, jak se maji nasi...
V nadaci je to tak vzdy pratelské
a o skvélém pokecu, protoze se
o studenty, které podporuji, za-
roven zajimaji, jak se jim dafi
i vtom osobnim Zivoté.

Pripravil Lukas Kotlar

Selfi¢ko z vlaku
*




Extra | NU-METAL A CHARITA

Martin Zeller z Cocotte Minute:

Svét neni spravedlivej. Netrapte se tim, co stejné neovlivnite

Kde zacit? Je tolik véci, co bych vam rad napsal, ale tolik prostoru nemam
a asi by to i bylo votravny ¢ist. Téch dulezZitejch véci je vlastné docela dost.
Premejslel jsem, co je to nejdulezitejsi, co bych vam chtél Fict a co by vas
zaroven co nejdal posunulo. Ale nejdriv néco malo o sobé...

TRNITA CESTA

Odmala jsem poslouchal, Ze jsem dité z rozvraceny
rodiny (jako bych ji ale rozvrétil j& nebo co). Bylo to
jesté za komunistl a dostaval jsem to seZrat hlavné
od ucitelek. Penize jsme zadny neméli, ale hlady
sem urcité neumiral. Poslouchal jsem, Ze ze mé
nic nebude a nikam jsem vlastné nepatfil. Dneska
mam nejispésnéjsi nu-metalovou kapelu

v republice, dvé pidi firmicky na vydavani nasi
muziky a vyrobu merche, jsem v top managementu
jednoho z nej klubd v republice a mam vlastni ddm

a rodinu se trema malejma détma. Navic jsem pravé
vydélal jednim projektem pFes ¢tvrt milionu pro ro-
dice samozivitele. Nikdy sem od nikoho nic zadarmo
nedostal. A myslim, Ze i proto jsem tam, kde jsem.

§ AL A
N‘F’T
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J& jsem v décaku nebyl. Tatu i mamu jsem na
zacatku mél. Zadna velka slava to sice nebyla, ale
nebyl jsem jakoZe sam. Nebo jsem si to aspon my-
slel. Tata hodné pil, tiiskal madmu a i mé a brachu.
Jsem réd, Ze z naseho Zivota zmizel, kdyZz sem mél
jit do druhy tridy. Fakt jsem mél radost, Ze uz bude
vsechno fajn a Ze uZ nikdo nebude ubliZovat mamé
ani mné. Uplné to sice potom a? tak nedopadlo, ale
to je pribéh, kterej sem psat nechci.

Spis jsem si Fikal, co je pro vas nejddleZitéjsi
abyste vykrocili do svéta tou spravnou nohou nebo
abyste se netrapili tim, Ze z néjakyho dlvodu ne-
mUzZete bejt se svoji rodinou. Nebo délat to, co byste
opravdu chtéli. Nebo tfeba mate jen blbej pocit, ze
vas opustili nejblizsi a hledate odpovéd proc.
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0SVOBOZUJICI VETA
Mné nejvic pomohla jedina dost krutd, ale taky ne-

skutecné pravdiva véta. V urcity fazi myho Zivota se
pro mé rodina stala spis peklem, nez bezpecnym
piistavem, a j& jsem to viibec nedokézal pochopit.
Mél jsem pocit, Ze prosté asi nemam Zadnou cenu.
Nikdo v ty rodiné se ke mné nechoval hezky. Nékdo
schvalné, nékdo si to mozna jen neuvédomoval, ale
vysledek byl pro mé dost podobne;j.

Trépil jsem se tim mnoho let (aZ ted vim, Ze pFici-
nou byla zavislost na alkoholu v rodiné a Ze vlastné
i oni byli obéti, ale tehdy jsem to urcité nedokazal
takhle pojmenovat a chapat). Taky jsem pak v pu-
berté pil, testoval drogy a védél jsem, Ze to vlastné
ani nikoho moc nezajima. O to vic jsem mél pocit, Ze
je to cely jedno. A asto sem se ptal, pro¢ to musim
mit tak téZky. A jednoduchy to fakt nebylo. Fakt ne.
Nechci bejt patetickej. Vratim se zpatky k ty
zasadni vété, kterd mé nasmeérovala do bezpeci
a obecné k Uspéchu a k tomu, jak sém sebe vni-
mam. Ta véta zni: .Svét neni spravedlivej a ty se
s tim prosté smir a prestan se litovat, nebo té to
sezere!” Pred tim jsem si furt fikal, co délam blbé,
Ze mé nemaj radi a strasné jsem se snazil to néjak
zménit, ale o to to bylo hori. Cim vic jsem pro né
chtél bejt nékdo, tim vic mé bolelo, Ze je jim to jed-
no. Nikdy by mé nenapadlo, Ze to nemusi bejt moje
vina. Ale o tom tenhle text neni.

Ten text je o tom, Ze SVET PROSTE KURVA NENI
SPRAVEDLIVEJ! A pro¢ by mél bejt?

Je to krutd véta, ale mé neskute¢né osvobodila.
A kdyz budete silny, osvobodiivas. Netrapte se
tim, co stejné neovlivnite. Jdéte dopfedu. Jdéte za
svejma snama. Mizete mit ultra debilni startovni
Caru, ale to urcité neznamena, Zze nemdzete vyhrét.
MoZna ne ted hned, ale jednou urcité jo. Mné se
to povedlo a vam urcité jednou taky! Je to na vas!
DrZim palce!
Martin Zeller
Foto: Sonya Son (vlevo) a Tom Black (nahofe)

Martin Zeller je Uspésny televizni moderator.
Hudebni fanousci ho znaji predevsim jako front-
mana Cocotte Minute, nejuspésnéjsinu-metalo-
vé kapely v Cesku. Pod vedenim Martina Zellera,
jehoz charakteristicky vokal se stal poznavacim
znamenim skupiny, vydala kapela v roce 2004
Uspésny debut Czeko. Nasledovaly dalSi desky,
za tu posledni ziskala skupina prestizni ocené-
ni Album roku v anketé Zebfik 2016. Na jare le-
tosniho roku vydali Cocotte Minute charitativni
merch Metal détem! VytéZzek putoval na pomoc
samoziviteldm, které zasahla situace kolem co-
vidu.

15



Rozhovor | yourchance

JiFi

Madl: Komu pomaha ArteFond

UZ nazev napovida tomu, jaky zajem déti fond jiz témeér Ctyri roky
podporuje. Na vice k ArteFondu jsme se zeptali jeho zakladatele,
znameého herce, reziséra a scénaristy Jiriho Madla.

Za své herectvi jsi byl neddvno ocenén Ceskym
lvem za vedlejsi muZsky herecky vykon ve filmu
Petra Zelenky Modelar. Vnimam tuto cenu jako
dikaz tvého talentu. Ty vsak talentovanym také
pomahas prostrednictvim ArteFondu. O cem
ArteFond je?

ArteFond podporuje mladé z détskych domovi
a péstounské péce ve studiu uméleckych skol,
ale i v zajmové Cinnosti, at uz jde o herectvi,
hudbu, tanec, fotografii a v neposledni radé
také filmové profese a multimédia. Cilem je
rozvoj mladych talentd, jejich odborné vedeni
a podpora ve studiu uméleckych skol.

Pral bych si vidét mladé lidi z détskych domo-
v mezi absolventy uméleckych gkol. Diky nim
by Cesky filmovy a divadelni svét ziskal osob-
nosti se zajimavou Zivotni zkusSenosti, kterou

AsL:FOND

Jitiho Madla

by mohli pretavit do jedinecného uméleckého
projevu. Stastny budu také za aktivni zapojeni
nasdich stipendistd do kulturné-spoledenského
Zivota na amatérské nebo poloprofesionalni
Urovni. To by pro mé osobné bylo vitézstvi.

Jirko, jak viibec doslo k myslence fond zaloZit?
Pohybuji se v umélecké branZi uZz dlouho
avim, Ze zivot v ni neni jisty a snadny. UZ dostat




se do ni je tvrdy ofiSek, kdy jen talent nesta-
¢i. Uvédomil jsem si, Ze v uméni nepotkavam
déti z détskych domovd, Ze tady tito lidé chybi.
PFitom jim nadani a vile nechybi. Tyto détijsou
totiZ logicky vedené k zaméstnani, které nabizi
néjakou jistotu. Rekl jsem si, e se to pokusim
zménit, pomGzu a dam témto talentdm prile-
Zitost.

V ¢ervnu to bude jiZ ctyri roky od zahajeni cin-
nosti ArteFondu. Co je vném nového?
Strukturou nebo fungovanim v ném nic nového
neni. Pribyli ale novi talenti a to, kam jsme po-
slali podporu a koho jsme si vSimli. Tento rok
byl v. mnoha smérech pasivngjsi, a to mozna
ovlivnilo i ¢innost fondu, byt tu souvislost jen
tézko hleddm a pojmenovavam.
Doufédm, Ze se to ted rozjede a pod-
por bude vice. Obrovskou radost
jsem mél z divadelniho souboru
z Mikulova a projektu Kukatko pro
Edu, s nimz déti zabodovaly a po-
stoupily do finalového kola sou-
tézni prehlidky détskych domovd
NejmilejSi koncert. PFiSlo mi to
krasné Zivé a strasné inspirativni.
Pral bych si, aby mohl fond zase
podpofit néjaky divadelni spolek,
aby to bylo néco, na co se da chodit
a koukat... To bych mél velkou ra-
dost.

Komu dalsimu napriklad putovala
podpora fondu?

Tak byl to treba sedmnactilety ta-
lent — zpévak Lukas Mazac, které-
mu jsme pomohli s vydanim jeho
prvniho CD Na vlnach a s tvorbou
videoklipu. Loni jsme podpofili
mladého fotografa Ladu Rostase
a poridili mu zrcadlovy fotoaparat.
Lada je zejména portrétni a svateb-
ni fotograf a jeho snem je mit svdj
ateliér. Bavi ho fotit svatby a cele-
brity. M& za sebou svoji vernisaz
i dvé vystavy fotek v Galerii Jirkov

yourchance | Rozhovor

a chomutovské kavarné Café Atrium. Jeho fot-
ky jsou skvélé a preji mu stovky a treba tisice
takovych, které ho posunou ke svému snu, na
Spicku v oboru a mezi opravdové profiky.

A kdo ziskal podporu naposledy?
Nedavno to byla slecna Gabina, ktera se ted
dostala na UMPRUM. Pro mé a ArteFond je to
ten nejvyssi cil, kdyz se podafi umeéni studo-
vat. Chtél bych, aby mladi védéli, Ze tu pro né
jsme! Aby je umélecké remeslo lakalo a méli
pocit jistoty, protoZze my radi podporime jejich
umélecky sen v tomto nejistém oboru. Pokud
to tam maji a chtéji, musi to zkusit a nebat se.
Renata Majvaldova, yourchance
Foto: Miroslav Lepeska, archiv ArteFondu

- .

Jirka Médi se za-kladatelkami yourchance Gabrielou Stikovou
a Janou Merunkovou (zleva)
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Gabina: Diky za malirsky stojan!

Gabino, cemu se vlastné vénujes?

Vénuji se malovani vlastnich postav, vymyslenych
portrétd, ale i malovani figury. Nejvice mé bavi
malovat svou vlastni fantazii jak na platno, tak na

papir.

Ceho bys chtéla dosahnout? Jaké jsou tvoje sny a cile?
Zatim jsem na zacatku, ale zajimalo by mé studium
ilustrace. Snad k nému brzy dojdu.

K ¢emu konkrétné jsi financni podporu od ArteFondu
Jirky Madla vyuzila?

K ndkupu malifského stojanu a malitskych potreb,
které vyuzivam pri studiu na UMPRUM.

Co si myslis o po-
dobnych podplrnych
fondech pro talentované
détia mladé?

Je to dobry napad, pro-
toZze spousta talento-
vanych takovou prile-
Zitost nikdy nedostane.
Chtéla bych podékovat
ArteFondu za obrovskou
podporu, kterou mi vé-
nuje

Gabina s dary od
ArteFondu Jiriho
Madla

prostrednictvim
velkého mnoZstvi vyba-
veni na vytvarku. Moc vam dékuiji. rm

Pavel: Resil jsem i rozvod a stéhovani do zahranici

Nebyt koordinatora Pavla z Karlovarského kraje, jen stézi by se Gabina k podpore
ArteFondu dostala, fond si ji v§iml a podpofril. Co vlastné Pavel pro mladé dél3, co

ho nyni zaméstnava nejvice?

Pavle, pres rok jsi koordinatorem projektu Zacni
spravné. V cem tvoje prace zejména spociva?
Moje prace ma dvé roviny. Jedna z nich je rozsifo-
vani obzord a urcitd edukace déti, které jsou jesté
v détském domové. S témi fesim situace, do kterych
se mohou v Zivoté dostat a jak jim pripadné predejit.
Zaroveri se mezi ndmi snazim vytvorit ddvéru, aby
mladi védeéli, ze jsem Clovék, kterému mohou vérit
a kterému se mohou ozvat se svym problémem.
Druhéd rovina je prace s détmi, které uz z détského
domova odesly. Ta je opravdu rozmanité a clovék se
musi neustale vzdélavat, aby byl schopen nastalé
situace adekvatné vyresit. Nejcastéji se jedna o po-
moc s hleddnim préace, bydlenim ¢i FeSenf vzniklych
dluhd. OvSem, uz jsem také resil pomoc s rozvodem
nebo stéhovanim do jiného statu.
S kolika mladochy aktualné resis Zivotni situaci
vsouvislosti s odchodem z DD?
V soucasné dobé jsem v kontaktu asi s padesati.

Co Gabina? Jak ses potkal s ni?
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Nase setkani probéhlo v rodinné skuping, kam jsem
prisel predstavit sebe a projekt Zacni spravné.
Zpocatku byla Gab¢a velminedlvériva, ale postupem
Casu se nase vztahy upevnovaly a ted'si troufam Fict,
Ze k sobé mame vzajemnou divéru a respekt.

Jaky smysl pro tebe cinnost Jirky Madla a jeho
ArteFondu ma?

Bezpochyby je to skvély pocin. V détskych domovech
po celé republice se nachdzi mnoho déti s rozlicnym
talentem, ktery se diky skvélé préacivychovateld po-
dari objevit. Aby se ale mohl rozvijet dal, je nutna
podpora téchto déti, které jsou za kazdou takovou
pomoc opravdu vdécni. Jirkovi patfi velké podéko-
vani za jeho aktivitu.

Jak Gabina reagovala, kdyz zjistila, Ze si ji Jirka vybral
a financné podporil?

Samozrejmé méla velkou radost. Ale jak uz ji znam,
tak vim, Ze ta radost byla uvniti ni je§té mnohem
vetsi, nez dala najevo. Myslim si, Ze podékovanim
bude brzy jeji dalSi tvorba a Uspéchy. rm
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LASKY CAS

Jak by mela vypadat ci vypada
MOJE LASKA?

Predstav si své ztélesnéni lasky... MGze to byt partner, kamarad, pFibuzny, pocit, zvi-
Fe, véc... Cokoliv, co pro tebe LASKU pripodobriuje a vyvolava. Znazorni svoji LASKU
slovy formou textu, basné, nebo kresbou ¢i fotkou.

KVETNOVA soyrgs

Zaduni Z;pmmﬁ

Svij vytvor nam posli na e-mail: zacnispravne@yourchance.cz do 31. 5. 2021 a mdZes vyhrat
hezké ceny. Z doslych odpovédi vybereme 3 vitéze. Do predmétu e-mailu napis 1. MAJ, LASKY
CAS" a pFimo v e-mailu uved prosim své jméno a prijmeni, vék a z jakého domova jsi. Vitéze
budeme kontaktovat do konce ¢ervna 2021.

Krasny kvéten, mésic lasky ze Zac¢ni spravné

Znate zndmou basen ceskéhoro-
mantického basnika Karla Hynka
Machy? Urcité ano. Pripomente
si ji i diky této nasi soutézi a po-
premyslejte, o cem verse basné
jsou... Znamé jsou zejména prvni
verSe basné... Celou si ji mdZete
precist tieba tady:

www.lupomesky.cz/maj/.
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Zpravy z domovut | COVID-19

DETSKE DOMOVY: ROK S COVIDEM-19

Prvni vlna, druha vlna a po Vanocich jesté treti.
Rozvolnéni a dalsi vlnéni.
Misto skoly Microsoft Teams.
Celé dny v décaku a na obzoru ponorkova nemoc.
Misto ,dovolenek” vylety do nejblizsiho lesa.
Skvélé tety a Uzasni strejdové, v praci byli od rana do vecera.
A presto kazdy den vymysleli néco nového.

Nékdo se flakal (ted mame na mysli déti), nékdo makal.

A nékteri z vds nam o tom vSem napsali do Zamecku.
Diky tomu vdm mizZeme nabidnout neuvéritelnou mozaiku pribéhu,

jak se vdomovech v téchto tézkych koronavirovych casech Zilo.
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TUCHLOV | Zpravy z domovd

Tichy nepritel? Hlavné nestrkat hlavu do pisku

At uz se nachazime v jakékoliv Zivotni situaci, zaludny covid-19 nas postihl vSechny. Pravé
toto zjisténi mozna dalo konec pfedsudkim, protoZe nikdo na tom neni lépe, a dalo to prostor
se alespon pomyslné dat dohromady jako narod. Ale nechtél bych moc moralizovat. Vsichni
se snazime vést néjakou podobu normalniho Zivota, ale zaroven hledame definici, co to
normalni vlastné je. Je to tézké, kdyz kolem nas volné poletuje tichy nepritel a rozfoukava
nam nas doposud pevny a dobre strezeny domecek z karet.

MALIi BOJOVNICI S VELKYMI SRDCI

Détské domovy se tomu také nevyhnuly. Denné
bojuji za ochranu svych déti, tet a strejdd, mezitim
se jim snazi stale nabidnout pocit bezpeci a domo-
va. Jinak na tom neni ani Détsky domov Tuchlov.
Myslim si, Ze vSichni bojujeme. Jsme mali bojovnici
s velkymi srdci. Mozna stale plné nerozumime na-
straham perného Zivota za branou domova, ale uz
vime, Ze rodina je dobry zaklad. Ta je pravé v nejvét-
Sim rozkvétu, nebot diky karanténé mame mozZnost
travit vice casu doma. Pilovat nase vztahy, odhalit
nesrovnalosti a jit vstiic lepSim dnlim spolecné.
Kazda vyzva je novy schod vzhlru. Ted se to mdze
zdat, Ze se nachazime na jezdicim pasu jedoucim
vopacném sméru, ale nade pevna vile a trpélivost
je vtomto ohledu rychlejsi a vytrvalejsi.

MINUS | PLUS

KdyZ jsem se zeptal déti, co jim vzal a prinesl covid,
dostaly se mi podobné odpovédi, se kterymi by
souhlasily i déti mimo détsky domov. Ostatné to
potvrzuje fakt, Ze nejsme od sebe zas tak odliSni.
Covid-19 détem vzal moznost vidét se s kamarady,
chodit na spolecné vylety, davat si Fizek s kroketa-

mi v restauracich a blbnout na skdkacim hradé na

poutich. Na druhou stranu jim to dalo moznost se
trochu vyspat pred Skolou, upevnit si vztahy

s kamarady na domové, naucit se pracovat s poCi-
tacia online programy. Rozhodné se neda Fici, Ze je
to dobry vyménny obchod, protoZe nas neviditelny
nepritel si odnasi hodné obéti a nejhorsina tom je,
e v absolutni tichosti a nevédomosti. Clovék je pak
bombardovany tlaky ze vSech stran, protoze Cinit

.spravnd” rozhodnuti je téZsi nez kdy jindy.

SEKANA A AQUAPARK
Ale nema cenu strkat hlavu do pisku. Bude to
dobry! Musime se pokusit brat vse s nadhledem.
Kracet s hlavou vzhlru a doufat v lepSi budouc-
nost. Ostatné vSe zlé jednou pomine a jedina dobre
osvédcend prisada je Cas. Musime doufat, Ze
neviditelny nepritel zmizne uz nadobro, déti budou
vesele chodit do skoly se spoluzaky po jejich boku,
budou se tésit na doméci sekanou od babicky a na
ten UZasny vylet do aquaparku. AZ toto vSechno
skonci, budeme silnéjsi. Protoze my, mali bojovnici,
to po boku s vami nevzdame!
Tomas Dandas
cviény byt DD Tuchlov




Covid zasahl vsechny,
teta neprezila

Prvni vinu koronavirové krize jsme v détském domoveé zvladli velmi
dobre. O to silnéji a bolestnéji nas zasahla vlna druhd. Propukla hned
po oslavach silvestra. Onemocnéli déti i dospéli.

OBET NEJVYSSi

Bohuzel na komplikace spojené s covidem zemrela teta Helena. V naSem domové pracovala
22 let a rukama ji prosly desitky déti. Byla sice prisna, ale spravedliva a my jsme védéli, ze
nas marada. | my jsme ji méli radi, ted’je tu po ni prazdno a smutno.

Covid radil ve vSech sedmi rodinnych skupinach, jedinou nevynechal. A to i presto, Ze jsme
poctivé dodrzovali vSechna narizeni. Nemocné byly déti, marodili vychovatelé. Ti, ktefi
zUstali zdravi, doslova padali Gnavou, nebot ty nemocné museli nahradit.

Nemoc kosila obyvatele domova, i kdyZ jsme nosili rousky, nenavstévovali jsme se na skupi-
nach, necourali po domové a dokonce ani nechodili ven. Presto si k nam nemoc nasla cestu.
Zda se, Ze je zcela nevyzpytatelna.

DRZME SI PALCE

Marodime jesté ted, i kdyZ ne v takové mifre. Jsme stale obezfetni a dodrzZujeme vSechna
opatfeni. Sice mame z rousek a respiratort omackané nosy, ale radéji omacékany nos, nez
lezet v horeckach. Nemoc porazime spolecné se vSemi dospélymi z domova. Nékteri z nich
uz se nechali o¢kovat, takZe véiim, Ze pokud by nékdo z nich onemocnél, bude pribéh jeho
nemoci mirny.

Drzme si navzajem palce a téSme se, az to vSechno skonci a my budeme moct jit ven s kama-

rady, vidat se s ostatnimi, chodit do skoly, prosté véechno jako predtim.

Alex Dan¢ (15) s pomoci tety Alice
DD Lipova u Sluknova



HODONIN & TACHOV | Zpravy z domovi

Pandemie vsem ukradla rok zivota

Jako by to bylo véera, kdy nam ve Skole rekli, Ze zitra se nejde do Skoly, protozZe priSel néjaky
virus, ale Ze za tyden jsme zpét. Trva to uz vice nezZ rok. Slovo , karanténa” je pro nas no¢ni
murou, Zaci a studenti uZ neznaji $kolu jinak neZ online na poéitaci a na rousky jsme si zvykli
uz natolik, Ze pomalu nevnimame to, kdyz si je nasazujeme. Nikdy jsme si tolik nevazili
vyjizdék na kolobéZce nebo obycejné prochazky na ¢erstvém vzduchu.

NUDNE 0BDOBI
Sto lidi, sto chuti. Kazdy si vybavi spoustu véci,
o které v dobé pandemie pridel. Rika se, Ze nej-
lepSim pritelem clovéka je pes. U nas je to nase
Leontyna, ktera to s ndmi tahne uz témér deset let.
KaZzdy to ale mGze vnimat jinak, nékdo se psd mdzZei
bat. Covim ale jisté je, Ze nejvétSim nepfitelem kaz-
dého &lovéka je nuda. Zivot v karanténé je z vétginy
¢asu nudny. Taky proto se da Fict, Ze pandemie nadm
vzala témér rok zivota.

K tomuto roku patfi pro nas Zaky a studenty hlavné
Skola. Online vyuka se stala povinnou, ale i presto se
z monitord pocitace skoro nic nenaucime. Doma
u monitord se nesoustredime tolik jako ve tridé, a tak
nadm spoustu znalosti chybi. Prostredi tridy a primy
kontakt s uciteli a spoluzaky distan¢ni vyuka bohuzel
nenahradi. Od spoustu lidi slychdvam reci, Ze distanc-

nivyuka je dobra, Ze se jim do Skoly nechce, Ze znamky

jsou vlastné zdarma. Tito lidé ale Ziji jen okamZikem.
Nikdo vSak nepredpovime, jak tohle vSe dopadne.

Filip

DD Hodonin

CO MI DAL AVZAL ZIVOT V DOBE
KORONAVIRU?
UZ od narozeni piekonavédme nejriznéjsi
prekazky. Jsou jak velké, tak i malé, ted ale
spolecné prekonavame jednu velkou a tou je
Covid-19. Koho by napadlo, Ze tento virus bude
natolik nebezpecny a ovladne zivoty miliard lidi
na planeté?

Nikdo z nas to necekal. Nemohli jsme védét, co
prijde. VSichni délaji to, co je v jejich silach,
a to, co umi nejlépe. Bohuzel se staly chyby, které
nejde vratit zpét. Z chyb se dokdzeme poucit, po-
souvaji nas dal. Ale co kdyZz se néktefi z nas nepo-
uci? Vladni opatreni se méni z hodiny na hodinu,
ministri zdravotnictvi se stridaji jako ponozky
a ztraty na Zivotech jsou fatalni. Neddvéra, strach
a ztrata blizkych rozdélila lidi na dva tabory. Jedna
palka dodrzuje opatfeni, chrani sebe a své zdravi.
Co ta druhé pdlka? Ti prohladuji, Ze koronavirus
neexistuje, kvali nim probihaji demonstrace a je

zbytecné vice nakazenych. Obé poloviny chapu.
Jsou nastvani, boji se. Jsem ale presvédcena,
Ze uz to pomalu kondi, lidi se naockuji a bude po
véem. NemUZeme dopustit, aby se to zhoréilo.

Co mivibec vzala a dala tato pandemie? Je
toho sakra hodné. Vzala mi toho dost a dala
jesté vic. Ziju v détském domové a kviili covidu
je tézké vidat se s rodinou, s kamarady, chodit
normalné do Skoly a pracovat. Je to poradna
zatéz na psychiku nejen pro nas starsi, ale i na
tety a strejdy. Co mi ale corona dala? Poznala
jsem, kdo jsou mi opravdovi pratelé. Ukazalo se,
Ze ke Stésti stacii malo a Ze kazdy problém ma
své reseni.

Chci koronaviru i podékovat. Dékuji za to, Ze
jsem méla prilezitost uvédomit si svou hodnotu
a nenechat lidi, aby se mnou zachéazeli jak s ku-
sem hadru. Ted' uz vim, Ze ne véem lidem se da
véFit a Ze dGvéru je lehké ztratit a t&zké obnovit.

Alexandra Korbelova (16), DD Tachov
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Covid nam vzal svobodu.

Nechci, aby se to opakovalo

Koronavirus se do naseho Zivota dostal tak néjak nepozorované. Zacatkem roku 2020 jsem
zaslechla néjaké informace o nové infekci, ktera radi v Ciné. Tehdy mé to moc nezajimalo.

KLADY A ZAPORY

Poprvé mi doslo, Ze se opravdu néco déje, az kdyz
vlada uzavrela skoly. Ze zacatku jsme vSichni byli
radi, jasné, kdo by nebyl... Najednou jsem nemuse-
la brzo rano vstavat. Ukoly jsme délali se spoluzaky
pres internet. Kdyz uz to trvalo dlouho a Ukoly
pribyvaly, uz jsem tak nadsena nebyla. Najednou
nikdo nechodil do $koly, na ulicich bylo ticho a klid.
VsSichni mali byli cely den doma s ndmi a plus do
toho kazdy den byla hromada Ukold. Ze zacatku to
bylo strasné, ale uz jsme si vSichni tak néjak zvykli.
Nic jiného ndm nakonec nezbyvalo. Museli jsme si
pomahat.

Co mi covid vzal? Cas traveny ve Skole s prateli.
Covid mivzal svobodu. NemdZu chodit na brigadu,
travit Cas s prateli venku, jezdit za pribuznymi.
Pohyb venku bez rousky u? neexistuje. Zivot pred
koronavirem byl ponékud normalni. Lidé povazovali
za samozrejmost chodit ven, do kina, do zoo, do
divadla... a ted?

Méame strach, bojime se o své blizké a bézné
vsednivéci, které jsme brali jako samoziejmost,
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jsou omezené nebo zakdzané. Presto si myslim, Ze
opatreni jsou nevyhnutelnd, a snazim se v nich vidét
pozitiva.

TO NEJCENNEJSI

A co mi covid dal? Dal mi ponauceni. Ponauceni, ze
ke véemu je potreba pFistupovat s pokorou. Dal mi
moznost vidét, jak se lidé zachovaji, kdyZ vypukne
néjaka pandemie. Vidéla jsem, Ze lidé umi stat pri
sobé. Covid mi dal prostor se nad sebou zamyslet
a poradné o vsem popremyslet.

| kdyZ nikdo jeSté nevi, jak to celé skonci, vim, Ze
uz nechci, aby se to nékdy opakovalo. Doufam,

Ze si lidé z toho vSeho vezmou ponaucenia az to
vSechno skonci, nebudou brat dfive normalni véci
jako samozirejmost. Chci, aby sivazili kazdé chvile
stravené s rodinou, cestovani a chozeni po venku
bez rousek.

Prosté se nem0zu dockat, az budeme moci opét

normalné Zit! ProtoZe svoboda a ¢as traveny s lid-

mi, které milujeme, je to nejcennéjsi, co mame!
Chiara (19), DD Litovel



LITOVEL | Zpravy z domovi

NAZORY Z LITOVLE:

Co mi vzal a dal zivot v dobe koronaviru

ASPON ZE SE STARAJI TETY
Vadi mi, Ze nemUGZeme chodit ven a Ze se ne-
mizeme s nikym pofradné vidat. Ale alespon
mUazZeme chodit na nasi zahradu, na které si
hrajeme, jezdime na kole a na bruslich.
A méame tady takové hodné tety, které s nami
vyrabéji velikonolni vajicka, zaji¢ky a spous-
tu dalsich velikonocnich a jarnich ozdob.
Nedavno jsme vyrabéli Morenu, kterou jsme
pak spolecné upalili. To se ndm véem moc
libilo.

Elenka (10)

DIVADLO V DOMOVE

Karanténa mivzala rodinu. Karanténa mi dala
kamarady. Mame tady hodné tety a kamarady.
S kamaradkou se divame skoro kazdy den

na pohadky a kdyZ se ndm chce, hrajeme si
na divadlo nebo na kino, vyrobime vstupenky
a pozveme tety na predstaveni nebo na film.
Chodime na zahradu a ven na prochéazky.
NemUGzeme ale chodit do mésta, jen do lesa.

Casto si ted taky spolecné varime a pomaha-
me tetdm.
Marie G. (10)

CHYBi MI KULTURA
Karanténa mivzala kulturni akce. Karanténa
mi dala to, Ze hodné chodime do lesa a do pfi-
rody. Chodime taky na zahradu, kde jezdime
na kole a na kolobéZkach. Madm ted spoustu
Casu hrat si s brachou a se ségrou. Nejradsi
si hraju s auty. Bavi mé taky pomahat tetam
a pani uklizecce s tklidem. Moje nejoblibenéj-
sidomaci prace je vytiradni pokoje.

Filip (12)

BEZ VIKENDU DOMA
Vadi mi, Ze nem@Zeme chodit na vychazky tak
jako driv, chybi mi chozeniven s kamarady.
Nejvic mi ale vadi, Ze nemiZzeme jezdit domU
na vikendy.

3 Monika (13)

Litovelsti ocenili pestry velikonoéni program, ktery aspon trochu zahnal covidovou nudu
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Zpravy z domovi | JAROMER

S covidem i bez aneb X
Neztracime optimismus

Nas ¢lanek nebudeme zacinat momentalné nejcastéjSim heslem vSech rozhlasovych stanic
a televizi. VSem z toho jde akorat tak hlava kolem. Vsem? Co takhle déti s tézkym mentalnim
postizenim? Jak vnimaji situaci bezprostiedné kolem sebe? Jak chapou a zvladaji opatreni,
ktera se nevyhnula ani jejich domovu? Nasemu détskému domovu v Jaroméri.

Asi byste se divili. Chapou. Nepotrebuji detailni
vysvétleni téZkosti této doby. Vnimaji Usmévy tet

a strejdd, které Ctou z jejich oci nad respiratorem.
Dobfe poznaji z ténu hlast, kdy je situace vazna.
Nejsou zmateni, bojacni, protoze ani dospéli se
nechovaji zmatené - vSichni se ze vSech sil snazi,
aby to tak vypadalo.

Détsky domov ma to Stésti, Ze Skola je soucasti
zarizeni, takZe ucitelky a asistenti pedagoga réno

déti vzbudi, absolvuji s nimi potrebné ranni ritualy,

snidani a pak zajistuji béZny chod rodinnych skupin
a soucasné se vénuji i distancni vyuce. A odpo-
ledni chod se také v mnohém nelisi od normalu.
Nemohou byt celoskolni akce? Nevadi. Pripravi

se zabavné akce pro rodinnou skupinu. Neda se
zrovna jit na vychazku? Nevadi. Zahrada je rozsahla
se spoustou hernich prvk{ a tam je o zabavu
postarano.

ZAKOURENE BRYLE A VYTERY Z HLAVY
Ani o veselé situace neni nouze. Treba kdyz vas dité




upozorni: ,Strejdo, ty mas zakou-
fené bryle.” Vétsina z nds vi, jak
se bryle nad respiratorem poti,
ze? Nebo jindy. Janicka pravé
absolvovala test formou vytéru
znosu a jde k pobledlé teté stojici
ve fronté se slovy: .Teto neboj,

to nestrkaji do cely hlavy.” To se
jednomu hned ulevi.

Aby toho veseli nebylo malo,
Kralovéhradecky kraj nasim dé-
tem umoznil tydenni ozdravny po-
byt v krdsach krkonosské prirody.
Nemusime zde psat, jak nadSené
nase ratolesti byly pri predstavé
hromady snéhu, sankovani, bobo-
vania samozrejmé nefalSované
koulovacky. Nasim Gtocistém se
stala Mélnicka bouda v Peci pod
Snézkou, od které jsme kazdy den
vyrazelivstiic novym dobrodruzstvim. Rozhledny
v okoli a dennf aktivity byly détem po chuti, ovéem
zadné détské srdce neodolalo vyhledu z rolby

a tresnickou na dortu se stala vyhlidkova jizda
Ctyrkolkou na pasech.

.-;
Radé&ni na EtyFkolce pFed Mélnickou boudou

Za obrazky o covidovych opatrenich v DD vyhrala Natka lego

JAROMER | Zpréavy z domovd

SOUTEZIME A VYHRAVAME

Na&s radostny ¢lanek bychom radi, jak se patfi,
zakonCili optimisticky a podélili se s vdmi o nékolik
nasich Gspéchd. Myslime si totiz, Ze je dllezité

se radovat z kazdé malic¢kosti, ackoliv treba tak
malicka nenf.

Parta do pohody i nepohody, nasi ..Kovidaci”,
dovezli do Jaromére v ramci projektu .Rozpocti si
to” pomyslnou stribrnou medaili. U stiibra jsme
vSak nezlstali, ochutnali jsme také chut zlaté
pricky, a to hned dvakrat. Zlatem zazarila Natalie
C., ktera svymi malbami, zachycujicimi dodrZzovani
hygienickych opatfeniv nasem DD, okouzlila porotu
projektu ..Pomahame si” a vedle nejvyssiho ocenéni
ziskala také stavebnici lego.

.Otec” socialnich siti Facebook ndm byl naklonén
v soutézi o nejkrasnéjsi podzimnivyzdobu DD,
kterou vyhlasila spole¢nost Zacni spravné. Lajky
od nasich pFiznived ndm dopomohly k vitézstvi cen,
které z ruky K. Hrncitové déti prevzaly s obrovskym
nadsenim.
Za kolektiv pedagogt
Dana Kadlecova, Adéla Semerakova
a Tomas Brandejsky
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Zpravy z domovii | STRAZNICE

Skola hrou? Nouzovy Unik z on-line pasti

Adrenalinové sporty, vzrG$o, dobrodriiZzo. U nas nemusime nic takového vyhledavat. PFi
distancni vyuce si véeho uzivame nad miru. Uznejte sami.

RYCHLE A ZBESILE

Je rano, spécham do Domuivku. Potkdvam se s
tetou a dvéma broucky, Jenickem a Marenkou.
Konecné ma Skolka po karanténé a déti mohou
do kolektivu. ,Dobré rano, jak se mate?”.,DobZe,”
usmiva se Jenicek. Mafenka Zaluje: .. Této, Jéna
rano mluvil sprosté.” Jenicek se blaZzené usmiva
a krouti hlavou. . Jério, Jério, to se preci nedélal”
Loucime se a ja spécham dal.

Uz pred hlavnimi dvermi slysim hluk. Aha, to uz
jsou dole v Satné prvidci, Jdja a Paja. Slysim, jak si
vyhrozuji, kdo komu nabanci, a sotva otevru dvere,
uZ jsou v sobé. ,Ahoj hosi, to se ani nepozdravime?”
.Ahoj teto.” ,Ahoj této.” . Méte svaclinu, piti, rousky,
kapesniky?“Moment pirekvapeni, nic z toho nenf

k mani. Nebyl ¢as. Méli prece dilezitou debatu. Tak
honem do kuchyné. Potom J&ja bézi pro rous-

ku, Paja zase pro sesit, ktery zapomnél v pokoji.
Klasika.

Teta jde doll ze schodd a za ruku vede nestastné
stvoreni. Je to uffiukana Amalka: ,Tééto, ja nemdzu
jit do Skoly, mam teplotu a je mi Spatné, vlastné mé
boli hlava a taky oéekavam prijem!” ., Amaélko, to
resime kazdy den, ale do skoly se chodit musi. Co
by za to jiné déti daly v duchu si Fikdm - a co teprve
tety!].” V tu chvili schazi ze schodl zak

7. tridy Jonatan a vyznamné se Sklebi. Amalka je
zady a jeho reakci nastésti nevidi. Vzapéti se hrnou
ze schod® Aja a Maja: , Tééto, miZeme jit s vami?”
Pres noc napadlo trochu snéhu, déti to laka. ,Ale
jo, pojdte.” Améalka oZila a zapomnéla na véechny
smrtelné choroby.

DITKA SKOLOU POVINNA

NezZ jsme nasli Pajovi zatoulanou Cepici, ostatni déti
uz radi pred domem. Snazi se nabrat do hrsticek co
nejvice snéhu a nacpat ho nékomu za krk. KFiku je
plna ulice. Pani Ucetni z Fornaxu otevird okno
avesele na nds mava. V tomto duchu probiha

i cesta do Skoly. Amélka sebou dvakrat fizne, dost
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to klouze. Nastésti ji chrani aktovka. Amalka pripo-
mina broucka na krovkach. Maché koncetinami
avesele se sméje. No sldva, uz jsme ve Skole.
Rychle vyklepat snih z navlhlych $kolackd, pac

a pusu, zamavat a honem doma. Za chvili zading
vyuka on-line.

Tety uz pobihaji po domé a budi déti. V naruci majf
hromadu notebookdl a tabletd, které zanechavaji

v jednotlivych pokojiccich. Nékterijedinci jsou odolni
a odmitaji opustit pefinu. . Vstavej Bobe, za chvili ti
zacing matematika.” . Ale teto, ja ted’on-line nemam,
to vim naprosto presné.” . Ale ja jsem si nasla, Ze mas
hodinu.” Probihé asi desetiminutova vymeéna nazord,
Bob se nastvané podiva na internet a zjisti, Ze opravdu
hodina matematiky uz probiha. Startuje necesany
nemyty k pocitaci, aby se prihlasil do vyuky.

Teta otevira pokoje princezen. Krasomila

s Rdzenkou tvrdé spi. Princ nikde, tak s nimi clou-
ma teta: . Holky, uZ jsem vés dvakrat budila, mate
anglictinu! Rychle, pripojte se!”™ Z posteli lezou dvé
matohy. Slava, v poloviné hodiny sedi u po¢itacl

a pripominaji spiSe polednice, v lepSim pFipadé lesni
strasidla. Vlasy rozjezené na vSechny strany, sedi

u stolu zachumlané do deky. Strnule hledi na moni-
tory a sotva vnimaji, co jim ucitelka praveé vysvétluje.




WIFIC)
Vjiném pokoji sedi u pocitace Jonatan. Vypada to,
Ze se na vyuku velmi soustredi. Ale ouha, slysim

sice hlas ucitele, ale na monitoru pobihaji panacci
a nelnavné po sobé strileji. .Hned to vypni a délej

co mas!”V daldim pokoji se on-line vzdélava Ferda.

Vypada to, Ze je vSe v poradku, az na to, Ze pod sto-
lem ma schovany mobil a hraje na dalku strilecku
s Jonatanem. Moje nervy!

Délam s hochy poradky a do toho zvoni mobil. Pani

ucitelka: ..Prosim Vas, opét neni na vyuce Leontyna.

Pokazdé ji musim nahanét. Taky neodevzdala uz
nékolik Gkold. Moje zpravy ignoruje, nevim, co si
mam o tom myslet.” Tak rychle za Leontynou. .Co
to ma znamenat?“Slecna kréi rameny. Najednou
pohasnou monitory. Vyletély pojistky. Internet se
nedari nahodit. Vyborné!!l Jesté svrab a nestovice
aje to véechno. Déti vykukuji z pokojd, tety pobihaji
a snazi se znovu nahodit wifi. Vypadek trval hodinu.
.Uz je to v porddku, honem vsichni k pocitacim

a nezapomerite se omluvit.”

Jejda, tretdklm uz zadind vyucovani. .Kde méte
sesity, ucebnice, pera? Déti, pohnéte kostrou, zase
se pripojite pozdé! Kato, jaké mas heslo? Jak to, Ze
nevis?” Rychle za tetou, kterd sedi u matematiky

s Karlikem a snazi se ho pfivést ke spravnému

vypoctu. Zatim marné. NezZ zjistim heslo, znovu
vypadne internet. Slava, tentokrat pouze na deset
minut. Kolik je hodin? No pani, Méja uz méla vyrazit
do Skoly na doucovani. A co déla? Hraje si! ,Majo,
startuj do skoly, uZ jsi tam méla byt!”

DRUHE KOLO

Dalsi telefon. Tentokrat jina pani ucitelka: ..Psali
jsme pisemku a Ferda ji neodeslal. TakZe ma pétku.
Krasomila ji sice poslala, ale na kazdou otdzku na-
psala ..nevim” Taky za pét! Zitra je cekam ve skole,
vyvolam je na opravu.” Ferda se héji, Ze pisemku
poslal. No, ale nepfistala na sprévné adrese.

Ach jo! Krasomila opécila, Ze byla k pani ucitelce
upfimna, a to by se mélo cenit. Mezitim prviakdm
koncivyucovani.

Teta startuje smérem ku Skole, aby je v¢as vyzved-
la. To uZ bude brzy obéd, konecné chvilka klidu. No
a potom to zacina nanovo. Odpoledni on-line vyuka
vétsich déti, mali rozbali svou hromadu domécich
Ukold a zase je do velera co délat.

Pane Komensky, kdybyste to vidél!

Olga Lysa
feditelka DD Straznice
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ZPRAVY Z BRNENSKEHO DOMOVA DAGMAR

ezi nejaktivnéjsi dopisovatele patri v posledni dobé hlavné domovy z jizni

z Brna.

o
E% 2 Moravy, napriklad Uhersky Ostroh a Hodonin. A ted'za¢aly chodit skvélé zpravy

Super den na ranci zakoncila diskotéka

Nada¢ni fond Nallodi nasemu
détskému domovu nabidl uspo-
radani détského dne. Byl to na-
prosto super den na ranci.

Pripravili pro nds spoustu za-
ZitkG - hrebelcovali jsme kong,
cistili jim kopyta. A pred samot-
nou vyjizdkou jsme osedlali koné.
Pripravili poddeku, beranka a na
néjsedlo. Byla zimaa naledi, pro-
to jsme nemohli klusat. Jeli jsme
krokem vsichni za sebou. Malé
déti se citily jako v pohadce.

Za vajicko
jsem dostala
pochvalu

Na Velikonoce jsme na vajicko
dali listecky. Pak jsme vajicko
omotali do obvazu a zasuko-
vali ho $nlirkou. To mné neslo.
Tety mi pomohly. Vaji¢ko jsem
dala na zicku a pustila do
sklenice s barvou. Na néktera
vajicka jsem jen kapala barvy
- zelenou, zlutou a modrou,
byly moc pékny. Pak jsem
svoje vajicko ukazovala pFi
.onlajnu” ostatnim pred-
Skoldkim. Pani ucitelka mé
pochvalila.
Nakonec
jsem do ngj
tukala pro-
piskou a je
vném dira.
Deniska
Micova (7)

Po pFijezdu jsme si dali ndSup
rajské omacky, kterou musel va-
Fit asi Séfkuchar z luxusniho ho-
telu. DalSim zazitkem byla jizda
na Ctyrkolkach. To byl adrenalin!
Ukazovali ndm rzné drifty, ma-
lem mi spadla helma.

Nakonec jsme méli diskotéku,
kdo chtél, mohl si prat pisnic-
ku, jakou chtél. Byl to super den
a krasny zazitek, na ktery jen tak
nezapomenu.

Rozélia Nedbalova (10)

Parniku jsme se nedockali

Na Zeleny Ctvrtek bylo krasné let-
ni pocasi. Po skvélém Spenatu teta
rekla: .Zoncna rumpluje, deme na
prygl.” To je brnénsky hantec, my
tomu rozumime. [smich)

Malé déti dostaly z kapesného
stokorunu. Mély za ukol si kou-
pit zmrzlinu, piti a tfeba langos,
samy si to v okynku objednat
a zaplatit. My starsijsme na né do-

hlizeli. Daneckovi spadl lango$ na
cestu, zmrzlina nespadla nikomu.
Pozorovali jsme labuté, byli na
hFisti a tésili se na parnik, ale ten
nakonec jesté nevyplul. Bylo tam
Zivo jak na Svobodaku. Vyfotili
jsme se na kotvé a slibili si, Ze
jak parniky vypluji, zase se sem

vratime.
David Wégner (12)

Vymrskal jsem kamosky i tety

Rano jsem se vzbudil a koukala na mé mrskacka. Hurd, vymrskam tetu
Koukalovou! A vlastné hned obé. To budou koukat! Mrskal jsem aZ do
vecCera. Mél jsem velkou radost, protoze jsem vymrskal hodné sladkos-

ti. Dostal jsem jen dvé maslicky na mrskacku, pritom jsem se tu koledu
krasné naucil. Nejvic mi udélal radost pernik a ¢okoladové lizatko a od
noc¢ni tety lvy Cokoladovy krali¢ek. PFisti rok si upletu mrskacku jesté

delsi.

K

Davidek Conka (6)
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Trinactipatrova rozhledna brala dech

Od konce roku 2020 se u nas v Brné tyc¢i nad véech-
ny stromy nové rozhledna nesouci jméno Holedna.
Pojmenovana je podle obory, kterd se nachazi v oko-
li rozhledny. Pred koronavirem nikdo z DD Dagmar
dobrovolné v rdmci vychazek do lesa nezavital, ale v
soucasné dobé je priroda nasim druhym domovem.
Tety se nam snazi v domové zpfijemnit Zivot, co
to da, a tak se rozhodly, Ze nds vezmou na vylet na
zminénou rozhlednu. Vyrazili jsme v dopolednich ho-
dinach, vybaveni pitim a sladkou svacinou a rozhod-
né jsme si s sebou nezapomnéli vzit dobrou naladu.
7 méstské asti Zaboviesky jsme pédky vyrazili do
Bystrce a uz z dalky jsme oc¢ima hledali vr$ek roz-
hledny. KdyZ jsme k ni dorazili, vSichni jsme se mu-
seli zaklonit, abychom vidéli az na jeji Uplny konec.
Samoziejmé, Ze kazdy chtél okamzité vyrazit po
schodech a rozhlédnout se. Nékterym ke konci vy-
stupu uz dochéazel dech, ale neni divu, rozhledna méri
34,32 metru, mé 13 pater a abychom mohli obdivovat
krasu okoli, museli jsme vyjit presné 208 schodd.

KdyZ jsme se vSichni postupné vratili zpét na bez-
pecnou zem, na chvili jsme se zastavili, abychom
zahnali hlad a Zizen. Cestou zpatky jsme Sli lesem
a potkali lané. Opét kazdy obdivoval krdsu téchto zvi-
rat, ale kdyz nebyla Sance blizSiho zkoumani, brzy
nas to omrzelo a spéchali jsme do domova na obéd.

Dékujeme tetdm, Ze kazdy den chodialespon s ma-
lou drobnosti, kterd ndm udéla radost, a zaroven pre-
jeme ¢tendirdm Zamecku krasné jaro a hodné zdravi.

Francesca Formanova (16)

3

Po uklidu lesa bylo nutné vratit plech

Na sobotu 27. Unora jsem se
pripravoval uz o den dfiv. Hledal
jsem ve skrini staré, kdysi bilé
triko. Plan byl udélat si krasna
trika s napisem .Uklidme Cesko
2021". Vybral jsem si pismenko
.E" jako Enriko.

V sobotu to celé zacalo; ruka-
vice, pytle, trika. Uklizeli jsme

ve Wilsonové lese. Ten sousedf
s nasi zahradou. Skoro kazdy
den v ném jezdim na kole s klu-
kama. Nasel jsem nékolik lahvi
od tvrdého alkoholu. Predhanéli
jsme se, kdo jich najde vic. Taky
pneumatiku, husi krky, knizku
a tak. Omylem jsem vzal i vlnity
plech ze stfechy garaze. Ten jsem

pak musel jit vratit. Taky tam byla
prodluzka, chtél jsem siji nechat,
ale nefunguje do Ceské zasuvky.
Chtél jsem védét, co dostane-
me za odménu. Pry ndm odmé-
nou bude hezky pohled do lesa
z naseho balkonu. Teta byla zase
jednou vtipna.
Enrico Rusnak (12)
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Karanténa nas zahnala do kuchyné i na zahradu

Déti z DD Ceské Bud&jovice travily nouzovy ¢as varenim anebo zahradnic¢enim.
Nékdo si maloval lepsi svét, jiny doufal v brzky navrat do skoly.

VESELEJSi POKOJ

V dobé .korony” hodné kreslim. Malovala
jsem jarni zluta ptacata na stromé, vodovkami
jsem kreslila strom a listy, taky jsem si udéla-
la koldz na pokoji. Teta mi vytiskla fotky holek,
ty jsem vybarvila fixami. Potom jsem nalepila
obrazky na velky karton a udélala

k nim pravitkem rdmecky, které jsem vybar-
vila temperami. Libi se mi zluta a Cervena
barva. MUj pokoj je ted veselejsi. Na jafe ma
nase skola 150 let vyrocivzniku a spolu s
ostatnimi détmi se ndm moc libilo malovat k
oslavé dort. Podafilo se ndm to moc! Kresleni
meé bavi.

Karolina

TETA POMOCNICE

Ted se u¢im on-line. Kazdé réno se prihlasim
do pocitace a posloucham, co mi fekne pani
ucitelka. Teta mi pomaha se ucit a diva se,
jestlinedélam chyby a rozumim ucivu. Kdyz
tomu nerozumim, odpoledne mi to znova vy-
svétli. Taky délam s tetou domaci Ukoly, nejvic
potfebuji naucit angli¢tinu. Sama umim pfi-
rodovédu, matiku, ¢estinu a vlastivédu, které
mi kontroluje a zkousi mé z nich. Sama bych
si neuméla skolu vytisknout nebo poslat. Teta
mi s tim pomaha. On-line hodiny mé nebavi,
radsi chci uz chodit do Skoly, protoze ve skole
si mzu povidat s kamaradkami.

Misa

SPAGETY S MASEM,

PALACINKY S COKOLADOU

Varime si pravidelné vecefe. Sami jsme si
uvarili jednou v sobotu Spagety, j& jsem varila
a Kaja s Adou mi pomahaly. Kéja loupala

a krajela cibuli, Ada michala v hrnci mleté
maso. Ochutnavala jsem a pridavala koreni,
keCup, rajcata, Cesnek. Uvarila jsem Spagety
a bylo to moc dobré. Jindy jsem sama udélala
z vajicka, mouky, soli, mléka a cukru palacin-
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ky, které jsem namazala cokoladou. To bych
chtéla varit zase, véem chutnaly. Rada varim,
ucim se to.

Samanta

hry, béZeckou drahu, doskocisté, trampolinu,
basketbalovy koS, prolézacky a klouzacku

pro malé déti, posilovaci hrazdu. V [été si tu
Casto hrajeme. Také tam je ¢ast pro péstovani
zeleniny, kvétin a bylin. Ted na jafe jsme cely
velky zéhon s kamaradem Stefanem zrypali.

SPORT A URODA AZ bude hezké pocasi, spolecné s ostatnimi
J4, Stefan a Klarka jsme na zacatku jara détmi zasejeme seminka a zasadime sazenic-
zacCali pracovat na nasi Skolni zahradé. ky a budeme se tésit na Urodu.

Zahrada je velkd, mame tu hfisté na micové Samuel

.Na jare ma nase skola 150.
vyroci vzniku a spolu s ostat-
nimi détmi se ndm moc libilo
malovat k oslavé dort. Podarilo
se nam to moc!“ napsala nam
Karolina (vlevo) a jako dlikaz
poslala do redakce fotku Gizas-
ného dortu. K nakousnuti!
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NOTE 10 LITE
wilgna

Dobyli jsme
Ronov!

VyuZzili jsme se skupinou
osmi déti prvni dubnovou
slunecnou nedéli a vyrazili
na jarnivyslap. Za cil jsme
si stanovili zficeninu hradu
Ronov, ze kterého byl krasny
vyhled do okoli. Pocasi nam
prralo a i pomérné narocny
vystup jsme zvladli bez vét-
$ich probléma.

S prichodem jara a léta pla-
nujeme vice vyletd do okoli
naseho domova.

strejda Tomas Bankowski
DD Duba-Destna




Soutézive deti
privitaly jaro

V Unoru se déti zucastnily
soutézZe na tridéni odpadu,
kterou vyhlasilo mésto Duba.
Podarilo se jim zvitézit

a dostaly i balicky s krasnymi
a sladkymi odménami. Déti
se zapojily i do dalSi soutéze
mésta Dubd; uvidime, jestli
vyhrajeme dalsi ceny.

V prdbéhu prvnich jarnich
dni, kdy nam svitilo slunicko,
jsme s détmi vyrazili ven.
Privitali jsme jaro krasnymi
obrazky, které si déti samy
vybarvily a uzily si pfi tom
spoustu zébavy.

Bohuzel ndm krasné pocasi
nevydrzelo dlouho, tak pristé
vymyslime néco nového.

Sarka Kubikova

3 DD Dljba’:
Destna
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Domovsky snek Turbo se tési ven

Ahoj! Jmenuji se Turbo a jsem novym kama-

radem déti z Détského domova Duba-Destna.

Jsem obfi Snek africky z druhu Achatina.
Jsem velmi zvédavy a spolecensky, rad se

necham chovat a hladit. Na DD obyvam

4. rodinnou skupinu. Déti se o mé hezky sta-

raji. Davaji mivodu a spoustu zeleniny
a ovoce, to mam rad.
Moc se tésim, az bude hezké pocasi a déti
mé budou moci vzit ven.
teta Ivana Odvarkova
DD Duba-Destna
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Radek Banga vypravél i zpival:

N\ m

Chtit, verit, konat

Zacatkem uUnora jsme my ,teeneageri” z DD Loreta Fulnek méli suprovou
on-line prednasku s Radkem Bangou (Gipsy.cz) na téma ,KdyZ chces, tak
to dokazes”. Prednaska nas vsechny moc bavila a hltali jsme doslova kazdé
Radkovo slovo.

3

Popisoval ndm své zacatky
jako boxera, ktery byl velmi
vyhubly. PFi své vysSce 168
cm vazil pouze 48 kg, mél
prezdivku .papir boxer”.

Jiz ve svém mladi se vénoval
hudbé a bylo super, Ze tuhle
on-line prednasku prokladal
svymi pisnickami, které byly
chytlavé a texty ze Zivota.

Na Radkovi bylo vidét, Ze si toho hodné prozil,  VSem pritomnym prednaska velmi rychle

ale je velmi prijemny a ma co Fict. NejlepSi tri utekla. Nez jsme se nadali, tak dvé hodiny byly
slova pro néj jsou ..chtit, vérit, konat”, coz se fuc. Zkratka bylo to super, vazime si toho

nam velmi libilo. Radek nenijenom zpévak a dékujeme.

-rapper, ale je i vzdélany - vystudoval obor IT. Za DD Fulnek Jan Cie$lok a David Smital

-

VYSLEDKY SOUTEZE Z MINULEHO &isLA
(kF'fZovka od The Kellner Family Foundation
: na strané 84)
Spravné znéni tajenky: UMELECKA REMESLA

Odmeény posildme vylosovanym vyherctim:
Alessandro Dan¢ (DD Lipova u Sluknova)
Karolina 0. (DD Ust/ - Severni Terasa)
Jarmila Lukacova (DD Litovel)
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Jarni prazdniny v zimé? Nuda neméla sanci

KdyZ se ohlédnu do minulych let, jarni prazdniny travily nase déti vétSinou na ozdravnych
pobytech. Opakované ve Stédrakové Lhoté u Rudy nad Moravou nebo v Koienové v Jizerskych
horach. Pravé tam nékteré z déti staly poprvé na lyzich a ucily se prvni,,obloucky.” Mensi déti
se radovaly uz jen z toho, Ze mohly bobovat na velkém kopci, velké déti chodily na prochazky
a poznavaly okoli a vzdy si celkové pochvalovaly, Ze jsou spolu a drzi partu.

Z4&zitky z téchto pobytd ndm aspon zUstévaji ve VTEPLE | NA LEDE

vzpominkach. Letos byly nase déti o jarnich prazd- S tetou Vlastou stravily vytvarné odpoledne

nindch .doma" na détském domové. Par déti sice kresbou obrazkd do soutéze. S tetou Renatou mély
odjelo na povoleny pobyt k rodi¢im, ale 13 déti na pro zménu pecici den. Malé holky se na jeden den
DD zlstalo. Tety jim pripravily spoustu zajimavych promeénily v pekarky a cukrarky a pekly pernikovou
¢innosti. chaloupku do soutéze z Pohadky do pohadky.

"'ﬂ
T B

S tetou Evou si protahly téla pri
cviceni jogy a fantazii zapojily pfi
vyrobé valentynskych pranicek.
V tydnu je mrazivé pocasi vyla-
kalo s tetou Luckou a strejdou
Karlem ke klouzackdm na rybni-
ku a ti odvaznéjsi obuliibrusle.
S dalSimi tetami zase podnikaly
pésivylety do okoli.

Takovy byl prazdninovy tyden na-
Sich déti. Kazdy den jiny a hlavné
nabity pestrymi ¢innostmi, kde
nuda neméla Sanci.
Renata Doubravova
vychovatelka DD Litovel

Vyhnali jsme zimu

Zpestrili jsme si Smrtnou nedéli. Déti vyrobily malé Moreny,
abychom uz konecné zahnali zimu. Déti Moreny vyrabély
s chuti, prijejich vyrobé se fantazii meze nekladly. | kdyz byly
Moreny trochu moderni, viibec to nevadilo.
Pri cesté k ohnisSti jsme je vyprovazeli basnickou a z nebe
padal snih. Jak priznacéné pfivyhanéni zimy.
S pozdravem a pranim prijemnych jarnich dnd

déti s tetami Evou a Renatou

DD Litovel

3
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Unorové pocasi umoznilo i grilovacku

Unor si pro nas pripravil aprilové poéasi, za které by se nemusel ani duben stydét. Na
zacatku mésice se nas domov skoro jako na Vanoce rozsvitil spousty barevnymi svétylky pri
svételné show ve snéhu. Ke konci mésice nasi zahradu za prijemného pocasi zase rozvonély
grilované hotdogy. Nadhernou vini se py$nily i kolaéky od Sary, se kterymi jsme pomahali

skoro vsichni.

SVETELNA SHOW A SPOUSTA SNEHU
Kazdym rokem porada spolek Benatura beneficni
ples, jehoZ vytéZek putuje Zelenému domu pohody
a Détskému domovu Hodonin. Z dGvodu pandemic-
kych opatreni se vSak 13. ro¢nik tohoto plesu neko-
nal. Na zacatku Unora nas proto navstivila vedouci
hodoninskych mazoretek, pani ucitelka Raskova.
Se svymi mazoretkami si pripravila vystoupeni pro
natoceni benefi¢niho videa s ndzvem . Jsme tu stale
svami’”.

Spousta barevnych svétylek vytvorila svételnou
show, do které jsme se také zapojili. TFeSnic¢kou
na dortu byl padajici snih, ktery napomohl vytvorit
nadhernou atmosféru.

GRILOVACKA JAKO V LETE
Uz ke konci Unora se snazilo slunce prekonat stu-
dené zimni pocasi a pfinést kousek jara. A Ze se mu
to povedlo. Predcasného jarniho pocasivyuzila teta
Eliska s ndpadem na poradnou hotdog grilovacku.
Mali kluci béhali po zahradé a uzivali krasného
pocasi. My vétsijsme se pokouseli o rozdélani ohné
ve venkovnim krbu. Parky i housky na hotdogy se
musely nakonec udélat na kontaktnim grilu, ale
chybami se ¢lovék uci.

Abychom v Zivoté nedoplatili na néjakou vétsi

e |

chybu, zG&astnili jsme se k veceru online schlzky
.Pravo preje pripravenym”. Cilem této schizky

je mladistvym pribliZit svét préva a pravnickych
pojma ddleZitych pro dospély Zivot.

DISTANCNI PRAKTICKA VYUKA
V soucasné koronavirové dobé chybi studentdm
odbornych ucilist hlavné prakticka cast vyuky. Sara
vSak nedostatkem praxe netrpi. Obor cukrar
ma totiz velkou vyhodu, Ze upéct néktery
z cukrarskych vyrobkd mizete i doma.
Jednim z téchto vyrobk( byly kolacky, se
kterymi chtéla Sare pomoct teta Eliska.
Tak velkou pomoc ale urcité necekala. Do
svatecnich kolackad se pustily se Sarou dvé
tety, teta kucharka a ija s Adamem jsme byli
napomocni.
Vysledek stal opravdu za to a skoro sto
kust kolackd zmizelo béhem chvile.
Filip Schreiber
Hodonin
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Holky dostaly na zadek

Jako kazdy rok se na velikono¢ni svatky a obecné vSechny svatky pripravujeme asi dva tydny
dopredu krasnou tematickou vyzdobou, kterou si tentokrat vzaly na starost teta lva s tetou
Ivanou. A Ze se jim to tentokrat opravdu povedlo!

U vchodu néas zdravi dfevéni kralicci s barvami jara. | kdyzZ se letoSni rok do Velikonoc zapletl
covid, od tradic jsme neupustili. Holky za pomoci tety Elisky nachystaly rano na Velikono¢ni
pondéli tzv. slahacku.
Predem nabarvend vaji¢ka, berdnka od Sary anebo chlebicky, to vée nam kluk@m holky nabidly.
Kdo by takové nabidce odolal. Nenechame prece ty nase holky uschnout.
Filip
DD Hodonin
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Kluci se pripravuji do akce... ...a holky chystaji ,,Slahacku”

\




Po zimé jsme provétrali kola

Letosni zima sice nebyla nijak extrémné studena, ale venku se kromé kratsich vychazek
nedalo celkem nic délat. Netrpélivé jsme tedy cekali, az se otepli a zaCne ta prava zabava.
S prichodem jarni rovnodennosti se prodlouzily dny, vzduch byl najednou néjak vonavéjsi
a po ranu bylo slySet radostny zpév ptacékd. Chladné pocasi se s nami rozlouéilo a hFejivé
paprsky jarniho slunic¢ka nas vylakaly na prvni vyjizdku na kolech.

Hned po obédé jsme netrpélivé se-
béhli do kolarny a zacali vytahovat
kola, jenze jsme zjistili, ze maji po
zimnim odpocinku vyfouklé duse.
Tak zacalo dlouhé pumpovani, poté
vybirédni padnoucich helem a na-
konec chystani piti na cestu. Teta
nas jesté upozornila na dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu a urcila
poradi, v jakém pojedeme. Nasim
cilem byl Zamecek, znamé misto

Cesta pres mésto po silnici byla
celkem o ni¢em, protoze jsme
muselijetvuréeném Gtvaru kvi-
li bezpecnosti, ale jakmile jsme
ho nechali za zady, byli jsme
vSichni spokojeni. Na lesni cesté
jsme si mohli zazavodit, predjiz-
dét se a bavit dle vlastni libosti.
Jiskrny vzduch kolem nés pri-
jemné proudil a slunicko prosvi-
tajici mezi stromy nas lechtalo ve
tvarich.

| kdyZ byl nasim cilem Zamecek,
jeli jsme jesté dal, az k drevéné-
mu mostu pobliz Zahlinic. Byly
tam nasklddané kmeny stromd,
na kterych jsme se obcerstvili
a vyfotili. Po prdzkumu okoli a od-
pocinku jsme se vydali na zpatecni
cestu. Na domov jsme se vratili
vSichniv poradku a prijemné una-
ven.

DD Kromériz
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Zpravy z domovd | DD KRALUPY NAD VLTAVOU

Cekani na Skolu zkratilo
siti panenek i diskotéka

Uz je to rok, co nas Zivot ovlivnil koronavirus. Opatreni, ktera tu jsou, tak ovlivnila vSechny
z nas. Je to uz dlouha doba, co se cely svét potyka s pandemii a mnohym z nas dochazi sila
aenergie. Ale i pFesto, Ze je situace takova, jaka je, mGZeme si uZivat drobné radosti véednich

dni.

ZIMNi RADOVANKY

Déti v détskych domovech maji tu vyhodu,

Ze Ziji pospolu, tudiZ jsou ve styku se svymi
kamarady a vrstevniky. Neprisly tak o veskeré
kontakty s détmi jako néktefi jejich spoluZaci.
A protoZe je nds v domovech vic, miZeme si
uZit spoustu legrace spolecné alespof v rdm-
ci détského domova.

Co jsme délali v zimnim obdobi v kralupském
détském domové? .V zimé tu napadlo doce-
la hodné snéhu. I tady v Kralupech ho bylo

docela dost. Mohli jsme tak chodit bobovat
kousek tady od domova. Bylo to Uplné super,”
vzpomind Domca na zimni zasnézZené obdobi.
A taky jsme byli bruslitv Zeméchach, kdyz
zamrzl rybnik. UZili jsme si hodné srandy.
Nebo chodime k potoku krmit kacenky. Minule
jsme tam dokonce vidéli nutrii,” pokracuje
Dominika.
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KRALUPY NAD VLTAVOU | Zpravy z domovd

Covid prinasii ¢as na dobré véci: holky se pustily do Siti panenek pro UNICEF

POVINNOSTI | ZABAVA

Kromé skolnich povinnosti déti chodi hodné
ven do ptirody, hraji rdzné hry, jezdi na ko-
lobéZkach a sportuji. | doma se déti dokazou
zabavit. Hraji spolecenské hry, maluji, kresli,
tvofi. ,Ted'jsme Sili panenky pro UNICEF, teta
nam ze zacatku poméahala. Ale ted'uz sijeme
Uplné sami. Sila jsem plné sama oblecky pro
moje barbinky,” nadSené vypravi Kaja.

LA ted'se tu v domové chysta diskotéka.
Budeme moct jist i brambdrky a dalsi nezdra-
vé dobroty a budeme moct jit spat az hodné
pozdé,“tési se Kéja na dalSi domaci aktivity.

Velkou Cast ¢asu vsak détem zabere Skolni
priprava, kterd nyni probiha distancné uz

u vech déti véetné predskolakd. Pro vsechny
je tento zplsob vyuky obzvl&té narocny. Uz
bych chtéla chodit normalné do skoly. Tohle
uceni pfes pocitac mé moc nebavi. Chtéla
bych videt pani ucitelku i ostatni déti,” podoty-
k& Domca.

Tak snad se Dominika i ostatni déti brzy
dockaji.

Martina Soukupova
DD Kralupy




DejePIC! Ozivili jsme porad Decka

Ceska historie j je mnohem blaznlveJS| nez jak se uci ve skole! Tak presné takové pocity mély
nase déti po dvoudennim nataceni s Ceskou televizi. Ale pékné poporadku...

HVEZDY Z DECAKU

Nez jsme se dostali do filmového ateliéru

v Ostravé-Radvanicich, museli jsme se ne-
chat otestovat na covid-19. VSichni jsme byli
negativni (ale zaroven POZITIVNE naladéni
na natacenf). Po pFijezdu do Radvanic nas
vSichni hezky privitali. Dali ndm k dispozici
velkou Satnu, kde jsme si mohli odlozZit bundy
a v rychlosti probrat, co se vlastné bude dit.

Jelikoz porad DéjePIC! sledujeme v televizi,
trochu jsme tusili, co nas Ceka.

Na hodinach odbila 14. hodina, ve dvefich Sat-
ny se objevila pani ze $tdbu a my jsme spolu

s nivyrazili do studia. Tam uz bylo vSe pfipra-
vené - v rychlosti jsme prosli kolem kame-
ramanu, herc, moderatora a taky reziséra.
Usedlijsme do pFipravenych polstara, klapka
atocime! Vy ale vlastné nevite, jak to nataceni




presné vypada... V podstaté se po nas chtélo,
at hezky sedime, sméjeme se, tleskdme a ri-
kame pfipravena slovi¢ka. Rekneme vam, byt
hercem neni zadna sranda. Naucit se scénar
nazpameét, musi dat hromadu prace!

V ZAKULISI

Po néjaké dobé mame prestavku - mizime
v Satné, kde nads postupné navstévuji herci

v dobovych kostymech - povidame si, fotime
se... Na konci skvélého dne jsme se prosli
zakulisim Ceské televize - prohlédli jsme si
pirenosovy viz, vstoupili jsme do mistnosti

k panu reZisérovi, vidéli jsme maskérnu.

Kolem 18. hodiny se lou¢ime s celym Stabem.
Jsme pochvaleni za aktivni pFistup a spolu-
praci béhem nataceni. Pri cesté zpét do do-
mova si povidame a zjistujeme, Ze se vSichni
chceme stat herci!

Vaclav Szotkowski
DD Ostrava-Vizina




Zpravy z domovl | OSTRAVA-VIZINA

Navstivil nas komik Stépan Kozub

Hej, hej posluchej, hej slysis mé? Tak posluchej. Do naSeho teritoria dorazili Tri TygFi,
teda presnéji jeden z élenl téhle paradni parti¢ky - Stépan Kozub. Pro déti bylo poFadnym
prekvapenim a splnénym snem, vidét na vlastni oci svého idola.

Stépan se svym doprovodem predal détem Na zavér nas Stépan Kozub pozval do Divadla
darecky od TFi Tygrd. Pak jsme si popovidali. Mir; samozrejmé, azZ to situace dovoli. Moc se
Dozvédéli jsme se, jak vznikaji vtipné scénky, tésimelll

jaky byl Stépan kolak a jak se viibec dostal Vaclav Szotkowski
k divadlu. A DD Ostrava-Vizina

& Upravit

Zamecek je na Facebooku
Lajkni nas!




CTYRLISTEK PLANA | Zpravy z domov(

Pololetni
muffiny

0O pololetnim volnu jsme si upekli

s tetou muffiny. Méli jsme radost,
Ze se nam povedly. Podélili jsme se
s ostatnimi détmi. Doufame, Ze jim
nase muffiny chutnaly.

Détsky domov Ctyflistek, Plana

Kocici oCi:
Maly pomocnik mél marmeladu az za usima

Jesté stale tu mame tu epidemii koronaviru a nemdzeme chodit do krouzkd, za zabavou,
setkavat se s kamarady. Tak jsme se rozhodli, Ze si néco upeceme.

Pustili jsme se do buchty s ndzvem ..Kocici jako maly mourovaty kocourek.
oCi”. Pomahal ndm Péta, kterému je pét let.
Dali jsme mu za Ukol slepovat marmeladou Buchta se ndm nakonec docela povedla
piskoty k sob&, moc ho to bavilo a mél mar- a hlavné vsem chutnala.
melddu vSude, a to i za uSima, a tak vypadal Détsky domov Ctyflistek, Plana
RECEPT:
100 g Hery
120 g cukru krupice
3vejce B

4 |Zice kakaa

150 g hrubé mouky

10 lZic mléka

piSkoty dle potreby

marmelada

trocha oleje a kokosu na vymazani a vysypani formy

Heru, cukr, Zloutky a kakao utfeme do pény, pri-
dédme mouku, mléko a tuhy snih vySlehany z bil-
kd. Formu na srnéi hibet vymaZeme a vysypeme
kokosem a nalijeme do ni polovinu tésta. PiSkoty
slepime marmeladdou a naskladdme do dvou fad na
tésto, zalijeme zbytkem tésta a ddme péct.
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Zpravy z domovi | PRIBOR

Nudu zahanime sportem,
hrami i rvackami

Karanténa trva uz nékolik mésicli a my véechen sviij ¢as travime pouze vdomové. Ve volném
case jdeme treba na zahradu, tam si zahrajeme fotbal, basketbal, na schovavanou - to délaji
spis ti mali. My velci si tfeba sedneme na lavicku a povidame si o tom, co budeme délat
zbytek dne. Nékdy se zasméjeme a nékdy se ze srandy i popereme.

Ja celé dny jenom pecu. Babovky, Margot, buchty, suSenky. Pec¢eni mé fakt bavi. A kdyZ se fakt
nudime, tak se strejdou nebo tetou hrajeme tireba Dostihy a sazky, Kanastu, Zolika, Prsi nebo
Vojnu. Nastésti mame televizi, tak sledujeme filmy nebo seridly.

DISTANCNI VARENI

O vikendech si samivarime;
kdyZ si nevime rady, poradi
nam internet. Tam je receptl
spousta. My kuchafi mame
Casto vareniijako Ukol do
Skoly. Musime uvafit to, co
nam pani mistrova zada,
pak to vyfotit a poslat ji to.
Zkousime vSechno mozné -
varime, peCeme, smazime
a zapékame.

COVIDE, ZMIZ!
Stejné se ale uz téSime do
Skoly, uz ndm ta skola chybi.
Je tovéechno hodné dlouhé.
Chtél bych, aby uz covid zmi-
zel a my zili jako dFiv.

Patrik Blaschke

DD Pribor




UHERSKY OSTROH | Zpravy z domovd

VZPOMINKA NA LETO:
Putovani prirodou aneb Co s volnym casem

Vloni jsme se vice ne? jindy t&sili na prazdniny, které jsme mohli diky Nadaci CEZ zazit

tentokrate ve Filipové udoli.

Konec¢né nastal den D v mési-

ci srpnua my jsme vyrazili
i's tetamina Filipov.
Rekreacni stfedisko se
nachazi v oblasti Bilych
Karpat nedaleko vrcholu

Velkd Javorina. Zazemi tohoto

hotelu pro nékteré z nas ne-
bylo neznamé, ale prekvapil

nas nové vybudovany bazén,

sauna i posilovna a virele nas
opét vitala nase znama pani

Hrackova. Nedilnou soulasti
tohoto zarizeni je vybéh

s kozami a mistni rybnicek.

Kazdy den nds od tet cekalo
néjaké prekvapeni: hleda-
ni pokladu, stezka odvahy,
sbér lesnich plodd, vychazka
k mistni studance u LiSci
boudy, navstéva Velké nad
Veli¢kou a vecerni tabo-

rék s opékanim Spekackd.
Nedilnou soucasti kazdého
dne byla rozcvicka a sou-
téZivé hry. Na své si prisly

i nejmensi déti, které se
vyZzivaly na skluzavce, pis-
kovisti, lezecké sténé. Starsi
déti se zabavily u venkovnich
drevénych Sacht a Clovéce,
nezlob se.

Po tydnu straveném

v krdsném prostiedi Bilych
Karpat jsme se velmi neradi
vraceli domd. Timto bychom
radi podékovali Nadaci CEZ
za financni dar a nasi pani

reditelce Jané Frihaufové za HE N
moznost tento pobyt usku-
tecnit.

V mezidobi koronavirovych NADACE éEZ
vln se nam tak podarilo tuto
bajecnou akci uskutecnit. Od
zafi jsme prabézné vinili”

vizolacich a karanténach. -
A'je proto ve hvézdach, jaké

budou ty prazdniny letosSni.

déti a tety Stépanka a Pavlina
DD Uhersky Ostroh




Zprévy zdomovl | TUCHLOV

Hra i sifry proverily
nase znalosti

V sobotu 13. bfezna se na Tuchlové konala
soutéz, v niz déti prokazovaly své znalosti
z oblasti filmd a pohadek. SoutéZ nesla
nazev Spendlikova hra a pripravili ji Tomas
a Nikola z naseho cvi¢ného bytu.

Hra spociva v tom, Ze jsou na mapé zakres-
leny body s otazkami. Déti pak béhaji mezi
jednotlivymi body a zapisuji si spravné odpo-
védi. Pokud odpovi Spatné, ocitnou se na bodé
VRAT SE ZPET".

Ukazalo se, ze védomosti déti jsou na velmi
dobré Urovni. Odpovédi hravé zvladaly, za
svou snahu a pili byly odménény diplomy
a sladkostmi. | pres neprizen pocasi se
nikomu jesté nechtélo domd, a tak jsme
pokraéovali dalsi hrou v niz mé y déti 2a ukol
s drobnou napovedou a pomoci se vsak nako—
nec podafrilo vsechny Sifry Uspésné vyresit.
Den plny her se véem moc libil a téSime se na
dalsi aktivity v podobném duchu.

Nikola Christophova a Tomas Dandas

cvi¢ny byt DD Tuchlov
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TUCHLOV | Zpravy z domovi

Ogar nas doprovodil k ,,vesmirné lodi”

Jaro je citit ve vzduchu. Slunicko se konecné probouzi, protahuje se celé ospalé po dlouhé
zimé a natahuje své paprsky co mozna nejdal, aby vSechny pohladilo a povzbudilo. Slunecni
paprsky jsou jako neposedné rucicky, které i pres nizsi teploty a chladny vétrik lakaji ven na
prochazku.

PLNI ENERGIE stredohofi, a to jak na MileSovku a vrchy

Ani na chvili jsme nezavahali. Teple jsme v jejim okoli, tak na Bofer, Zelenicky vrch

se oblékli, do bat&zkd pribalili svacinu, piti a Zlatnik.

avzhlru za dobrodruzstvim! Cestou nés Cas neliprosné béi. Nasvadili jsme se a vyda-
provazel i nas ctyrnohy partak Ogar. Neni to li se na zpateéni cestu domd.

sice zadny mladik, pfichod jara mu vsak dodal DD Tuchlov
spoustu energie. Hned se ndm jde lépe, kdyZ

po boku mame stejné naladéného kamarada. X

Ogar vesele poskakuje, poStékava a snazi se
nas jesté vice popohnat. Chvili jdeme rychlou
chizi, chvilku béZime, pohybujeme se mimo
upravené cesty a musime zdolavat
nejraznéjsi prekazky. O prekazky tu totiz
neninouze. Naopak vam leZi doslova pod
nohama. Po chvili odbocujeme na polni
pésinku, ktera se krouti a sviji jako had

a misty se jako zazrakem méniv Uzkou

a témér nepropustnou stezku. Pejskovi
ani ndm se tato cesta necesta pfilis ne-
zamlouva, ale musime jit dal. Nazpatek
se nam nechce, a proto se vydavame
napospas rozryté hliné a nepriznivé
cesté dal a dal.

POUCNY VYLET

Jako mavnutim kouzelného proutku jsme
se ocitli pred véZovym vodojemem, ktery
svym vzhledem pripomina vesmirnou lod
mimozemstand. Pod vodojemem jsme si
povédéli néco o historii, ale i zajimavosti
této stavby. Potom jsme si vyzkouseli vé-
domostni tipovacku o neprehlédnutelné
teplické stavbé. O 150 metrd dale jsme
navstivili dalsi cil nasi cesty, pomnik
Hanse Kudlicha. Po kratické miniosvété,
komu Ze je vlastné pamatnik zasvécen,
jsme si opét zasoutézili. Pokochali jsme
se krasnym vyhledem na cast Teplic, na
Krudné hory. Jesté lepsivyhled se ndm
naskytl jiznim smérem na vrchy Ceského




Zprévy zdomovl | TUCHLOV

Klesajici fyzicku zachranuji hry a beh

Kazdé nase dité se mGzZe po domluvé s vychovatelem pFihlasit na libovolny krouZek. Divky
si vétSinou vybiraji krouzky typu tanec, vyrabéni, sportovni gymnastika. U chlapct pFevazné
vede fotbal, ale najdou se tu i kluci, ktefi chodi na box nebo ping-pong. 0d loniského brezna
jim covid-19 omezil ndvétévu sportovnich klubl a domu déti a mladeZe, kam dochazeji na své
vybrané krouzky. Na sportovcich je vidét, ze fyzicka trosku klesla, ale neni uplné na minimu.

Jak si déti nahrazuji své volitelné krouzky nebo jak
si zpestruji den na domové?

Jak casto chodite béhat a jaky mas z toho pocit?
Sara: Ze zacatku jsme chodili kazdou sluzbu tety,
ale ted'jsme to trosku omezili, ale zase jsme k tomu
pridali posilovani celého téla. To sice s nami kluci
vzdy necvici, ale podporuji nas.

Kolik kilometrd za jeden b&h ubéhnete?

Denisa: Na jeden zaprah ubéhneme od 4 do 6 kilo-
metrd. ZaleZi, jakou si zvolime cestu. Nékdy se taky
stane, Ze si ti rychlejsi daji néjaky ten okruh navic,
pak maji i 8-10 kilometrd. Chodime béhat

i samive volném Case, kdy si vétsinou stanovime,
Ze ubéhneme téch 5 az 6 kilometrd.

Chybi ti fotbalové tréninky?
Dominik: Fotbal mi chybi velice, stejné jako kama-

Sport v DD Tuchlov

radi z fotbalového
klubu a ze Skoly.

Co ti Tuchlov nabizi misto krouzk(i v DDM

i mimo covid opatfeni?

Sara: Na Tuchlové ma kazdy vychovatel sv{j
krouzek, které mame ve stfedu. Mizeme si vybrat,
na ktery chceme jit. Nabidka je vzdy dle slouzicich
vychovateld, tFeba sport, tvofeni, keramika, zdravy
Zivotni styl, hudebné-dramaticky, polytechnicka
dilna, prace na zahradé. Kdyz ndm to pocasi

a opatreni dovoli, tak vyrazime i na kola do okoli.

Jak si udrzujes fyzi¢ku, kdyZ nemdzes na fotbal?
Dominik: Fyzicku dopliiujeme hranim fotbalu s ka-
rGzné béhaci hry, kdyZ si chceme trogku od her
odpocinout, tak dovadime na trampoliné.

Nikola Christophova, cvicny byt DD Tuchlov




TUCHLOV | Zpravy z domovi

Ze snehu vznikly hrady i zviratka

Zima ma své nenapodobitelné osobni kouzlo. Bélostny snih, cerstvé napadly, pokryl vse,
co bylo v dosahu. Z okna se spolec¢né divame na stromy, které jsou obleceny do bilych
naechranych kabatkd. Kefiky na nasi zahradé uZ nejsou téméF vidét, schovaly se pod

nadychanymi polstarky cerstvé napadaného snéhu a odpocivaji. Vsude je bilo.

Pocasi primo vybizi jit ven a my tomuto lakani
nedokazeme odolat. Brrr, to je zima! Dédecek
Mrazicek se rozhodl znepfijemnit ndm pobyt
venku a neustale nas Stipe do tvari. Nohy se
nam roztancily po ledovém povlaku, jenZ se

tady pres noc vytvoril. A uz jsme vsichni na
zemi a uzivame si snéhové nadilky! Bez kou-
lovani, klouzani, valeni se ve snéhu a daldich
snéznych zabav nemuZe byt zima zimou.

Snih dava moznost také détem tvorit.
Fantazii se meze nekladou.
Déti stavély nejen snéhové
hrady, opevnéni, ale i snéhu-
laky. A co teprve, kdyz byla
vyhladSena soutéz o nejkréas-
néjsi snézné zviratko. Déti
se do hry tak ponofily, Ze ani
nevnimaly nepohodli, zimu,
mraz. Do snézné galerie
pribylo mnoho krasnych
zvitatek. Porota méla velmi
tézky ukol! Sami posudte, jak
jsou nase déti Sikovné.

S DD Tuchlov

Valentynsky ples obohatily znamé osobnosti

Zahajeni plesu predchazelo nékolik hodin narocné
prace. Nase jidelna se razem proménila k nepozna-
niv krdsné vyzdobeny sél, nazdobeny baldnky a sr-
di¢ky v barvach svatku vsech zamilovanych. A uz se
schazeli slavnostné oblecené sle¢ny a chlapci.

K velkému prekvapeni vSech pritomnych ples
navstivily i hvézdy ceského showbyznysu. Jednalo
se o moderatory Ivu Kubelkovou, Vladimira Polivku
a Simonu Krainovou, ktefi nds provazeli celym ve-
c¢erem a svym vystoupenim rozhodné nezklamali.
Moderatory si samozrejmeé zahrali nasi vychovatelé.
Néasledoval program plny tance, krasnych me-
lodii, dobrého jidla i piti, ale i soutézi o ceny.
Nezapomenutelnd byla i modni prehlidka original-
nich outfitd. Nejvyhledavanéjsi atrakci a velmi mi-
lym zpestrenim byl tematicky fotokoutek.

Vyvrcholenim plesu bylo vyhlaSeni krale a kralov-
ny plesu, ktefi vecer zakoncili spole¢nym tancem.
Vsichni jsme si ples uzili v srdickové atmosfére
a tésime se na dalSi rocnik. Bylo to skvélé.

DD Tuchlov
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Zpravy z domovii | USTINAD LABEM - STREKOV

Déti priblizily kulturu Romd, Maroka a Ciny

Ze neni mozné za jeden den poznat pil svéta? U nas ano! V ramci multikulturniho dne nase
déti poznaly hned nékolik kultur najednou. Kazda skupina si pripravila zajimavosti, zvyky
a tradice vybrané kultury, ktera je néjakym zplsobem zaujala.

Prvni skupina si pripravila prezentaci A Ze se jim to opravdu povedlo, o tom svéd¢i

a ukazku tance romské kultury. Treti skupinu nejen porizené fotografie, ale i fakt, Ze nic
zaujala oblast Maroka a kromé typickych zna-  nezbylo.

k této oblasti zvladla upéct i marocky khobz.

A Ctvrta rgdinné skupina zpracovala oblast [ DD Usti nad Labem-Sti'ekov
rozsahlé Ciny. Kromé trefnych prevlekd

a liceni nechybélo ani ¢inské obcerstveni

¢i zajimavosti ¢inské kultury.




UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(

Déeda ridil vlaky, ja tvorim jejich modely

Rad bych Vam predstavil c¢innost, kterou délam ve volném case. Zabyvam se vlaky a jejich

papirovymi modely.

Kvlaklm jsem se dostal uz v détstvi. Mdj
déda byl vlakvedouci a mij tatka se s nim
Casto vozil na rychlicich v kabiné. Oba také
vyrabéli papirové modely, ale pres kopirova-
ci papir, protoze nebyly k dispozici kopirky.
Casto jsem je sledoval pfi praci, oba mé uili
prezdivky vlakd a celkové informace o nich.
Od té doby se o tuto ¢innost zajimam a naplno
se ji vénuji. Snazim se shanét nové predlohy,
ale také vyuzivam ty, které mam vypdjcené od
tatky.

A jak to vlastné déldm? Vezmu si predlohu
vlaku a okopiruji ji. Pak kopii
vymaluju podle toho, jak dané
vozidlo vypada nebo vypada-
lo. Obrazek vlaku vystrihnu,
nalepim na tvrdy papir

a narysuju cary. Pak vSe slepim
a je hotovo. Vagony se taky daji
spojovat pres sprahlo vytvore-
né zdratu. A uz se jen kocham.

Nékteré predlohy modeld jsou staré

i 20 let. A nejen ja se divim, Ze vydrzely, ale ze
vydrzi klidné dalsich 20 let. A chtél bych v tom
pokracovat nadale. Podobné ndpady miZete
taky zkusit, pokud mate radi autobusy, letadla
a auta. Ani ja z nebe nespadl!

Michal (13)
DD Uhersky Ostroh




Zpravy z domovi | ZICHOVEC

Hrabénky ze Zichovce: Peéeni ma smysl  *

Kdy? jsem v zaFi 2019 nastoupila do DD Zichovec, nedokazala jsem si viibec prestavit, jak
bude mdj pracovni den vypadat. Jak plynul ¢as, zjistilajsem, Ze mam ne jednu, ale dvé rodiny,
ve kterych funguji jako mama a teta.

Zacala jsem s dévcaty péct. Zacatky byly odreagovani a zaméstnani rukou i mysli.
krusné. Rozeznat ingredience a spravné Vidim, Ze ma prace ma smysl, moje holcicky
navazit se zpocatku zdalo jako nepfekonatelny  to bavia o to jde. Dékujeme i skvélému zazemi
problém. Je skvélé vidét pokroky, které si ne- v domové, které nas vybavilo zafizenim
skromné pFipisuji. UZasné je i to, jak jiZ zrug- a pristoji k peceni. Pan reditel nd@m komplet
néjsi pekarky poucuji pekarky juniorky slovy dovybavil vSechny ..propriety”, které jsme

.Ne, takhle, ne, teta rikala, ze ....". DllezZité je, nutné a hlavné ,hned” s dévcaty potrebovaly.
Ze jsou schopny upéct dost buchet samy av Vcetné nového kuchynského robota.
covidovém obdobi slouZzi peceni jako pFijemné teta Milena Barfusova, DD Zichovec

HRABENCINY REZY

Prisady:

450 g hladké mouky, 1 prdopec¢ (prasek do
pecival, 4 Zloutky, 250 g Hery, 120 g mouc-
kového cukru

Napln:

asi 700 g jablek — nahrubo nastrouhanych,
500 g tvarohu, malinko rumu pro chut,
skofice, mouckovy cukr, 4 bilky, asi 3-4
[Zice mouckového cukru na snih, kdo chce
- hrst sekanych vlagskych ofechd a hrst
rozinek

Postup:

Z mouky, mouckového cukru, mésla,

4 7loutkl a prasku do pediva zpracujeme
tésto, 2/3 tésta rozvalime a pokryjeme jim
dno vy$siho plechu. 1/3 tésta si odloZime
do lednice (mrazéku), aby ztuhlo.

Na tésto namazeme tvarohovou napln,
kterou vyrobime smichanim tvarohu,

1 Zloutku, vanilkového cukru, rumu a tros-
ky cukru moucky. Na napln nastrouhame
jablka a posypeme rozinkami a nahrubo
nakrajenymi ofisky a na to vSe navrsime
snih. Snih vyrobime tak, Ze Slehdme na
nejvyssi otacky bilky, dokud netvofi hmota
tzv. Spicky.

Uplné navrch nastrouhame 1/3 ztuhlého
tésta a peCeme.

56



yourchance | Zpravy zdomovi

Fotoreportaz z predavani cen
adventni kulinarské soutéze

Jedna z vitézek adventni kulinarské soutéze
Terezka z DD Radenin s cenami

Druha vitézka kulinaFské adventni soutéze
Katka také z DD Radenin

] . Mezi cenami byly i hlavolamy, takZe v Hodoniné
PFedavani cen kuchtikim z DD Hodonin se hned zacalo ,Fesit”

s
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DD HORA SVATE KATERINY: Podpora fotbalové reprezentace
Dnes jsme méli mit moZnost podporit Zivé nasi fotbalovou reprezentaci pred odjezdem na kvalifikaci
s Belgii. Nad Prahou se ale prehnal silny vitr a ponicil platno, kde nds méli fotbalisté vidét a pozdra-

vit. Ale to nevadi, fandime i tak.

i o T ot

DDU HRADEC KRALOVE: HMYZOSNUBNY ZAHON

Priprava hmyzosnubného zdhonu nebyla Zadnd sranda. Nejdrive jsme museli odstranit staré parezy
a urovnat terén. Aby se kytickam dafilo, tak jsme jim pripravili pefinku z nadychaného kompostu.




Tety a strycci, ktefi jsou stale mladi (ale uz dlouho), sije$té pamatuji, jak kazdé jaro vyrazeli se sérii
pochodl “100 jarnich kilometrd”. Dnes uz bychom to pry nedokézali. To je dobré vyzva, co rikéate?

DD PARDUBICE: Opékacka
Prvni letosni opékani burtikd




DDS JIHLAVA: Hody, hody...
Hody, hody doprovody. BliZi se Velikonoce a ve Skole probihaji pripravy.




DD STREKOV: PFipravy na Velikonoce
Velikono¢ni pripravy byly u nds v domové v plném proudu. Napric¢ vsemi skupinami se pekl tradi¢ni
beranek i mazanec, pletly se pomlazky a zdobily vajicka.

DD USMEV (0STRAVA): At to maji kluci pékné...
NejtéZsi je vajicka vyfouknout, potom uZ je to zabava




DD TUCHLOV: Uklidme Cesko

Tradi¢n&, v ramci akce Uklidme Cesko, jsme se o vikendu vrhli do okoli Tuchlova a uklizeli po lidskych
prasatkach.

DD VIZOVICE: Uklidme Cesko

Uklidu sice doba zrovna nepteje, ale i tak jsme vyrazili do akce ., Uklidme Cesko". Chceme pFispét
k Vizovicim krasnéjsim.




DD HORA SVATE KATERINY: Uklidme Cesko

Den Zemé se blizia i my jsme se zapojili do velkého Uklidu kolem naseho détského domova. Vzali
jsme to opravdu z gruntu. Kluci od potoka kluci donesli dokonce i pneumatiky od auta, které se tam
asi zakutalely z kopce.

Jsme tady doma, v lété si chceme zaplavat v PapeZi, tak jsme se o vikendu vydali okolo néj trochu
uklidit.




Soutéz | CEZ

Elektrarny jste si uzili. Kdo vyhral?

Vibec jsme netusili, jak vas prohlidky elektraren nadch-
nou. Jak je vidét z dopisl, e-maild a obrazkd, kterymi jste
nas v redakci zahrnuli, uZili jste si diky nabidce CEZ nejen
spole¢nou hodinu u dataprojektoru (a néktefi i vice hodin,
napfiklad v Hodoniné se zucastnili véech ¢ty exkurzil),
ale pak i spoustu zabavy (a néjaké to pouceni) pfivzpomi-
nani, o ¢em to vlastné bylo, kdyz jste sepisovali své sou-
tézni prispévky a kreslili obrazky.

Kdo jesté Zadnou exkurzi nestihl, nezoufejte!

CEZ toti? pripravil dal&i nabidku, vytvoFil Gplné nové vir-
tudlni studio a opét vas zve [tfeba i ty, kteFi uz néjakou
prohlidku absolvovali) do svéta energie. Vypravit se m-
Zete do jadernych elektraren Dukovany a Temelin a taky
na exkurzido elektraren, které zpracovavaji .obnovitelné”
zdroje energie, tfeba vodu, slunce nebo vitr.

Podrobnosti najdete na webu www.virtualnevelektrarne.cz.

red

SKUPINA CEZ

1. misto: tablet

Tablet posildme do DD Uhersky
Ostroh spolu s balikem dalSich cen
a nechame na pani reditelce, komu
jakou pridéli.

2. misto: powerbanka

Filip Schreiber (DD Hodonin)

3. misto: sluchatka
Luka$ Novak (DD Stara Ves)
David Smital (DD Fulnek])

Specialni cena
Standa z Usti za .kréalika"

Pozor: Vase obrazky i texty byly
skvélé, takze odmény posildme
nejen vitézm, ale véem, ktefi se
zapojili!

("% Prohlidky zdarma (%) Exkurze 45-60 minut

PRIHLASTE SE NA WEBU

wwnw.virtuainevelektrarne.cz

@ ScutéZ o ceny
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Libil se mi reaktor a to misto, kde byl
bazén. Bylo to zajimavé, i ty kominy
a ty velké turbiny, a litosférické desky,
jak se ponofily do toho tézisté
a rok nebo vice trvalo, neZ se to vytézilo.

Katefina Simkova (16)

~

J

4 )
Na vodni elektrarné se mi libila ta vySka
a jeSté mé zaujalo, kolik je tam trubek
a jesté jak oni to tam musi zvladat. Bylo to
fakt super, dékujeme za takovou prohlidku.

Lukas Novak

- J

pD EMANUEL

STARA VES

Lukas Novak (14)

i Ondrej Navratil (13)

N
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Ve Ctvrtek 18. Gnora jsme méli
moznost se Uc¢astnit online exkurze
v elektrarné Dukovany. Popravdé
feceno jsme moc nadSeni nebyli,
zase budeme sedét a divat se na
néjaky nezazivny dokument. Ale ta
hodina utekla jako nic. Kazdy z nas
si prisel na své, jen ti nejmensi ne-
chapali snad nic a svym hemzenim
nds starsivyrusovali. Tato exkurze
byla podle mé urcena spiSe pro nas vétsi.

Skvéla byla virtualni prohlidka, kterd nés zavedla do rlznych ¢asti elektrarny, jako bychom
tam byli osobné pFitomni. Ke konci prohlidky jsme si zasoutézili o ceny, které pak poslali
vyhercim z elektrarny pfimo do domova.

K David Smital [17]J

4 )
VIRTUALNE V ELEKTRARNACH DD HoDpg NiN

Pandemicka opatfeni setrvala i v novém roce, a tak ndm Skupina
CEZ umoznila virtualné nahlédnout do svych zdrojd elektrické energie. Nezndmé prostiedi

jsme prozkoumaliv ndm jiZz znamém prostfedi aplikace Microsoft Teams. Prijemni privodci
si prichystali celkem Ctyfivirtudlni prohlidky.

Dukovany a Temelin

Tyto dvé elektrarny mé zaujaly nejvice. Mozna jen proto, Ze jsou to jediné dvé jaderné elek-
trarny v Ceské republice, nebo proto, Ze jsem si vzdy myslel, Ze jejich typické kominy jsou
opravdu kominy. Nejsou to zadné kominy, ale chladici véze. Dym z téchto véZi je ve sku-

te¢nostijen vodni para. Proto spadaji jaderné elektrarny do bezemisnich zdrojd elektrické
energie.

Ani na dalSich dvou prohlidkach jsme nechybéli
| kdyz mé zaujaly vice exkurze jadernych elektraren, i dalsi dvé exkurze byly velice zajimavé.
Na téchto exkurzich nas privodci zavedli do tepelné elektrarny Ledvice nebo do nékolika ob-
novitelnych zdrojt elektrické energie. Na vSech ¢tyfech exkurzich jsme se dozvédéli spoustu
novych a zajimavych informaci. Védéli jste napriklad, Ze elektrickd energie se da ziskat
i zvyparovani plynl z hnoje? A co takova vétrna elektrarna, vite, jak je vysoka?
Na zavér kazdé prohlidky jsme si mohli i zasoutézit. Kazdy privodce si pFipravil otdzku, na
kterou, pokud jste davali pozor, nebylo tézké odpovédét. Za nejrychlejsi spravnou odpovéd
byl vyherce odménén poznamkovym blokem.

Filip Schreiber (17)

N\ J
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Vanesa (12), Hodonin k.

Diana (5), Hodonin
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Nejvice mé zaujala vétrna

elektrarna. Zajimalo mé vse, co se

s ni déje a kolik vyrobfi elektriny.

A libilo se mi, jak to pani TomasSova

povidala tak krasné a prijemné.

Ukéazala ndm, jak to tam vypada,

uvnitt i zvenku. Rikala nam, co se

s tim déje, co to déla, covtom je...
Agata Mikova (11)

pawwepsilE

Nejvice se mi zalibila vodni elektrarna
ve Stéchovicich. Vétrna elektrarna také
nebyla vibec $patna. Hodné mé pre-
kvapilo, Ze ma v rotorovych listech vytapéc,
kdyby se na listech usadil led, tak aby roztal
a spadLl. O elektrarné na biomasu jsem vibec
nevédéla, Ze existuje, a jsem moc rada, Ze jsem
jimohla vidét a také poznat jeji nazev.

Angela Vavrekova (15)

Nejvice se mi libila prezentace o elektrarné
Stéchovice. Vysvétleni, jak funguje turbina +
generator. Taky jsem byl uneSeny z plavebni
komory, toto Feseni je Uzasné a vynalézavé.
Prezentace byla dobra a libila se mi vyucujici.
Taky tam byla bioplynova elektrarna. Snad bude
i unasvbudoucnu geotermalni elektrarna,
protoZe elektfina se bude vzdy hodit. Byla to
nejlepsi prednaska, jaké jsem se kdy zucastnil.
David Zelik (14)

Stryc Hnilicka nachystal monitor. VSechny byty
se sesly ve Ctvrtém patre. Jedna pani nam rika-
la o elektrarnach. Jmenovaly se vodni, jadrova,
slunecni, vétrna a plynova. Nejvice se mi libila
slunecni elektrarna, ktera pripominala pistoli.
Ataky vodni elektrarna, protoze je nadherna.
Dominika Mikova (9)

Pani Feditelka ndm domluvila virtualni pohled
do elektraren. Byli jsme ve 4. RS v obyvaku.
Sice jsem v téch elektrarnach nebyl, ale pani
Aneta ndm vSechno vysvétlila a rekla pres
aplikaci Teams. A pani Aneta ndm pak dévala
otazky a kdyz jsme odpovédéli spravné, tak
jsme si mohli vybrat odménu. Doufam, Ze si to
zapamatuju. Josef Miko (13)

Dneska jsme méli fakt cool virtualni prohlidku
o elektrarnéch z obnovitelnych zdrojd. Pani byla
velice mila, méla to dobfe pripravené
aitinejmensibyli hodni a dokonce se i zapojili.
A bylo skvélé, kdyz byl ¢as na dotazy, tak ndm
pani byla schopna Fict, kolik elektriny dokaze
vyrobit dand elektrarna pro nékolik doméacnosti
nebo pro malou vesnici.

Ladislav Kuki (18)

Nejvice mé zaujala vétrna elektrarna, ve které
byl krésny vytah pro dvé osoby, aby mohly
spravit poruchu, aby nadale mohla zZit mezi
nama a dodéavat elektrinu pro nase domécnosti.
Neumim si predstavit se o tohle vSechno starat,
je to obrovsky obdiv.
Dékuiji, Ze jsem se mohla zlcastnit a podivat se
do tak super a nelehké prace. Chtéla bych se
tam podivat i naZivo, urcité by to bylo taky super.
Mariana Novékova (17)

Moc se mi libilo, jak to pani pfijemné vysvét-
lovala. Nejvic co mé bavilo tak byly vétrné
elektrarny, celkem dost jsem si toho zapamato-
val. Zajimava byla taky biomasova elektrarna, to
jsem vlbec nevédél, Ze néco takového je na své-
té. Ani jsem nevédél, Ze se da udélat elektrarna
na pohon z tepla jadra zemé.

Pavel Minarik (18)

Zaujala mé elektrérna na biomasu. Nevédél
jsem, Ze se z hnoje vyrabi elektrarna - neuvé-
fitelné! Tolik véci jsem fakt nevédél... Dékuji za
prednadsku, byla vyborna. Radek Vavra (12)
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Diana Sasova / Uhersky Ostroh

-

Nikola Hudcova / Uhersky Ostroh Pavel Minarik / Uhersky Ostroh
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Nejvice se mi z exkurze libila vyhlidka na cely areal v -
DD USTi - SEy. T

elektrarny, veliky velin, kominy a dozvédéla jsem se
dilezité zdroje pro vyrobu uhli. Trochu mé zamrzelo,

jak to vypada po tézbé uhli, jak je krajina zasazena, ale [KOUMA

pani pravodkyné nam Fekla, Ze probiha tzv. rekultivace a krajina se obnovi.

Nevédéla jsem, Ze je v CR tolik elektraren a jaké véechny druhy jsou. Zaméstnanci elektrarny maj
narocnou a zodpovédnou praci. | provoz elektrarny stoji spoustu penéz. Celkova prohlidka byla pro mé
poucnd a zajimava. Sle¢na Jana vSe srozumitelné vysvétlovala, byla milé a ochotna.

ERASA
Cl)

Lada 0. (12)

Mné jako klukovi se nejvice libil generéator, 45 metrd vysoka vyhlidka. Dozvédél jsem se, Ze se da nabit
10 600 mobilnich telefonl z vyrobené energie, vodu berou z feky Labe, libil se mi postup spalovani uhli.
Marek B. (11)

Mné se nejvice libila ohromna velikost elektrarny a chladici véz. Jsem rada, Ze dochazi k rekultiva-
ci krajiny, Ze je pfiroda znovu obnovena. Srdcem elektrarny je generator s velici stanici - velinem.
Elektrarna odebird vodu z feky Labe. Vyrabiteplo a energii pro dalsi mésta. Kotlem se dostane
popel do odlucovaciho popelniku. A dileZita je také chladici véz. Také voda se musi peclivé prodistit.
Elektrarna je slozena z fady budov, napr. strojovny a kotelny. Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych a
uzitenych informaci. Soucésti elektrarny je i vyhlidka, kterou kdyz jsem vidéla, tak jsem si vzpomnéla,
Ze jsem v Ledvicich byla se Skolou na exkurzi.

Vanesa H. (15)

Chtéla bych mockrat podékovat, virtualni prohlidka byla prijemnym zpestfenim v této tézké situaci.
Jarni prazdniny byly i diky této akci zajimavé a .akcni”. Dékujeme slec¢né Jané za krasny vyklad, soutéz
na konci byla pro déti skvéla. UZ se tési na ceny. Jsme radi, Ze ndm bylo umozZnéno se ztcastnit.

k teta EliSka Kokoskova

(Vdomovéjsme méli prohlidku Jaderné elektrarny ” \
Temelin. Dozvédéli jsme se toho hodné zajimavého.
Za celych 20 let v Temeliné pracovala pouze jedna
Zena a ta odeSla na materskou. Ted se tam zaucuje
dal&i. Zeny na tuto pozici nejsou vhodné, psychotesty vétéinou

nezvladaji lépe nez muzi.
Michaela Bergerova

Pri virtua’lm’ prohlfdce Jaderné elektrérny Temell’n jsme se dozvédéli mnoho zajl’mavého NapFl’klad Ze

za 3 sekundy.
Andrea Filova

Zajimavé bylo, e pfi odstavce byl v chladici vé%i koncert Ceské filharmonie. A kvili bezpe&nostnim
prredpisdm museli mit muzikanti nasazené helmy.

N
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GpFednéékyjsme se dozvédéli, jak funguje jaderna \
elektrarna. Zaujala mé chladici véz, ktera je
150 metrl vysokd a ma 56 nozicek. Dale mé prekvapilo,
ze v Temeliné pracuje 1300 zaméstnancd.
Michal Kovadik (12)

Zaujala mé funkce celé elektrarny a libily se mi chladici bazény. Zajimala mé vyroba elektiny a vybava

zaméstnancd. Bylo to prima.
Véclav Cibulka (13)

Na prezentaciv Temeliné se mi nejvice libilo, jak jste ndm fikali o vySce a z ceho je postavena jedna
véz. Nevédél jsem, Ze ty véZe, co tam jsou, nemUzou vybuchnout. Libilo se mi, kolik dokaze Temelin
uZivit lidf. Ta spoluprace lidi, aby dokazali elektFinou uZivit Ceskou republiku. Libi se miviechno

z Temelina, tfeba postup, Ze mate vodu a ta se potom zméni zase na paru. Dékuji, Ze jsem se mohl

zUcastnit soutéze.

K Michal PokornD

A -
|_)l 2 -

il e

.gl-

s ‘ Nahote obrazky kluki z DD
Volyné: vlevo ,Vrtule”

od Sebastiana Helora (8],
pravo pohled na elektrarnu
od neznamého autora.

k% %k k %k

Vlevo dole krasny zajicek od

} Standy z DD Usti nad Labem -
Severni Terasa. Nejde

o velikonoc¢niho zajicka:
Standa si spravné zapama-
toval, Ze aredl Jaderné elek-
trarny je tak velky, Zze vném je
dost mista i pro zajice.
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Rozhovor | LETNi DUM

Jake je varit pred kamerou
v poradu Prostreno na Primeé?

Ptala jsem se Milana (19) z DD Dolni Pocernice, ktery mnoho let jezdi
na pobyty Letniho domu, odkud se dobre zname.

Milane, jak prozivas soucasnou situaci?

Jak vypadai tvdj den?

Chodim ted hodné pozdé spat, rano vstanu
a vétsinou délam néco do Skoly, obCas jdu do
Skoly varit.

To ted'miZete?

Jo, po jednom na konzultace a k tomu mame
online vyuku dva dny v tydnu, kde nam zadavaji
praci a my se pripravujeme na zkousky. Nenf
to jako na zacatku epidemie, kdy jsme méli on-
line vyuku kazdy den od desiti do Sesti. Takhle

mU0zu tu zadanou préaci udélat co nejrychleji
a pak mam cas pro sebe.

Mas ted'Cerstvou zkusenost z poradu
Prostreno, co te vedlo k tomu se prihlasit?
Dlvodd je vic. Jeden jsem zminoval uZ
v Prostfenu a to je, aby se déti z décakl nebaly
varit, aby varily a naucily se délat i jiné véci nez
parky a vajicka, protoze to budou potfebovat,
a7 z détského domova odejdou. A druhym dd-
vodem bylo, Ze jsem se chtél trochu zviditelnit,
aby si mé lidi vSimli a vidéli, Ze mam chut varit
a ze to umim. Chtél jsem toho trochu vyuzit,
protoZze kuchafl neni malo a kazdy chce byt
dobry.

Pamatujes si, jak ses citil prvni nataceci den?
Ten prvni den byl hodné narocny, dlouho jsme
rdzné ¢ekalia byla zima, druhy den uz jsem vé-
dél, Ze mGzu chodit trochu pozdéji. Jinak jsem
se tésil a zaroven jsem se trochu bal, co tam se
mnou bude za lidi. To se ale zménilo hned, jak
jsme se s ostatnimi soutézicimi potkali. Hned
jsem védeél, Ze to bude v pohodé a nemusim se
bat.

72

Doporucil bys jit do takové soutéZe ostatnim
détem?

Urcité, pokud rady vari, tak at se neboji to
zkusit, anebo si zkusi alespon takové svoje
Prostreno udélat v détském domové. To byl
mdj pdvodni plén, Ze by kazdy z nasi rodinky
varil a zbytek by ho bodoval. Pak mé napadlo,
Ze vlastné mazu jit do opravdovyho Prostfena.

Kdyby se nékdo z tvého okoli prihlasil, co bys
mu doporucil nebo vzkazal?

UZ se mé na to hodné lidi ptalo, co bych jim
poradil, kdyz by se prihlasili, jaké jidlo by méli
uvarit a tak. Vzdycky rikam, Ze to zalezi na tom,
co kdo rad vari, ale je dllezité si dat pozor na
véci, které hodné lidi neji, jako je tieba ryba
nebo lusténiny. Zaroven ale upozorfuju na to,
Ze varit pred kamerou je dost jind zkuSenost
nez varit sém doma.

Je néco, co bys zpétné zménil nebo udélal

v pribéhu soutéZe jinak?

To je dobra otazka! Ja bych to asi zménil celé.
Rozhodné bych zménil svij dezert, zménil
bych bodovani a i to, jak se na dalsi soutézici
koukam. Kdyz jdes do takové soutéze, tak ne-
vi$, jaci jsou, jen si o nich néco mysli$ a pak
se ukaze, ze kazdy tam ma jinou tvar, bud svoji
opravdovou, nebo tfeba masku.

Jsi s nékym ze soutéZicich i nadale v kontaktu?
Jsem, se tfremi soutéZicimi - Davidem, Radkou
a Petrem.

Vzpomenes si na svij nejprijemnéjsi zaZitek

z Prostrena?

Ten posledni vecer, asi protoze jsem si celou
dobu neuvédomoval, Ze se to opravdu déje.
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A pak to bylo hrozné hezky, ta podpora od dru-
hych, kdyz zjistili, Ze jsem z détského domova.

Jak hodnotis celkovou podporu divéki?

Kazdy jsme dostali nékteré komentare hezké
a nékteré méné. Oboji mé posililo, bylo tam
hodné pozitivnich komentard i od znédmych
a kamaradl a ty mé fakt potésily.

Jak hodnoti ticast v soutéZi tvoje nejblizsi okoli?
VSichni se hlavné bavili, Ze jsem mél vtipny
hlasky a reakce jsou hlavné pozitivni. Mam ko-
lem sebe velkou podporu.

Bylo tézké udrZet tajemstvi o tom, kdo vyhral

a kdo ne?

Bylo to tézké, lidi kolem mé rychle zjistili, ze
jsem v soutézi byl a ptali se a ja to nemohl pro-
zradit déle jak Ctyri mésice.

Poskytla ti soutéZ dalsi prileZitosti? Dostal jsi
néjaké zajimavé nabidky?

Napsalo mi opravdu hodné lidi, v dubnu budu
vafrit s mdédnim navrharem Pavlem Berkym,

i)

-

LETNi DUM | Rozhovor

potom jsem dostal kurz manazer gastronomie,
coz je pro kuchare skvéla sance, kdyz si chce
otevFit restauraci, a dostal jsem i dva financni
dary. Ve Skole mi umoznili dodélat si dalkové
maturitu a hodné mi snizili studijni poplatky.

Kromeé vareni se hodné vénujes takeé fotbalu

a parkouru. Cemu z toho by ses chtél v budouc-
nu vic vénovat? Nebo vyhraje vareni?

Rika se, Ye jime, abychom mohli Zit (a obréace-
né to plati taky). Lidi budou jist vZdycky a spor-
tovat, aby se citili dobre, budou taky, takze kdyz
se tyhle dvé véci spoji, miZe to byt dobry mate-
rial k Zivotu. Sport a zdravé stravovani, to se da
spojit treba v roli fitness trenéra. Ve vysledku
je to vlastné jedno, cemu se budu vénovat vic,
protoze ja bych to rad oboji skloubil.

Co bys vzkazal ¢tenarim Zamecku, ktefi docetli
aZ do konce?
At maji dobry Zivot a délaji, co je bavi!

Ptala se FrantiSka z Letniho domu




KFizovka | LETNi DUM

Jarni kriZzovka

Co to znamen4, kdyZ v fadé triceti netopyrdq, visicich hlavami dold,

sedi jeden s hlavou vzhiru?
Pokracovani vtipu najdes v tajence. *

Jak se Fika slaméné figure, ktera se
vynasi pfi vitani jara?

Jak se jinak Fika kvétnu?

Co se déje 30. dubna? Paleni........

) Jaky svatek se slavi na jafe, barvi se pfi ném vajicka a

plete pomlazka?

Jak se fika patku pred Velikono¢nim pondélim?

Faze mésice, kdy je na obloze vidét cely.

pudn

RioA
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LETNi DUM | Recept

Pochoutka z Letniho domu: Skoricovi sneci

Taky vas honi mlsna a nemuzete si koupit svij oblibeny dortik?

Pripravila jsem pro vas recept, se kterym na
rodince urcité zabodujete! Pripravte si ho na
svacinku nebo jako zakusek po obédé. Je to
jednodussi, nez se zda! A kdyz si nebudete jis-
ti, tak vdm teta nebo strejda urcité pomohou.

NATESTO

e 200ml mléka

e 80g masla

e 70g krupicového cukru

e pllka erstvého drozdi

e 500g hladké mouky

o vétsiSpetka soli

e 1 (zi¢ka mletého kardamomu (nemusi byt)
¢ 1vejce

NANAPLN

e 100g zméklého masla

e 100g krupicového cukru

e 1-2Zice mleté skoFice podle chuti

o 11Zicka mletého kardamomu [nemusi byt)

NA POLEVU
e Stava z palky citrénu
e cukr moucka (asi tak hrnek]

Vezmeme mléko, které bud malinko ohfejeme, nebo
jej nechame chvili venku z lednice, aby mélo pokojo-
vou teplotu. PFidame do néj cukr a zamichame, poté
priddme drozdi. Pockdme, aZz zacnou kvasnice pra-
covat a v mléku se objevi bublinky.

Do velké misy pfidame vSechny ostatni ingredience
na tésto, nalejeme do néj mléko s kvasnicemi a vy-

pracujeme hladké tésto, které by se nemélo lepit.
Prikryjeme ho utérkou a nechame hodinu kynout.

Smichame ingredience na napli. AZ tésto vykyne,
vyvalime ho valeckem na tvar obdélniku. Celé tésto
potfeme pripravenou naplni a pak jej zarolujeme do
valecku a nakrajime na asi 2 centimetry Siroké Sne-
ky, které vysklddame na maslem vymazany plech
nebo pouzijeme pecici papir. PeCeme v predehraté
troubé na 180°C asi 15-25 minut, dokud $neci nebu-
dou mit zlatou barvu.

Smichame ingredience na polevu. AZ budou Sneci
vychladli, potfeme je hotovu polevou.

Preji véem mlsoundm dobrou chut!
A pokud se chcete pochlubit svym cukrarskym

uménim, podlete ndm fotku vaSich énekd na nas
Facebook Letni dim.

Lucka z Letniho domu

Pomozte détem.

Rozhovor, kFiZovku a recept pFipravil pro Zamecek Letni dim

Letni ddm nabizi détem a mladym lidem z détskych domov{ socidlné-te- WL
rapeutické pobyty, pobyty v tréninkovém byté a individualni doprovazeni iz] 1")5
a podporu v samostatnosti. Nase aktivity podporuji Nadace Terezy Maxové _.-l—U—l'—‘__
détem, MHMP, MPSV, Nadace Jistota Komercni banky, shirkovy projekt I/Uium




Vzdélani | SPOLU DETEM

Chcete studovat ekonomiku?

Nabizime pomoc mladym lidem z détskych domovd, ktefi by chtéli
studovat Fakultu podnikohospodarskou na VSE v Praze.

Fakulta podnikohospodarska je jednou ze V pFripadé zajmu prosime o kratky motivaéni

Sesti fakult Vysoké Skoly ekonomické v Praze.  dopis od uchazece a strucné doporuceni od

Fakulta ma zajem podporovat motivované vedeni détského domova. Pro blizsi informace

mladé lidi z détskych domovi v jejich Usili kontaktujte Ing. Janu Millerovou na e-mailo-

studovat na vysoké Skole a pripravila pro né vé adrese: jana.mullerova@vse.cz.

zajimavou studijni nabidku. Uzavérka prihlasek na Vysokou Skolu ekono-

mickou je 30. 4. 2021.

Fakulta nabizi podporu témito zpUsoby: Nada Dittmannova

e zpétnou Uhradu poplatku za prijimaci Spolu détem
Fizeni, www.spoludetem.cz

e individualni online konzultace k mozZnos-
tem studia na FPH.

LS
V pfipadé prijeti: 5 I Ry g
e socialnf, pfipadné mimoradné *s sp°| u & T -
stipendium, e & w ¥ \SE «
e uhrazeni naklad( na ubytovani na * l Y. dE"'em 1’* o
koleji, “hesr”

e zajisténi studijniho mentora.




SPOLU DETEM | Soutéz

Spolu détem: Na co se tesite?

Gratulujeme vitézum nasi soutéZe. Ptali jsme se, na co se letos tésite.

N )

94 se tésim, a2 se uvolni pravidla ohledné - . .
” ¢ p ,AESim se na to, aZ v roce 2021 skonci

tohoto osRlivého viru a vSechny uvidim . e
o . .o Roronavirus a abych mohli jit uz do

a taky se tésim na [éto a riizné akee. y . , .

. o Skoly. Fakt doufdm, Ze se mi to vyplni.
A to je vse, jinak se méjte vSichni dobre Krdisny den preje Lufds"

L e , sny den preje LuRds.
doufdam, Ze budete vSichni zdravi. Tak, et prg
ah0000000000j! “

Lukds, DD Stard Ves u Prerova

Tomds, DD Lipovd
\_ P

TESIH SE Rk 2AMATAL

A y'n.ll_h'-'jl*r'.ii‘_‘ VE SitiE

Ui CHE! ClREl T b rend

AEY 0B LG BES

Marii a Karoliné z DD Severni Teresa Usti nad Labem dékujeme za krasné obrazky.

VSem prejeme, at se jejich prani brzy vyplni. UzZijte si krasné jaro!
Dékujeme spolecnosti Albi za diare, které putovaly do nékolika domov( i redaktordm Zamecku.

:_ I i SPOI u tym Spolu détem
<1~  detem
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Treninky dospelosti v plném proudu

Projekt letos zatim bézi v on-line podobé a my stale doufame, ze na
Cast se jesté stihneme vidét i osobné.

Z naseho tymu jsou nyni nejen manazefi
a lektori, ale jsme i herci, IT specialisti,
hudebnici, badatelé a vymysleci vieho
mozného online uzitecného a zadbavného.

Mame zapojené mladochy z téchto domovd:
Emanuel Stara Ves, Plzen, Frydek-Mistek,
Most, Plumlov a Rovecné.

ZPRAVY Z LEDNA:
A je to tu - prvni online setkadni v projektu
Tréninky dospélosti je za nami. Byla to fuska,

jak pro lektory, tak pro Uc¢astniky - vSichni maji

za sebou velky kus prace. Stihlijsme se sezna-
mit, vytvorit spolecna pravidla, popremyslet

0 budoucim povolani, pFipravit si vlastni port-
folia a spoustu dalsiho. TéSime se, az se ze
svéta zoomu, elektronickych dotaznikd, videi,
sluchatek a PC presuneme do spolecného
osobniho setkani.

ZPRAVY Z UNORA:

CV, DPC, HM, PS, MV, DPP - druhy vikend
Tréninkd dospélosti pro mladé lidi z dét-
skych domov@ byl zaméFen na téma PRACE.
Probirali se nejen dllezité pojmy, ale i inzeraty,
motivacni dopisy a Zivotopisy. A opét byla

Tréninky test - 2. vikend - Price.

Miga B

i

13242 3
14 ot of 14 3 1

Tomgs

n&is
£ pat of B4

vtipna videa, dotazniky a nové i soutézni kviz.
Tésime se na dalSi setkani.

ZPRAVY Z BREZNA:

S Ucastniky jsme ve spojeni a ladime spolecné
dalsi aktivity v projektu. PFipravujeme se na
dubnové setkani, kde nas ¢eka téma BYDLENI.

Méme dobré zpravy - mame prislibenu podpo-
ru dalsiho rocniku projektu od nasich partne-
rd. Brzy dame védét o jeho vyhlasen.

Nada Dittmannova, Spolu détem
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ZPRAVY 0D UCASTNIKU:
*  Piinesl mi spoustu novych pojmii tyRajicich se price... a na co si mam ddvat pozor !
o Zbavilmé stydlivosti a dostala sem vice védomosti.

o Mluvili s ndmi, dali ndm hodné casu, byli mifi.

e [ presto, Ze to je online, snagi se ten program udélat zdbavny a tak,

*  ®Bylo to super a sranda.

*  Ano, ted’zndm mnohem vic véci ohledné prdce a také novych sloviceR,

*  Nové zajimavé informace.

* Ano, budu védeét, jak se pise tieba Zivotopis.

*  Protoze tohle vechno do Zivota potebuju. Hlavné déldm to pro sebe, abych se néco naucila.

o Mohla jsem vidét [idi, se Rterymi jsem se zacala bavit minule.

* Ano, protoZe mé to bavi a je to legrace a alespori ten Cas vyuZiji R nécemu uZitecnému.

*  Tak mohla jsem se pobavit a navic je hinusné a nudila bych se.

*  Bavilo mé, dd se Fict, vechno, jaR pristup leRtori, tak program. A nebavilo mé, Ze to je online, ale za to nikdo
nemiiZe.

o Nebavilo mé, Ze jsem se musela cely den divat na pocitac. Bavilo mé pracovat ve skupinRdch.

*  Bavila mé vSechna ta sranda a dotaznik}y a nebavilo mé byt porid na Ramere.

*  Bavimé to, protoZe jsou tam super [idi a nebavi, protoZe to neni face to face.

Za podporu dékujeme:
Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi
", l S OI u a Nadaci rozvoje obcanské spole¢nosti, Zahradnictvi Libeznice,
__ .- Nadaci CEZ, Nadaci Terezy Maxové détem, CEPS, a.s.,

W
i I e d e.re m VSE - Fakulté podnikohospodarské,

Amazon Logistic Prague s.r.o. a individualnim darcam.
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Souté? | DOBRE ViLY DETEM

Jak vypadaji nejhezci vily? 'M?

Soutéz o nejhezci vilu zna své vyherce! Moc si vazime vSech

vytvord, takovou Géast jsme skuteé¢né nelekali a mile nas

prekvapila. Do nasich rad pribyly desitky krasnych vil. Vybrat ty nejlepsi nam
dalo zabrat. Ale nebojte, alespon malou odménu dostane Uplné kazdy.

Kromé prvnich tfi mist v obou kategoriich Moc dékujeme za Ucast, délate ndm radost!

jsme udélili jesté Specialni cenu Dobrych A rovnou vas zveme na novou soutéz.

vil détem z DD Uhersky Ostroh, kde se jich

zapojilo celkem 10! Druha Specialni cena pak Tereza Sindlerova

putuje do Usti nad Labem jejich vékové smi- Dobré vily détem

genému druzstvu Smudlici. www.dobrevily.cz
o v 9

b ® © ° UMM;.

GRATULUJEME "'@o
VYHERCUM!

KATEGORIE 00 12 LET
1.MSTD =kupina Nnrt[:lzDD Seuernr terasa Lstin. Labem
ZMETD Jana, Di 11 let
A MisTo Markéta, DD Vals 2ifiEE, 10 let

KATEGORIE 0012 LET
LMISTD Vendy, 13 et
2MsTn Marek, DD Liptva u Sluknova, 15 let
3MsT0 KajaCh., DD Nove Stradech 16 [et
W

330 7atast!
(el el

o Sk

worriAL Nl OCEREN n. e
cPETAM 1DD uhersky pstro
ol

ysti
3 gmul.'l“‘-'-] L

Pravidla nové soutéze, tentokrat literarni, najdete na nasledujicich stranach.




DOBRE VILY DETEM | Soutéz

@ J A s,
Zoubkova vila na oblacku, Vendy Bambulova 4
(13), domov neznamy... Ekovila od Nortlku z DD Usti - Severni Terasa

Vila Amalka: Marek Krélik (15),

Vila s réiZovou sukni: Jana Navratllova (11), DD Lipova u Sluknova
DD Stara Ves u Prerova

Vila, ktera dava svij ¢as:
Kaja Ch. (15), DD Nové Straseci
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Domovy sobé | yourchance

DOMOVY SOBE

Platforma nejvétsi komunity vychovateli
détskych domovi v CR je na svété

Platforma DOMOVY SOBE vznikla na socialnich sitich uz na jare 2020 jako
reakce na potieby détskych domovu, konkrétné vychovateld. Ukazala se jako
efektivni a potrebna nejen vzhledem k pandemickému obdobi Covid-19, které
stale nekonci. Rozhodli jsme proto vzit toto online obdobi jako prilezitost
a vytvorit webovou stranku, ktera nabizi Sir§i moznosti podpory pracovnikim
détskych domovil. Realizitorem DOMOVY SOBE je obecné prospésna
spolecnost yourchance a jeji projekt Zacni spravné.

DOMOVY SOBE na socilnich sitich se ukazaly
jako smysluplné, a proto jsme se rozhodli na
né navazat a pfipravit web DOMOVY SOBE
(www.domovysobe.cz/). .Cilem webovych
stranek je poskytnout prostor pro rozvoj, sdi-
leni zkusenosti a vzdélavani vychovateld

v détskych domovech. Zaroveri chceme touto
cestou a vznikem komunity vychovateld pod-
porit vyznam jejich kazdodenni préce, ktera
Casto neni docenéna,”vysvétluje ke smyslu
DOMOVY SOBE Gabriela Stikova, spoluzakla-
datelka a predsedkyné spravni rady your-
chance o.p.s.

Vychovateldm davame novym webem do
rukou dalsi funkéni nastroje pro praci sami se
sebou a pro efektivni pfipravu na odchod mla-
dych dospélych vyristajicich v domové, bez
naruSeni bézného reZimu fungovéni rodinné
skupiny. Poslanim webu je vytvorit

u nés nejvétsi fungujici komunitu vychovateld,
kterd bude akéni, interaktivni a kde se budou
vychovatelé vzajemné inspirovat, sdilet praxi,
fesit spolecné obtizné realné situace a budou
si oporou.
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DOMOVY SOBE pro vychovatele
a pracovniky DD

Webové stranky jsou jednodusSe strukturova-
né a prehledné. Kazdy si v nich lehce najde, co
potrebuje. Napriklad moznosti vzdélavani

a vycviku pro vychovatele, doporuceni

a ¢lanky k osobnimu rozvoji, sdileni praxe

s ostatnimi, tipy a navody na aktivity a praci

s détma rznych vékovych skupin.

Pripraveny jsou pravidelné on-line seminare
se zajimavymi hosty a experty na vybranou
problematiku. Probéhlé akce budou mit své
archivy a zaznamy, vcetné diskuze Ucastni-
kd. Kazdy mésic budeme Fesit jedno stézejni
téma.



Brezen byl vénovan finanéni gramotnosti, du-
ben je o vSudypritomnych emocich. Nejblizsi
on-line setkani pro vychovatele Kavas...
Dominikou Senkovou prob&hne 28. dubna

a bude o zakladech krizové intervence.

Nyni, v prvni fazi projektu DOMOVY SOBE, se
zamérujeme pouze na détské domovy. V na-
sledujicim obdobi bychom radi tuto platformu
rozsitili.

Smyslem facebookové platformy DOMOVY
SOBE je sdileni zkuenosti mezi détskymi
domovy a podpora ze strany yourchance

a projektu Zacni spravné. Skupina se Uspésné
rozrlsta... Pokud jste vychovatel, pracovnik
DD, mate Facebook a jesté jste se nepFipojili,
staci jednoduse pozadat o pridani do skupiny
na www.facebook.com/groups/domovysobe.

Platforma Domovy sobé reflektuje aktualni
potfeby a rozliSuje tfi roviny pfimé podpory:

1. Vzdélavani a motivaci vychovatell

Pripravuje on-line seminare a tipy pro vycho-
vatele na rlizna témata zpraco-

yourchance | Domovy sobé
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Z&kladnimi pravidly skupiny DOMOVY SOBE
jsou bezplatnd nendrokova pomoc, nekritické
jednéani, zodpovédnost vici sobé navzajem
arespekt k jedinecnosti kazdého nas. Stat se
Clenem je lehké, staci se pripojit na face-
bookové strance Domovy sobé.

Renata Majvaldova

vana experty na danou oblast,
pro zaméstnance DD poskytuje

DOMOVY SOBE

bezplatnou terapeutickou po-
moc a konzultace.

2. 0n-line cviceni, konzultace
a terapie pro mladé v détskych

va odesli

Nabizi vyukova videa, pracovni
listy, on-line cviceni, vedenf
on-line vyuky a doucovani zaku
véech stupifl ZS a S5, konzulta-
ce s psychology pro mladé,

3.Vzajemnou podporu

Sdileni pfikladd dobré praxe,
sdileni pomoci, dobrovolnictvi.

Komunita vychovatelu

domovech aty, kteri jizz domo- \“‘\-.__ : ////’/@
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1 4 r [ 4 4 r -
Vlasta pomaha najit bydleni a praci
Koordinatorka Vlasta ze Zacni spravné ma ve Zlinském kraji a na
Vysociné co délat - mladi ji ted po odchodu z DD potrebuji daleko vic

Situace mladych lidi, ktefi pravé opustili dét-
sky domov, nebyva pro mnohé z nich jedno-
duchd. Do obtiZi se dnes miZze dostat kdekdo,
témto mladym vSak v této tvrdé dobé chybi
pomoc blizkych a rodiny. A praveé tu po celé
republice nahrazuje projekt Zacni spravné.
Podpora a pomoc putuje také do détskych
domovd.

Ve Zlinském kraji a na Vysociné se koordina-
torka Vlasta Holzerova stard o 89 mladych, ze
kterych se uz bezmala dvé desitky snazi stat
na vlastnich nohach.

ON-LINE | 0SOBNE

Druhé vlna pandemie je podle Vlasty jina

v tom, Ze se dokazala rychleji prizpUsobit
vzniklé situaci a opatifenim. Komunikace s
mladymiv détském domové ted probiha pre-
vazné pres socialni sité a telefonicky. S témi,
co jiz brany domova opustili, se vida osobné.
Pro nejmenovaného mladocha nedavno zajis-
tovala bydleniv Domé na pll cesty a pomaha-
la se stéhovanim. . Vysledkem je, Ze ma nyni

Vlasta a Ricardo pri setkani

kvalitni zazemi'a podminky pro start do Zivota
dospélaka. Mam radost, Ze to vyslo tak brzy,”
dodava Vlasta.

S mladymi resi Vlasta prevazné zvladnuti
odchodu z détského domova, dostatek financi
v zalatcich, bydlenf a praci. Casto tito Cerstvi
dospélaci zadaji i o pomoc s vybavenim bytu.
NékteFi zase potiebuji povzbudit v karanténé
nebo jen tak pokecat.

USPESNY RICARDO Z BOJKOVIC
Vlasta aktudlné pomahala se zménou prace
také devatenactiletému Ricardovi z Bojkovic.
V lonském roce dokoncil stredni odborné
ucilisté, obor pekar. Z Détského domova
Bojkovice odesel zacatkem lofského Cerven-
ce a dnes Zije sdm v podnajmu. Z biologické
rodiny je Ricardo v kontaktu pouze s bratrem,
pravidelné sivolaji. .Odchod probéhl celkem
hladce, pomohli mi s nim v domové a taky
Vlasticka ze Zacni spravné. Ta je tu se mnou
vzdy, kdyZ potrebuji psychickou podporu nebo
radu. Jsme stéle v kontaktu. Jsem stastny, Ze
mdaZu byt soucésti projektu Zacéni spravné,”
dodava Ricardo. Vlasta pomahala Ricardovi
s hledanim préce hned po odchodu z DD. Kvali
pandemii byly moZnosti omezené, ale nakonec
se podarilo misto operatora ve vyrobé celkem
brzy sehnat a vyhnout se existencnim problé-
mim. Momentalné zménil Ricardo zaméstna-
ni kvali lepdim platovym podminkam. Povedlo
se a je spokojeny.

Renata Majvaldova, yourchance




DOMOVY SOBE:

yourchance | Domovy sobé

Co je za nami a co se chysta?

Pro vychovatele jsme za posledni dva mésice

usporadali nékolik online akci. Ohlasy na né
jsou veskrze pozitivni... To nas tési a je to dikaz

% chance

toho, Ze nase usili, elan pro praci a napady

nachazi své prijemce - Vas vychovatele - a jsou
prospésné pro praci s détmi v této nelehké ., - ?;mfm?j
dobé.

JAK MLUVIT 0 SEXU?

Novy format akce Kava s... privitala témata
Jak mluvit s détmi o sexu a uceni déti mate-
matice pomoci konceptu MateMagiky.
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Kava s... Dagmar KriSovou se vénovala zha-
vému tématu a diskutovalo se o tom, kdy a jak
probirat s détmi vlastni sexualitu a formovat
jejich sexualni integritu. Zodpovédélo se
napriklad na dotazy: Ve kterém véku je dobré
zacit mluvit s détmi o sexu, Jak takové téma
vibec zalit a zda je lepsi mluvit s kazdym
individualné nebo ve skupiné?

NEBOJTE SE!

.Dalezité je zacit s komunikaci o sexu jiz od
raného détstvi. Nebojte se pouZivat ty pravé
nazvy a slova v této oblasti. Budou déti prova-
zet po cely Zivot. Jejich brzka znalost détem

pomaha budovat vztah k jejich télu a sexualité.

Ddlezité je hovofit s détmi o rozdilech mezi
pohlavimi. Mély by také brzy chapat, Ze

o svém téle rozhoduji jen ony samy,” vysvétlo-
vala lektorka Dagmar.

S TEMATY PRISLI MLADI Z DD:

BEZPECNY SEX, ANTIKONCEPCE

Téma sexu nebylo na Unorovém online setkani
nahodné. Jiz druhym rokem se projekt Zacni
spravné vénuje osvétové iniciativé RiZovy
Unor a tématlm zodpovédného sexuélniho
chovani. Podnét k realizaci této aktivity pro
dospivajici z détskych domovl vzesel pfimo
od mladych lidi z projektu Zacni spravné. Oni
sami tehdy rozvitili otazniky a diskuzi

0 bezpecném sexu, prevenci a ochrané pred
nechténym téhotenstvim a nemocemi. Cilem
RlZového Unora je predchazet situacim, kdy
déti maji déti.
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NETRADICNi MATEMATIKA

Vychovatelé se dozvédéli, jak déti ucit matiku
pomoci MateMagiky

DalSi online akce byla praktickym pomoc-
nikem k distancni vyuce matematiky pro

déti, ktefi si s matematikou Uplné nerozumi.
Online setkanim provazel autor konceptu
MateMagiky Kalman Horvat, ktery pFibliZil
jeji principy. Ty spocivaji v novych a netradic-
nich postupech, jak jinak déti matematiku ucit
a pomoci jim zbavit se nechuti k tomuto exakt-
nimu povinnému predmétu. Ta Casto vznika
jen diky nepochopeni zdkladnich principd,
pojmd a postupl. Cilem koncepce je vZdy
spravny vysledek, ale jiny postup k nému.

.To, Ze nevédomky .vyrabime” z inteligentnich
déti Ctyrkare, neni chyba uciteld. Je to novy
poznatek, ktery ma silny empiricky zaklad.
Déti nerozumi informacim, pojmdm a ¢isldm,
které nejsou v jejich mysli spojené s emocemi,
télesnymi proZitky a pohybem. Matematika je

Jak pracovat s détr‘ﬁtovid_
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MatelM.
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pro Zaky cizi jazyk a neporozumeéni nécemu
jim obecné prindsi unavu, frustraci a nechut.
Je potreba matematicky jazyk prekladat

a zjednodusovat ho détem tak, aby se vném
citili dobre, byli klidni a pozitivni. Fajn je zmé-
nit prostredi, ritual pri uceni a vytrhnout dité
ze zabéhlého mentalniho vzorce,” vysvétluje
Kalman G¢astnikdm.

PoMoCI MUZE | POCITADLO

Jaké byly Kalmanovi dalsi rady? Dité musi byt
klidné, vypovidané - v neklidu zamykéa sv{j
potencial. PFi neporozuméni probiraného uci-
va je dobré jej nakreslit, vhodné vizualizovat,
zeptat se, co ditéti pro pochopeni chybi, cemu
nerozumi a co neovlada. Mdze jit totiz

o trividlni véc, tieba z predeslého uciva, kterd
brani porozuméni nové latky. Dobré je Casto
a trpélivé opakovat a rdznymi hravymi forma-
mi ovérovat, zda jiz probrané ucivo dité chape.
Skvélou pomuckou je napiiklad obycejné
pocitadlo
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DOMOVY A COVID

Nejvétsi poéet vychovatell pFispél k Zivé
diskuzi na on-line seminari Jak pracovat

s détmi v dobé Covid-19 s ohledem na jejich
vék a individualitu.

Padaly informace o tom, jak fungujeme pod
tlakem, ve stresu nebo pri Gzkosti. Hledaly se
funkéni formy a zpGsoby podpory déti v tomto
narocném pandemickém obdobi. Komplikaci
pri praci byva casto smiseny vék na rodinnych
skupinach a tim padem i mensi motivova-
nost a nezajem déti se aktivit Gcastnit. Cilem
seminare bylo nabidnout uc¢astnikiim tipy na
vylepSeni denniho rezimu, nastaveni ¢innosti
a motivace k dobré péci o sebe samé.

A jaké pro vas mohou byt zajimavé vystupy

z akce?

Lektorka Simona Jetmarova zddraznila, ze
zacit musi kazdy u sebe. Je tfeba snaZit se
udélat maximum pro sebe, vlastni sebereflexi
avramci moznosti umét vypnout a odpocivat.

yourchance | Domovy sobé

Plusem je vyhybat se stresovym a konfliktnim
situacim a trpélivé resit prichozi podnéty

k reakci. Jen vlastni klid umozni uklidnéni

i détem.

Soucasti seminare bylo sezndmeni se se
samoregulacnimi technikami k navozeni
vnitfniho klidu. A jaké aktivity a ¢innosti by
v§em mohly v tomto obdobi pomoci? Patri
mezi né napriklad: pohyb, pravidelny rezim,
spolecny - pokud mozno prijemny - zazitek,
hrani her, zdrava strava, planovani aktivit
s détmi apod. U¢astnikdim byla pFedstavena
metoda efektivniho uceni, tzv. Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani, kterd maze
napomoci détem k lepSi motivaci a schopnosti
se ucit, k lepSimu prekonavani impulzivity pfi
feseni problémovych a konfliktnich situaci.
Jadrem metody jsou pravidelna cviceni typu
tuzka - papir vedena dospélym, ktery uceni
tzv. zprostredkovava. Ditéti je dospély privod-
cem pri zazitku objevovani a analyze zadani,
vymyséleni a volbé strategii, feSeni Ukoll
a problémd a pri reflexi postupu a vysledku.

Renata Majvaldova, yourchance

Dalsi online akci bude 28. dubna

intervence.

Pokud je$té nejste v komunité pro vychovatele a pracovniky détskych domovi DOMOVY SOBE,
pridejte se do FB skupiny DOMOVY SOBE (www.facebook.com/groups/domovysobe) a sledujte
novinky a pozvani na dalsi akce na webu DOMOVY SOBE (www.domovysobe.cz).

Kéva s... Dominikou Senkovou o zakladech krizové

Registrujte se a dozvite se, co je krize, jak v ni lze reago-
vat a komunikovat s Clovékem, ditétem. Také zjistite, jaky
je rozdil mezi laickou psychologickou pomoci, krizovou
intervenci a psychoterapii. U¢astnik&m budou pFedsta-
vena témata aktivniho naslouchani a mapovani, véem
muZe byt vychovateli tato technika uZite¢na a jaké jsou
moZnosti podpory dalSich instituci a profesionald.
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A &4

Nejkrasnéjsi Nasténky snu

Predstavujeme vitéze soutéZe o nejhez&i Nasténku snd
vyhlasenou v minulém Zamecku. “i‘fj
Pro vitézky mame darky, které jim brzy dorucime.

yourchance

Karolina Vicenikova (15), VU Janstejn
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Jak na vyuku financni gramotnosti hrave

Co je to vlastné finanéni gramotnost?
Je to znalost, ale i nasledna zkuSenost, jak fungu-

je kolobéh penéz pfi hospodareni. Vzdélavani déti

o penézich a jak s nimi zachazet jiz od raného dét-
stvi mlze zajistit, Ze budou déti a mladi informo-
vanéjsi a zodpovédnéjsi. To vSe se bude s priby-
vajicimi léty hodit a zGro&ime to pFi nejriznéjsich
financnich rozhodnutich. A Ze jich nebude malo...

FINANCNI GRAMOTMNOST

NiZe vdm nabizime nékolik uzite¢nych postoju,
napadul a rad k aktivitdm s détmi:

1.CHCE TO CAS
Rozhodné necekejme, Ze to pljde hned a rychle.
Chce to kaZzdodenni trénink.

2. NAKUPY

Praxe je vice neZ teorie. Dobry zplsob, jak to déti
naucit, mGZe byt jejich zapojovani do kaZzdodennich
rozhodnuti. Nakup potravin, sestaveni ndkupniho
seznamu nebo tvorba jidelnicku se nabizi jako
skvély zkusebni trenazér.

3. JE TREBA UDELAT | SPATNA ROZHODNUTI
Nékdy je dobré nechat dité impulzivné koupit néco,
covime, Ze mu nebude chutnat nebo ¢eho bude
pozdéji litovat. Jen tak ho nauc¢ime pristé chybu
neopakovat a tfeba tak do budoucna zabranime
zbyte¢nému .vyhazovani” penéz. Jako vychovatelé
vite, Ze prihliZzet tomu, jak se dité chysta udélat
Spatné rozhodnuti, je velmi tézké. Zde jesté jedna
rada: nikdy nenahrazujme Spatné investované
penize. Lekce by tim byla ztracena a nebyla by tou
spravnou LEKCI DO ZIVOTA.

4. SKOLA HROU A HRANI ROLI

Existuje Fada rdznych stolnich, internetovych ¢i
multimedialnich her simulujicich moZné Zivotni
situace, které nds mohou potkat. Hrani roli je dale
soucasti zazitkového zplsobu uceni. Hrejme s

5., Chance Zraini. | # gpvecisred

détmi rolové hry, simulujme typické Zivotni situace,
jako prodavac - zékaznik (jak reagovat a resit re-
klamaci, o$izeni, hra na obchod s penézi) apod.

K lepsimu vniméani a premysleni o penézich a praci
s nimi doporucujeme tyto deskové hry:

* Dostihy a sazky

e Monopoly

e TIR kamionem po Evropé

¢ Financni svoboda

e Cashflow

¢ Cesta Zivotem

¢ Penize navic

e Penize a Zivot

e pro malé déti mUZe byt dobrou pomdckou pFi
hovorech o penézich a hospodareni s nimi komuni-
kaéni hra Povidacky u kasicky

Dale jsou skvélé tyto on-line hry a aplikace:
® Rozpocti sito! - do 30. 4. béZi novy rocnik, do
kterého se mohou zapojit také rodinné skupiny

v DD, mrknéte na pravidla a zkuste to, v&e najdete
na www.rozpoctisito.cz/rozpocti-si-to-2st/

e FingrPlay R
ORSEEEHO
1% Fass
i

e Finan¢ni svoboda

® Saver & Spender i ..i' F‘i 1
¢ Nau¢ se hospodafFit i;ﬂ."""r. e, # iﬂ
e Chranime ¢eskou 3':""“" BB
K P it E:;... "
orunu .q.';.;n..t.. o f o
e JATitan e ey "t* L :x'zl i
« Finly @'ﬂ.l'ﬁ!.tﬁ_'_#

0 ML

e Accelium EDU
QR kod he hre

Rozpocti si to
Préce s détmi k problematice financi a vybéru
vhodnych aktivit by se méla ménit s ohledem na vék
déti. NiZze nabizime TIPY NA AKTIVITY a postupy
podle véku déti. Vérime, Ze si vyberete a odzkousite
nékteré...
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BEZ PRACE NEJSOU KOLACE
Nechte déti vyjmenovat co nejvice rdznych profesi,
které je napadnou. Napriklad: pekar, policista,
hasic, doktor, ucitel, vychovatel, zpévak, kadefnice
apod. Nasledné, at si kazdé dité vybere jednu pro-
fesia namaluje jiis .nacinim a pomGckami”, které
ke své préci potirebuje. Popiste spolecné, jak ¢asto
dand profese chodi do prace, jaké zodpovédnosti
z dané profese plynou, nutnosti prace jako napr.
v€asné prichody (pekafl musi vstavat brzy
a upéct chleba, pokud tak neudéla, my si chleba
réano nemudZeme koupit apod.) Dal&i, vy$3i rovinou
aktivity je, Ze za svou praci dostavaji zminéné pro-
fese penize, a to nejcastéji na bankovni Gcet.
Nésledné déti ke kazdé vybrané postavicce vytvori
bankovky, mince i platebni kartu z papiru. Bude
dobré, pokud budete mit pFi ruce realné penize a uka-
Zete, jak vée vypada. Posledni ¢ast aktivity mlze byt
povidani o moznostech mit penize bezhotovostné na
karté, jak se vybird z bankomatd, jak plati Uéty apod.

KARETNi HRA NA OBCHOD

Tuto hru mGZeme hrét s détmi uz od mali¢ka. Déti se
prini dozvidaji, jakym zplsobem se nakupuje a plati
a co mé jakou hodnotu. Prakticky si také procvicuji
pocitani sumy pri placeni a po vraceni penéz. Ze hry
se postupné mize stat realita, kdy déti posilame
samostatné nakupovat. Smyslem hry je, Ze se déti
nauci lépe orientovat a manipulovat s penézi, ziskaji
povédomi o béznych cenach, prijmech a vydajich.

WWW.HRANAOBCHOD.CZ

Najdete tam napriklad tento kviz: Co z dvojice stoji
méné penéz? Vyber jednu véc z dvojice, kterd je
levnéjsi:

rohlik x kobliha
lahev vody x lahev dZusu
broskev x jablko
notebook x mobil
kolobéZka x kolo
hra na PC x stolni hra
dovolena v CR x dovolena u mofe

90

KOLIK TO STOJi?

Nechte déti premyslet, po cem momentalné touzi
a co by si chtély koupit. Vi, kolik to stoji? Jak si to
mohou poFidit? (prace s kapesnym, jak na Uspory)

PRAVIDELNE NAKLADY DOMACNOSTI

Nechte déti, at si predstavi, Ze maji svoji doméc-
nost. Poznaji, které naklady na domacnost se musi
platit kazdy mésic pravidelné? Spravné odpovédi
zakrouzkujte. Nize napriklad tento vybér:

e spotreba plynu

* nové tenisky

e spotreba vody

e spotreba elektriny

e kadernik

e spotfeba zubni pasty

e poplatek za radio a televizi

e vstupné do kina

e Utratav kavarné

ROZPOCTI SI TO!
Sestavte vdomové tymy a mdzete zacit! Vice
0 soutézijiz vyse.

ZABAVNA | VYUKOVA VIDEA:

Rostova Skola

Ctyrdilny serial o penézich a finanéni gramotnosti
najdete na YouTube yourchance TV. Postavicka
vSetedného Rosti zde divakim zdbavnou formou
vypravi o penézich a uci je, jak s nimi efektivné hos-
podarit. Rostu predstavuje oblibeny herec Marek
Némec.

Webinare pro Prima zZivot

Na YouTube yourchance TV je pro vas pripraveno vice
neZ 60 webinafl na témata a situace z bézného Zivo-
ta avse, co s dospivanim a osamostatnénim se mize
souviset. Za vSechny jmenujme jen néktera videa,
ktera pro vas pripravili lidé z tymu Zacni spravné

a dalsi experti na vybrand témata: Co délat, kdyz ne-
mam praci, Podnikani a jak zacit, Doméci rozpocet,
Jak sivybrat Skolu, MoZnosti bydleni a dalsi.

Youtuber Vidrail o penézich na YouTube



STREDNI SKOLY

TEST

Utvor dvojice z nasledujicich slov a definic
1) Gvér

2) inkaso

3) ruditel

4) vklad

A. Osoba, kterd se zavazuje zaplatit bance dluh na
misto dluznika v pripadé, Ze dluznik neplati Fadné
avcas.

B. Penézni prostredky, které banka poskytne dluz-
nikovi a které je dluznik povinen bance vratit dle
podminek smlouvy.

C. Penézni prostredky slozené na bankovni Gcet.

D. Castka odepsana z bankovniho G¢tu bankou,
napr. na pravidelnou Ghradu plateb za mobilni

telefon.
ZABAVNA | VYUKOVA VIDEA
Plati ty vySe a tfeba napfiklad vicedilny porad

Krotitelé dluh@ na CT.

Renata Majvaldova, yourchance

SKOLA
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Zacni spravne!

Urcité nas projekt znate... Pro ty, kteri
ne: Zacni spravné je projekt, ktery uz pres deset let pomaha mladym
lidem postavit se na vlastni nohy po odchodu z détského domova nebo

z péstounské péce.

Aktualné plisobime ve vech 14 krajich Ceské re-
publiky, do projektu je zapojeno pres 700 mladych
lidi, 20 ¢lend interniho tymu a dvé stovky dobrovol-
nikd. Koordinatori Zacni spravné pdsobi ve vSech
regionech CR, kde pomahaji détskym domovim
a konkrétnim mladym lidem, ktefi se po odchodu
z détského domova ocitli v tiZivé Zivotni situaci. Site
jejich pomoci je velikd. Od stipendii, pfes pomoc
s bydlenim, uplatnénim se na trhu prace, domacim
hospodarenim, po FeSeni pravnich otazek, jednani
s Urady, ale tfeba i s radami, jak se postarat o mi-
minko. Realizatorem projektu je yourchance.

Soucasti Zacni spravné je i dobrovolnicky men-
toringovy program, jenz propojuje mladé lidi od-
chazejici z DD nebo péstounské péce s dospélaky,
takzvanymi mentory, ktefi jim pomahaji najit cestu

e chance ZexdGed. ? dprretipe

Zivotem. Mladosi zapojeni do mentoringového pro-
gramu mohou se svym mentorem probirat otdz-
ky spojené se vzdélanim, profesi, vztahy... Prosté
s kazdodennim Zivotem. Aktualné je do mentoringo-
vého programu zapojeno pres dvé stovky mentord.

Dnes vam prindsime dvojrozhovor mentorky Ireny
s jeji mentee Natalkou. Pozor! Pokud se chystas
na odchod z détského domova a po prectenirozho-
voru zjisti$, ze mas zajem pracovat na svém osob-
nim rozvoji s mentorem, napis nam to! Kontaktuj
nas na zacnispravnef@yourchance.cz (pokud jsi
z Cech) nebo na zsmoravafl@yourchance.cz (pokud
Zije$ na Moravé). Radi a brzy se ti ozveme zpatky.

Tym Zacni spravné a yourchance o. p. s.
Dvojrozhovor pripravila Renata Majvaldova

Mentorka Irena: Natka ma silu bojovat

Co vas k mentoringu privedlo?

K mentoringu mé privedla jednoducha myslenka:
Mé dcery uz jsou velké. Maji své konicky, kamarady,
kluky. Atak mé napadlo, Ze bych svijvolny ¢as moh-
la vénovat nékomu, kdo to potfebuje.

0 ¢em podle vas mentoring je?

Mentoring je o tom, Ze pres komunikaci navedete
Clovéka k tomu, aby se rozhodl v dané situaci. Co
a jak ma udélat? Co potirebuje? Nasmérujete men-
tee k tomu, co musi udélat nejdrive, co potom, je
tfeba ho navést na postupné véci, které vedou k cili.

Jak dlouho mate svoji mentee Naty? A kolikata je to
Vase mentee?
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S Naty jsme se potkaly na konci roku 2019. Za dva dny
po nasem setkani odjela za rodi¢i do Anglie. Poté jsme
se znovu setkaly v zari 2020, kdy uz méla malou Leylu.
Naty je moje druha mentee.

Jaky by zacatek vaseho mentorského vztahu?
Myslim, Ze jsme si s Naty padly do oka uZ pFi prvnim
setkani. Tehdy jsme se potkaly v détském domové.
Sympaticka, kfehka divka s velkymi kukadly. Po na-
vratu z Anglie se vyjadrila, Ze si preje abych byla dale
jeji mentor. Méla jsem velkou radost a od zari spolu
komunikujeme Castéji a FeSime vse, co je potreba.

Jak byste popsala vasi mentorskou spolupraci?
Nase spoluprace se stale vyviji. Naty vi, Ze pokud je



néco potireba, mize se na mé kdykoliv obratit. Vzdy
se na Naty téSim. Naposledy jsme FeSily vyFizeni ro-
dicovského prispévku. Velkou cast zvladla Natalka
sama a chybéla uz jen mald drobnost, kterou jsme
spolec¢né dotdhly. Jesté musime vyresit nékteré
véci tak, aby bylo vSe v poiradku. Dale jsem Natalce
dala kontakt na détského lékare pro dcerku Leylu.
Samotnou navstévu u lékare, ockovani a dalsi po-
trebné uZ si vyridila sama. U Natalky vidim velkou
snahu, kterou velmi ocenuji. Staci poradit, nasmé-
rovat a vSe potrebné si uz resi sama.

Jakeé formy komunikace s Naty mate?
Nejcastéji pres Messenger nebo sivolame.

A jak se frekvence kontaktu a formy zménily

v dobé pandemie Covid-19?

Natalka bydli stfidavé v Ostravé a v Krnové a o to
je schazeni slozZitéjsi. V dobé pandemie je trosku
narocnéjsi skloubit, kdy se potkdme tak, abychom
stihly hlavné Gredni hodiny na Gradu prace, na zdra-
votni pojistovné a podobné.

Ma soucasny stav [vlastné jiZ témér ro¢niho trvani)
néjaky dopad na vase fungovani?

Myslim si, Ze nas vztah se stale vyviji a buduje.
Natalka se zna s mymi dcerami... Planujeme, Ze za-
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jdeme spolecné do zoo nebo Ze si u nds doma udéla-
me damskou jizdu.

Co jste se béhem té doby, co se s Naty potkavate,
naucila o sobé? Objevila jste néco nového?

Velmi si vazim vseho, co v Zivoté mam. Mrzi mé, Ze
nemame vsichni stejné moznosti. PFi vyfizovani ro-
dicovského prispévku s Natalkou jsem si uvédomila,
jak je slozité, kdyz clovék nerozumi obycejnym vé-
cem a tim se mGze snadno dostat do neprijemnych
az sloZitych Zivotnich situaci. Pracovnici Giradd totiz
komunikuji rozdilné a ¢asto ne srozumitelné a jas-
né. Chapu, Ze je jejich prace sloZitd a ndrocna, vée je
ale o pFistupu. A nékdy i banalita mdze vést k rych-
lému a Uspésnému Feseni situace.

V ¢em se lisila realita mentoringu od predstavy,
kterou jste méla jesté predtim, nezZ jste

do mentorského vztahu vstoupila?

Moc jsem se na svého mentee tésilaa bylajsem plna
ocekavani. Mohu porovnat mezi dvéma mentees:
Naty a Romanem. Naty stac¢i nasmérovat a resi si
vse, co potrebuje témér sama. Pomoc potrebuje, ale
situace nezneuziva. Citim, Ze je rdda a vdécna, kdyz
se véci podari. Na rozdil od Romana, ktery cekal, Zze
se .véci udélaji samy”. Jinymi slovy, Ze za néj budu
resit situace bez jeho pomoci, z&jmu a pFispéni.

Natka s Irenou aneb kdyz je tfeba pomoci s velkym nakupem pro miminko
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Kdyz srovnate Naty, ktera stala na zacatku
mentorského vztahu a Naty, ktera je tady

dneska. Jaky nejvétsi posun vidite?

Na zacatku jsem vidéla ustrasenou holku, ktera
nevi, co a jak. Nyni vidim mladou sle¢nu, mamu,
kterd ma obrovskou silu bojovat a spoustu véci chce
zvladnout sama. O malou dcerku se stard moc dob-
fe. Nejcastéji ji fikam: .Naty, spolu to zvladneme...
Jen nesmime honit sto zajict po jednom poli, pro-
toZze pak nechytime zadného.” Vzdy ji také rikam:
.Klubko musime rozplétat postupné, zamérime se
najednuvéc a pak se snazime resit dalsi.” Naty spo-
lupracuje, je moc Sikovna.

Kdy?z vidite, jak mentorsky vztah funguje,

jak se Natalka vyviji, postupné proménuje...,

co byste jako mentorka rekla ostatnim mladym
lidem? Proc by do mentoringu méli vstoupit, proc by
méli chtit spolupracovat s mentorem

a cojim to miZe dat?

Myslim si, ze Clovék, ktery se rozhodne pro mento-
ra, ma v sobé jistou davku zodpovédnosti. Tusi, ze je
v néjaké situaci, kterou sdm nezvladne a uvédomuje
si, Ze mu mentor mdZe pomoci. Pro mé to znamena
to, Ze si ¢lovék umi Fict o pomoc, podporu a je tedy
svym zplsobem zodpovédny. Osobné se domnivam,
Ze mentori jsou lidé primarné nastaveni na to, Ze

Spolec¢né s malou Leylou
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chtéji pomahat. Pokud si s nécim nevim rady, pro¢
tedy nevyuZit toho, Ze je tu nékde nékdo prFipraven
pomoci? Mentor mize dat mentee podporu, ddvéru,
odpovéd a motivaci k tomu, aby se nevzdaval v situ-
acich, kdy uz si mysli, Ze je nezvladne.

Co konkrétné vam Naty dava? Je néco takového?
Naty je slunicko, bojovnik. Uvédomuje si, kde je a kde
chce byt. Zmého pohledu je .mladé", které jesté pres-
né nevi, co Zivot je, co se vném musi a co se ma. Naty
mi dava pocit, Ze mohu svij volny ¢as vyuzit smyslu-
plné a potfebné. Ze svym volnym asem neplytvam...

A je néco, co vdam mentoring naopak vzal?
Nic takového neni. Mentoring mé naplnuje.

V cem je podle vas hlavni prinos mentoringového
programu projektu Zacni spravné, vcem je pro

mladé dospélé z détskych domovi dileZity a pro¢ ma
vyznam a smysl?

Za dobu mentorovani nabyvam pocit, ze mladi lidé
nejsou zcela informovani o tom, co se musi z po-
hledu zdravotnich pojidtoven, Giradd prace a jinych
instituci redit. Je jen maly kriéek k tomu, aby se tito
mladi dostali svoji neznalosti do problémd a napfri-
klad exekuci. Mrzi mé nedostatek jejich informaci.
Pokud se mladi lidé nemaji s kym poradit, prameni
z toho neprijemnosti. Proto si myslim, Ze je mento-
ring velmi daleZity. Nékdy i banalni .pokec” mize
vést k uvédomeéni si dileZitosti zasadnich véci a také
toho, jak je dlleZité dodrZovat spolecenska pravidla.

Mate néjakou osobni zkusenost, kterou jste

v pribéhu mentorské spoluprace udélala,

ktera by mohla vést k néjakému doporuceni

pro vsechny dalsi zacinajici mentory?

Rozhodné doporucuji spolupracovat maximalné
pdl na pal. Za nikoho nedélejte nic ve 100 procent.
Trvejte na tom, Ze se mentee musi na svém posunu
podilet sam, Ze jedna rada mize byt nad zlato a Ze
dlvéra je velmi ddlezita.

Mate pro ctenare Zamecku shrnuti na zaver?

Za tuto zkuSenost jsem moc rada a jesté vice jsem
potésSena, kdyZ se véci dari posouvat a dotahovat do
zdarnych koncd. To mi Cini potégeni a pocit, Ze to
neni marné snazeni.
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Mentee Naty: Irena je néco jako rodina

Co vas privedlo k mentorskému programu projektu
Zacni spravné a proc jste se rozhodla do néj vstoupit?
K mentoringu mé privedla Marcela Belicova z pro-
jektu Zacni spravné, kterd mé seznamila s Irenou
Filipskou. PotFebovala jsem pomociv dobé odchodu
z détského domova. Védéla jsem, Ze to sama ne-
zvlddnu. Neméla jsem vibec predstavu, jak to tam
venku ..chodi”. Privitala jsem tu moZnost mit v né-
kom podporu a na nékoho spoleh.

Jak a proc jste se potkala s Marcelou Belicovou?

S pani Belicovou mé seznamila pani Feditelka z dét-
ského domova. Chtéla jsem védét, co je Zacni sprav-
né za projekt. UZ v ném byl i maj bratr a ten jiZ tehdy
z domova ode&el. Rekla jsem si, Ze to chci vyzkouset.
Jaky byl divod vaseho umisténi do domova?

Do détského domova v Lichnové jsem Sla v patnacti
letech. Méli jsme velké rodinné problémy, ja jsem
nechodila do Skoly a méla spousty neomluvenych
hodin. Vic o tom rikat nechci.

Kdyz jste se potkala s Irenou, svoji mentorkou,

jak jste ji vnimala jako clovéka?

Prvotné jsem méla trochu pochybnosti, ale ty se
hned rozplynuly. Je hezké, Ze ji zndm. Mam ji réda.
Irena mi hned sedla a rozumély jsme si.

Jak probéhla prvni schiizka s mentorkou Irenou?
Seznamily jsme se, Fekla mi, Ze ma dvé déti - holky.
Ja tehdy studovala obor cukrérka. Bylo to prirozené...

Jak dlouho se svou mentorkou pracujete? Co vam
Irena do Zivota prinasi?

Svoji mentorku mam necelé dva roky. Diky Irené mam
nové zkusenosti. Radi mi, v ¢em zrovna potrebuji. Ze
zacatku napriklad s tim, jak hospodafit s penézi, jak si
usetrit, co a jak platit. Vlastné mi prindsi stésti.

A je néco, co davate Irené jako clovéku vy?

Myslim, Ze ano. Jsem Romka, a tak se Irena mohla
setkat s tim, jak Romové Ziji a jaci jsou.

V ¢em vam mentoring pomaha?
V zacétcich to bylo hodné o tom osamostatnéni se.

Slo 0 zakladni véci jako bydleni, jak vyjit s penéz... Ted

je Irenina pomoc a podpora spojend s péci o dceru.
Pomohla mi vyridit matefskou, pojisténi a dalsi véci
okolo s UFady. Vice jsme se timto poznaly. Treba se
zdravotnim pojisténim jsem si nadélala problémy.
Nevédéla jsem, Ze se néjaké plati. Méla jsem tam

velky dluh a ten se ted snazim splacet z materské.

Jak spolu komunikujete?

Obcas si zavolame a ted hlavné pres Messenger.
Obcas zajdeme iven s malou. Ted'v koroné je to hor-
Si, spiSe si jen piSeme a volame.

Co se u vas zménilo tim, Ze jste se stala mamou?

Je to Uzasny pocit. Vim, Ze se musim o nékoho posta-
rat a myslet na ni. Je ji teprve osm mésicd, tak je ta
péce dost intenzivni. Mald mé zménila. Nemyslim jen
na sebe, nekupuji véci jen pro sebe, ale je to hlavné
o ni. Pokud néco potrebuje, tak to ma.

Jak se ted'citite sama za sebe, jako dospéla Zena?

0d doby, kdy jsem zila v DD je to veliky rozdil. Tam
délali vSechno za mé, platili za mé, vSe hradili... Ted
je tojen o mné ana mné, jak to udélam a zajistim. Je
to velkd zodpovédnost. Realita je Uplné néco jiného.

Jste spokojena?
Ale jo, jsem. J& i dcera mame to, co potifebujeme.

Co ted'aktualné resite s mentorkou Irenou?

Tak tfeba se domlouvame na nakupu, sem tam mi
jedté pomUze vyfidit véci, které nezndm... Nebo jen
tak pokecadme.

Co byste vzkazala ostatnim mladym lidem, kteri se
rozhoduji, zda do mentoringu vstoupit?

BéZte do toho. Kdyz jsem vysla z décaku, méla jsem
nasetfeno a dostala jsem néjaké penize i jako odchod-
né. Pak uz jsem to nutné neméla z ceho platit. A byly
tu problémy. Mentor nebo mentorka vam pravé s timto
muZe pomoct. Probere s vami nutné vydaje dospélého
Zivota, poradi, na co je tfreba penize mit a kdyz uz se do
néjakych finanénich problémd dostanete, nasméruje
vas, jak z toho ven... VSem to doporucuji.

Poradila byste jim, jak s mentorem fungovat?
Chovejte se tak, abyste mentory nezklamali. KdyZ se
na nécem dohodnete, tak to plati. Snazte se to spl-
nit a dodrzet. Nedélejte blbosti. Tak, jak se budete
chovat k mentorovi, tak se on bude chovat k vam.
Moc bych si préla, aby mél nékdo s mentorem tako-
vy vztah, jako ja s Irenkou.

Co je pro vas na mentoringu nejlepsi?

Irena pro mé neni jen mentor. Je pro mé néco jako
rodina. Je to kamaradka, beru ji se vS§im. Ted jsme
se dohodly, Ze k ni s malou o vikendu zajedeme. Moc
se tésim! Mame spolu hezky vztah.
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0 CEM SE PISE A MLUVIi V MEDIICH?

0 ceminformujimédia napric republikouvsouvislostis détskymi domovy? Tematicky
vybér redaktora Deniku Franty Bergera, ktery vyrostl v DD Litovel a Olomouc.

KLIDNE BYCH K VAM SLA, NAPSALA
STROPNICKEMU A KREJCIKOVI DIVKA
Z DETSKEHO DOMOVA

(iDnes.cz, 9. 4.2021)

Tak schvalné - zvednéte ruku, pokud v domové
sledujete televizni Vyménu manzelek. Uplné si
umim predstavit ten les zdviZzenych rukou. Je
to obcas dojak, co? Upfimné, ja omylem vidél
par dild (treba kdyZ jsem byl linej piepnout tel-
ku] a Uplné mi to stacilo. Ke sledovani tohoto
poradu jsem se nepfinutil ani tehdy, kdyz jeho
hlavnimi hvézdami byl Matéj Stropnicky se
svym partnerem Danielem Krej¢ikem a c¢ast
dilu se odehraval na jejich zdmku. Propagace
nebo nasledné hodnoceni mi vSak diky, nebo
spi$ kvili internetu neuniklo.

VSiml jsem si tak svym zplsobem dojemné-
ho pribéhu, ktery souvisi s détskym domovem.
Devitileta Emma reagovala na Danova slova
o potomcich. ..Rikal jsi, e bys chtél mit déti, ale
Ze to nejde. Ja bych k vam klidné sla, protoZe
ses mi moc libil,” poslala mu mailem vzkaz,
ktery mladik zvefejnil na svém Instagramu se
slibem, Ze do DD zavola. Oba pry spojuje mimo
jiné laska k ptakdm, respektive k papouskdm.
To vskutku zahreje.

MozZna se tak z opusténé divenky casem
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stane opravdova princezna ze zamku. Snad
se tahle mala divacka pochlubi &tendfim
Zamecku, jak pribeh pokracuje.

foto: Petr Kozlik

UCITELKA ZE STRAKONIC BOJUJE ZA
ZAKA, KTERY SE DOSTAL DO DETSKEHO
DOMOVA PO MATCINE AUTONEHODE
(Ceska televize, 22. 3. 2021)

§ 385 v gl
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n: Uditelka bojuje za capoe bez rodiny

Publicisticky porad 168 hodin v bireznu nabidl
mimo jiné reportaz z JihoCeského kraje. Byla
o chlapci, jehoz maminka skoncila po nehodé
v nemocnici a uz témér rok lezi v komatu.
Sance na uzdraveni je minimalni. Desetilety
hoch zQstal na svété sdm a pobyval v détském
centru ve Strakonicich, ve stejném mésté cho-
dil i do Skoly. Nedavno se vSak chlapec musel
prestéhovat do détského domova v Pisku, kde
mél nastoupit do nové Skoly. OdtrZzeni se ale
nelibilo jeho strakonické ucitelce Jané Rohové,
kterd se kvili zméné bala o chlapclv psychic-
ky stav a snazila se mu pomoci. Jeji snaha
méla nevidanou odezvu. Po medializaci pribé-
hu se zacali ozyvat lidé, ktefi maji zajem si klu-
ka adoptovat. Dle novinarl uz koncem brezna
bylo jisté, Ze chlapec v DD nezlstane. To je
dobra zprava, byt je naprosto jasné, ze dé-



cak by se o néj radné postaral a chlapec by si
v ném drive ¢i pozdéji zvykl.

Mé osobné tési, Ze alespon nékdo najde no-
vou rodinu a spolecné s ni snad i Zivotni Stésti.
Na druhou stranu, bohuZel o jednoho ctenare
Zamecku méné. Kdyby nas ctvrtletnik znal,
urcité by se mu z Pisku nechtélo.
foto: screenshot webu CT

TOMAS VALENTA:

DIKY DETSKEMU DOMOVU CHAPU
LIDIV NOUZI

(Prozeny.cz, 25. 3. 2021)

Védeélijste, Ze existuje ndbytkova banka? Pokud
ne, tak ted uz to vite. Sidli v Praze 4 a jejim ve-
doucim je devétadvacetilety Tomas Valenta,
ktery vyrdstal v détském domové.

.Méli jsme treba klientku, ktera méla déti
v Ustavni péci, a aby je mohla ziskat zpét, mu-
sela pro né mit zazemi. A my ji pomohli vyba-
vit byt. Postelemi pro déti, pracovnimi stoly,
vsim,” popsal redaktorce Lucii Millerové smy-
sl ndbytkové banky, ktera uz pomohla stovkam
lidi v nouzi. Samoziejmé i tém, ktefi opustili
détsky domov ¢&i vychovny Ustav. Pripadnym
zadjemcdm doporucuji hodit oko na web
nabytkovka.cz, kde jsou podrobnosti.

Zastupci webu ProZeny.cz tohoto sympata-
ka zvolili muZem mésice. A Zdmecek ho za-
fadil mezi své ,hvézdy", jak jste si uZ mozna
precetli na strané é.
foto: Eva Malisova
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ODLOUCENI NESOU DETIV DOMOVE TEZCE.
JEDEN CHLAPEC SKONCIL V LECEBNE
(Denik.cz, 10. 4. 2021)

Prezit ve zdravi koronavirové obdobi nemu-
si byt snadné, a to ani v pripadé, ze se cloveék
timhle Cinskym previtem nenakazi. Na zdravotni
stav i psychiku negativné plsobi mimo jiné za-
kaz vychazeni ¢i omezené setkavani s prateli.
Napriklad chlapec z DD Kasperské Hory podle
Deniku situaci neunesl a skoncil v psychiatrické
lécebné.

VaSe zpravy z domovd potvrzujii tragické pripa-
dy, kdy nékdo covidu podlehl. Je to dés, ale s bli-
zicim se létem stoupa nadéje. Pocty nakazenych
i hospitalizovanych v prvni poloviné dubna klesaji.
Svétem se sice &iFi rGzné mutace viru, ale jednou
to prece musi skoncit, no ne? Neni od véci podi-
vat se na covidovy rok i pozitivnima o¢ima. Détské
domovy nejsou lhostejné verejnosti ani médiim,
kdekdo pomaha nebo alespon informuje o situaci
uvnitt zafizeni. Tolik zprav v novinach, reportazi
v televizi ¢i radiu a ¢lankd na internetu v souvis-
losti s détskymi domovy by bez pandemie neexis-
tovalo. Déti si zase uvédomily, jak dllezZité je chodit
do 8koly. Nejen kvuli uceni, ale hlavné diky zméné
prostredi a setkavani s kamarady. Uz se nemGzou
dockat, az opét usednou do lavic. Do Zdmecku ted
choditolik zprav, Ze by klidné mohlvychazet kazdy
meésic. VSechno zlé je tedy k néCemu dobré.

Preju vam vsem pevné nervy i zdravi
a preju si, abyste pFi ¢teni téchto Fadka uz
znali pfesné terminy kompletniho rozvolnéni
nouzovych opatrent.
foto: Milan Kilian
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Zahrajte si s ING, neprodelate

ING Ceska republika se jiz dlouhodobé zapojuje do mezinarodni iniciativy
Global Money Week, jejimz cilem je podporit financni gramotnost mladych
jiz od Gtlého véku. ProtozZe si letos kvuli covidu nemohou déti prohlédnout
zazemi mezinarodni banky ani se osobné Ucastnit zajimavych prednasek
o finan¢ni gramotnosti, prenesla ING vsechny své aktivity do online svéta.
Zjistit, jak funguje svét penéz, maji nyni moznost vSechny déti s pomoci
interaktivni online hry Se lvem do svéta penéz a série videi, kterou banka
pripravila spolu s herci z ostravského divadla Mir.

SE LVEM DO SVETA PENEZ
& BEANKROTAR % 4000
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Se lvem do svéta penéz

Online hra Se lvem do svéta penéz je dostupna piimo na webu banky:
www.ing.cz/svetpenez/kviz

Jakou otdzku volid
ted?

PLATESNT PlICHY]
HARTY SPORENI

BEZPECNOST

Hra je urcena détem ve véku 8 az 15 let.

Zakladni herni plan na bazi soutézniho kvizu obsahuje obrazky, animace a voiceovery
namluvené znamym hercem Ladislavem Hamplem. Pred vyplnénim jednotlivych kvizovych
otazek maji soutéZici dispozici kratkou animaci, ktera jim stru¢né a srozumitelné vysvétli napri-
klad rozdil mezi zbytnymi a nezbytnymi vydaji anebo vyznam sporeni. Na konci hry ziskaji déti
certifikat.
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wing m omatichl pledplaind {INGT)

L

Diky hercdm divadla Mir se nejen dozvite zaji-
mavé véci o ,.finan¢ni gramotnosti”, ale taky se
dobre pobavite.

www.ing.cz/svetpenez

Chran sveé penize

V této dobé, kdy herci ostravského divadla Mir nemohou hrat pro Zivé publikum, natocili sérii
videi pro déti s tematikou financni gramotnosti. Spolecné s bankou ING se podileli také na
scénari. Kratka videa se dvéma teenagerkami, andélem a certem svou cilovou skupinu vtipné
zasvéti do témat ochrany PIN kédu a ztraty platebni karty, phishingu a automatického predplat-
ného, pljcek, Urokd, poplatkd, sporeni a také investic.

Petra Zapletalova
Nadace Terezy Maxové détem

SE LVEM DO SVETA PENEZ



Radi byste studovali na gymnaziu
Open Gate? Podporime Vas!

Zajemcum o studium pomahame ,.otvirat branu” a nabizime:

1. Konzultace

Nabizime konzultaci s koordinatorkou pro-
jektu, kterd vam blize predstavi moznosti
ziskani stipendia a zodpovi dotazy souvisejici
se studiem. V pripadé potfeby vdm mdzeme
zprostiredkovat také navstévu Poradenského
centra skoly, kde se mizete poradit o tom,
zda by pro vés bylo studium na gymnaziu
vhodnou volbou.

2. Komentované prohlidky arealu gymnazia
Open Gate

Vrédmci individualni prohlidky vdm predsta-
vime gymnazium, koleje, knihovnu i zdzemi
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pro volnocasové aktivity. MzZete si tak udélat
konkrétni predstavu o tom, jak Zivot v aredlu
Skoly Open Gate vypada.

3. Doucovani a priprava na prijimaci zkousky
Ve spolupréaci se Skolou Populo mizeme
détem a mladym lidem Zijicim v détském
domoveé zprostredkovat bezplatné doucovani.
Doucovani je stanovené kazdému uchazedi
.namiru”a jeho soucastijsou i .prijimacky
nanecisto”. Setkani s lektorem probiha
pravidelné kazdy tyden a to on-line formou.
Prihlasit se je mozné v prdbéhu celého
&kolniho roku. Cim dFive tim épel



THE KELLNER FAMILY FOUNDATION | Vzdélani

The Kellner
/2 Family
’k Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore

Nadace The Kellner Family Foundation studovat také talentované déti
z détskych domovd. Pokud maji dostatek pile a pevné viile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School

o

N\

PRIJEDEME ZA VAMI!

Nabizime prezentaci gymnazia Open Gate

a stipendii pfimo ve vaSem détském domoveé.
Radi za vami prijedeme a predstavime vam
program zamérfeny na téma vzdélavani.

Soucasti programu budou pribéhy, diskuse,
hry, kvizy a drobné odmény. Ucastnici setkani
se dozvédi také informace o moZnosti ziskani
stipendia na gymnaziu Open Gate.

Doba trvani prezentace: 90 minut
Obrétit se mdZete na koordinatorku projektu
Open Gate:
Petra Stétkova
tel: 702 211 488
e-mail: stetkova(dkellnerfoundation.cz
Petra Stétkova
Foto: Karel Cudlin




Probudil pom se neobrykle brso. ..

* Tématem soutéZnich praci je: MUj vysnény den.

+ Vymuyslet mizes klasickou povidku, verSovanou,
s ilustracemi i bez, nebo rovnou komiks!

+ Soutézit mohou jednotlivci ale i skupinky déti.
Soutézici budou rozdéleni do dvou kategorii -
starsi a mladsi.

* MilzZete se opét tésit na skvélé ceny a toi za Ucast

v soutéz! 0

Tésime se na
Vufocenou povidku, viechny vytvory!
€i textovy dokument, Vase Dobré vily
posilejte na
tereza@dobrevily.cz
a to do 31. 5. 2021

Lyt to nadhernsy don.



CIBULE & KEBULE | Komiks

JEN JEDNO
KOLECKO

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek

CO TO PROSIM TE VEZES?

DOKTOR RIKAL, ZE MUZU MAXI%ALNE
en JEDNO KOLECKO SALAMU DENN




HOROSKOPY

Blizence,

jdi ven a podivej se do travy kolem sebe

rd Y

Prvni kytka, kterou uvidi$, ti d& dilezité '

znameni! Pokud bude mit barvu Zlutou,

prijedou k vam brzy kolotoce. Pokud bi-
lou, zitra zakopnes a spadnes na nos. Po-
kud bude ¢ervena, dostanes super znam-
ky ve Skole a pokud bude modrd, najdes

konecné tu ztracenou zimni Cepici.
Rybo,

pokud zitra rano vykrocis ze dvefi
pravou nohou, v pristich dnech po-
tkas velkou lasku, do které se be-
znadéjné zamilujes. Pokud vykrocis
levou nohou, ziskd$ novy nadupany
PlayStation. TéZka volba... Schvalng,
co si vyberes?

Lve,

podivej se do konce tohoto tydne
na film Titanic a potom hned na
Armagedon. Pokud se ani u jed-
noho z filmd nerozbredis, zname-
na to, Ze té nikdy v Zivoté nepotka
nestastna laska.

‘\f Kozorohu,

3
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cely tyden sineCisti zuby a pak sedmé-
ho dne rano dlouze libej svého milac-
ka. Pokud neomdli a nesekne sebou
0 zem, znamena to, jsi v zivoté nasel
nekonecné tolerantniho partnera,
kterého ti budou vSichni zavidét.

Strelce,

podle konstelace Saturnu a Uranu
zitra rano uklouznes na mokrém
listi a spadnes na hlavu. Diky tomu
se ti konecné rozsviti a budes mit ve
véem jasno.

Vaho,

spocitej vSechny stromy, které po-
tkas cestou do skoly. Pokud bude
vysledné cislo liché, nestane se
vibec nic. Ale pokud ti vyjde sudé
¢islo, unesou té Martani na Mars a
tam z tebe udélaji svého prezidenta.

Byku,

pokud se zitra radno probudi$ na
pravém boku, budete mit brzy na
obéd tvé oblibené jidlo, mnamky
hamky. Pokud se ale probudi$ na
levném boku, cekd té tyden gastro-
nomického pekla. PFiprav se na tuna-
kovy pudink, brokolicovou zmrzlinu
a brambdrky z kureci kize.

Vodnari,

najdi poradné velky klacek a hod ho, co
nejdal dokazes. Pokud po dopadu bude
klacek ukazovat na sever a na jih, vyka-
ka se na tebe datel. Pokud na vychod a
na zapad, brzy té navstivi bohaty strycek
a odkaze ti neuvéritelné bohatstvi, které
do konce Zivota nestihnes utratit!

Raku,

pokud k vam zitra prijedou pope-
l&Fi, znamena to, Ze brzy najdes
na chodniku Gplné nového ajfona.
Nebo ufona? No, uvidis sédm...

Stire,

dobre si prohlédni obleceni ¢love-
ka, kterého zitra potkas venku jako
prvniho. Pokud bude mit modré
kalhoty, je to nebeské znameni, Ze
se cely pristi tyden nemusi$ cesat
a strihat nehty!

Berane,

dneska vecler, a7 pljde$ spat, se
podivej na nebe. Pokud uvidi$ na
obloze aspon deset hvézd, zna-
mena to, Ze se pani ucitelka splete
a omylem ti napiSe z pisemky jed-
nicku misto trojky.

Panno,

pokud budes mit jakykoliv den
v dubnu nebo v kvétnu narozeniny,
je toznameni, Ze v pristim Zamec-
ku najdes horoskop pro Pannu.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut
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Letos vydame Fé{' dised Z ametka,
Aalsi vﬂjo\w\ng—é phol pré\zAr\iAmi!

Napiste nam,
Ja\k\jsl-e si v domovech uéiliJAYo
ANA co s NRjvice Riiteo prazdninach.

A nezapomente, Ze r‘llév\kg
20 ZAmelka ddvame i na web:
WWW.ZAMECEKNET

Uzaverka pristino Eisla:
stveda 9. Levvna 2021

Posilame basnicku
Pro Tondu i Anidku

Jen co zadne Jjaro,
prodéam staré sang,
koupim nové faro

a pojedu k Dané.
Vyjedem na kopecek
uplné az nahoru,
vytdhneme Zamecek,
budeme ho &ist spolu.

AZ nds to prestane bavit
lehneme si do travy, ’
zacnu Danu vdude hladit,
hlavné Z4dné obavy:

Budu néZny jako vanek,
budg sladky Jjako punc,
d?prejem si radovének,
vSechno Spatné bude fus.

Helmut

Zavérem

Mila Zamecata,

znate to, jak se rika, Ze uz je vidét
svétlo na konci tunelu? Znamena
to, Ze po Spatném obdobi prijde
dobré. Ze tmu rozkrojil paprsek
svétla. Ze mame nadgji na lepsi
dny... To svétlo mGZe byt nékdy
prilis slabé nebo velmi daleko.
Ale to nevadi. Dilezité je, Ze exi-
stuje a ze vime, jakym smérem
se za nim mame vydat.

Vérim, ze svétlo na konci tu-
nelu zari stale silnéji v pripadé
otravné koronavirové epidemie.
Vice nez rok jsme nemohli délat
spoustu hezkych véci a naopak
jsme museli délat to, co nechce-
me. Jako treba testy, kdy nam
strkaji drevéné tyce nosem az
do mozku, nebo nosSeni respi-
ratorl, které mi na puse délaji
jakousi svédivou vyrazku...

To vSechno snad uz brzy skon-
Ci. A svét se vrati do poradku - k
normalu. Jesté pred tim, nez se
to stane, jsme pro vas pripra-
vili dalsi specialni ,covidovy”
Zamecek, ktery vam pomuze za-
bit nudu.

Doufam, ze si ho uzijete. A po-
kud tyto radky cCtete az na zaveér,
po precteni celého Zamecku,
tak treba se rozhodnete nékte-
ré clanky precist jesté jednou.
Urcité stoji za to!

Ondrej Helmut Polak




