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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mila Zamecata,

kdyZ jsem vidél novy Zamecek
jesté v pocitaci pred tim,
nez spatril svétlo svéta,
uvédomil jsem si, jak
vyjimecny tentokrat je.

Nejen Ze vychazi dfive kvuli
omikronovym karanténam, u nichZ pevné
vérime, Ze se vam vyhybaji, ale také vas
tentokrat obzvlast potési svym obsahem.
Méli jsme v redakci velkou radost, kolik
¢lanku, pribéht a fotek jste ndm opét zaslali.

Sam jsem se opakované zacetl do vasich
pribéhavramciuZasnévyzvy BRA3, dikykteré
se v Zamecku seslo tolik ,séger a brachi”,
ze nic podobného si snad ani sam Zamecek
nepamatuje. A tak s vdmi svij pribéh budu
sdilet tentokrat i ja&. Mam pét sourozencd.
Denisu, Lenku, Klaudii, Roberta a Nikolase,
ale ani jeden z nich se mnou v domové nikdy
nevyristal. Dlouho jsem nechapal, pro¢ oni
s rodi¢i a prarodici vyrdstat v Brné na Cejlu
muZou a ja ne. Dodnes asi nevim, co pfesné se
tehdy délo, ale jsemrad, Ze ostatni sourozenci
mohli vyrustat spoleéné s celou rodinou.
Teda az na mé. Sam jsem do rodiny moc jezdit
nechtél, ale vZdy mi pFi navstévé ,doma”
v Brné pripominali, jak moc jim chybim.
Cim jsem byl starsi, rad jsem postupné své
sourozence poznaval, ale dodnes se vlastné
moc nezname a nekomunikujeme spolu. Tak
treba se to v novém roce 2022 aspon trochu
zmeéni.

Nez vyjde jarni Zamecek, vérime, Ze budete
mit stdle co na cteni. Zezadu navic opét
najdete pribéh, ktery pro vas tentokrat
pripravil Flik a vérte mi, Ze stoji za to si ho
precist. Ale vic uz vam prozrazovat nebudu.

(S)méjte se!
Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta a Flika

Lukas Kotlar, séfredaktor

Virtualné v elektrarné:
Provedli nas Temelinem

Jednoho dne ndm prisla nabidka od Skupiny
CEZ na on-line prohlidku jaderné elektrar-
ny dle vlastniho vybéru. Minuly rok jsme
absolvovali on-line prohlidku Dukovan a pro
letoSni rok jsme si vybrali prohlidku Jaderné
elektrarny Temelin.

Prohlidka byla skvéle zpracovana a détem
se nejvice libilo, jakym rozpustilym zplsobem
nas moderatofi z moderniho interaktivniho
TV studia elektrarnou provedli. Déti se
zapojovaly a odpovidaly na otazky, které jim
moderatori pokladali. Dozvédély se, jak velké
jsou chladici véze, které jsou pro jaderné
elektrarny tak napadné. Jaderna elektrarna
Dukovany mé chladici véZe vysoké 125 metrd
a Temelin je md jesté vyssi, a to 154,8 metru.

A nakonec zaznéla soutéZzni otdzka
o ceny: Jakou vy$kou se mdzou chlubit chladi-
civéze v Temeliné? V nasem DD jako prvni
odpovédél Simon, ktery se u? t&3i na cenu.
Dékujeme Skupiné CEZ za moZnost prohlidku

absolvovat a moderatordm z jaderné elek-
trarny Temelin za super on-Lline prohlidku.
teta Eva, DD Loreta Fulnek

Soutéz s CEZ pokracuje!

Popiste nadm nebo nakreslete, jak za
10 let zméni Zivot ve vasem domo-
vé nové technologie a jak bude DD
.Usporny”. Cekaji na vas hezké ceny!
Prvni skvélé vytvory, které uz jste
nam poslali, najdete uvnitr ¢isla.
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NA CO SE MUZES TESIT?

e Poznas tym, ktery pripravuje Zdmecek, a pokud budes chtit, stanes se jeho soucasti.

e Setkds se s mnoha zajimavymi lidmi, ktefi té nauci spoustu vychytavek nejen o tom, jak
dobre psat.

e Sezndmi$ se s kamarady z dalSich domov(, ktefi taky do Zdmecku pFispivaji.

e Prozijes tii dny plné zaZitkd v Open Gate. Prodmejdi$ véechna zakouti gymnazia od tiid,
koleji, divadla, knihovny a hrist az po skvély bazén.

KDO SE MUZE AKCE ZUCASTNIT?

e Kazdy, kdo ma chut zapojit se do Cinnosti détské redakce. Pri naplnéni kapacity maji pred-
nost ti, ktefi uz do Zdmecku prispivaji, a taky mladsi déti (druhy stupen zakladni Skoly). Ale
pokud uZ chodi$ na stfedni nebo jsi do Zdmecku jesté nic nenapsal/a a mas chut se zapojit,
nevahej a prihlas se taky.

CO JE JESTE DOBRE VEDET?
e Zakazdy domov se mohou zUc¢astnit maximalné dvé déti.
¢ Akce probiha bez vychovatell, o déti se stara tym pedagogl z Duhy Zamecek a Open Gate.
¢ Domovy zajistuji jen dopravu (pFimo na misto, pfipadné do Prahy na hlavni nddraZi nebo
k vlaku do Olomouce, déle se o déti postaraji organizatori.)
o Akce je zdarma, financujeme ji z grantu MSMT CR a zejména diky podpoFe The Kellner
Family Foundation.

===Iz Zajemcdm posleme podrobné informace VR The Kelner

E-h:\! Family

v . v . /s
NapiSte si 0 né na e-mail: redakce(dzamecek.net ’. Foundation
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Ochutnavka

Vanoce vDD

0d Stédrého dne do vydani
tohoto Zdmecku uplynulo vice
nezZ Sest tydnl - pojdme si jesté
jednou pripomenout, jak jste va-
nocni svatky prozili v domovech
po celé republice.

il ik

Nejhezci vzkaz

Adventni soutéz spolecnosti

yourchance zna svého vitéze.

Respektive vitézku. Nejhezci
vzkaz détskému domovu napsala
17letd Jarmila Lukacova z Lito-
vle, kam také miri odména. A co
Ze v textu stredoskolacky stalo?

27

M
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'OMIGRON

Omikron nas nezastavi

Pavodni vir Covid-19 opét

zmutoval a po Delté dostal nazev
Omikron, cozZ je fecky vyraz pro
.malé o”. My ale nejsme Zadna

bécka, takze zvySime prijem vita-

minového cécka a néjaké 6cko
ndm muize byt ukradené.

67-48

Den mezi Klokany

Projekt ROZHLED spolecnosti
Nadani a dovednosti splnil sen
dvéma milovnikim fotbalu.
HFisté i utroby stadionu jim
osobné ukazal feditel prazskych
.Klokanl" Darek Jakubowicz
z FK Bohemians Praha 1905.

76-78

Bra3

Co se skadliva, to se rado miva.
0 sourozencich to plati dvojna-
sob. V nékterych domovech maji
rodinné skupinky ponékud jiny
vyznam nez obvykle. Jak se Zije
dvoj¢atdm nebo osmiclenné par-
té sourozencd v jednom zafizeni?

30-41

Soutéze

Kdybyste pres véechnu prevenci,
rousky a opatrnost skonCili v ka-
ranténé a precetli cely Zamecek,
mame pro vas nékolik soutézi.
Nékteré jen tak pro zabavu, jiné
o super ceny. Hledejte, v Zamec-
ku je soutézi hned nékolik.

uvniti
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Véclav Senjuk (publicista)
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‘_ Jaroslav Cech ive oo korkyn)

Uz v détstvi se chtél ucit anglicky, kvali mnozstvi zajemcd byl ale prera-
zen na néméinu. Svilj sen si Jaroslav Cech (31) splnil aZ po pijeti na elitni
gymnazium Open Gate v Babicich u Prahy. Po maturité zamiTil studovat
do Velké Britanie, nyni vyucuje angli¢tinu na jazykové Skole v Dobfisi.
0 Zivotni proméné drsného skejtaka z DD Korkyné v oblibeného ucitele,
s nimz se zaci nenudi, si prectéte rozhovor na str. 91-93.

Andrea Koc€ova (oo polni Pozernice]

Co se stalo s Nutellou? Andrejka nam poslala dalsi skvély pribéh
a roste z ni zdatna zpravodajka Zamecku v Open Gate. Doplnte detek-
tivni pribéh a pomozte Andree zahnat chut na doméci palacinky. Za
odménu se s vami podéli o svdj recept a redakce Zamecku k nému

1 prida velkou sklenici Nutelly. Vice v rubrice Open Gate na str. 94-95.

Mal'iana NOVékOVé (DD Uhersky Ostroh)

Mariana studuje prvni ro¢nik obor kuchar-¢isnik a v domoveé je sed-
mym rokem. Navic je opravdovy srdcar a proto jsme se ji rozhodli za-
radit mezi hvézdy Zdmecku. Nejen, Ze rozdava v domové radost pece-

" nim pro déti i dospélaky nebo zpiva a hraje s déckama na kytaru, ale

béhem vSech prazdnin a nékterych vikendl jezdi poméhat nemocné
babi¢ce domd. Chodiji nakupovat a pecuje o ni, jak jen to jde. JMy za to
davame palec nahoru a babicce prejeme pevné zdravi!

Petr Bl'illa (dFive DDS Orlova a dalsi , pastaky”)

Drogy, kradeze, zaskolactvi. A taky Utéky z pastaku ¢i pobyt ve vazbé.
Petr Brilla mél dobrodruznéjsi mladi nez mnozi hrdinové z jeho oblibe-
nych knih. S tim je ale konec. Dnes osmatricetilety spolumajitel stavebni
spolecnosti takzvané seka latinu, peCuje o syna a na krusna léta, do
niz patri i Zdmecek a akce Spravné pétky, uz jen vzpomina. Rozhovor
s napravenym raubifem pfipravil Flik. [¢téte zezadu)
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- DHL, DEKUJEME! 1 S
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- Spolecné s tetou jsem namalo- ;
vala obrazek, jak k ndm DHL vozi
Casopis Zamecek. Vzdy se tésim, az
si ho prectu a prohlédnu fotografie,
na kterych jsme my z DD Duba-
~ Destnd, ale i ostatni zazitky z jinych
~ domovd. Kdyz k ndm jezdi DHL,
~ jsem ve Skole, ale teta mi poradila.
Sabrina (9) |
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Alexandra, DD Pribor
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S Jeziskem priletéli jednorozci

U nés v domové se rozristaji jednorozci. Za vano¢ni darecky
dékujeme véem sponzordm a darcdm, ktefi délaji radost

détem z détského domova.

teta Sarka Kubikova
DD Duba-Destna

S

Jezisek nakupoval v Prerové, rodina potésila mobilem a penézi

Moje druhé velmi dobré
Vanoce byly v DDS Bystfice
pod Hostynem. Asi tyden
pred Vanocemi jsme byli

s vychovateli v Galerii PFerov
a tam jsme si kupovali darky.
J& jsem si koupil tricko, led-
vinku a pradlo.

Posledni vecer pred odjez-
dem k rodiné to vsechno
vypuklo. Méli jsme na skupi-
né slavnostni veceri - frizek

a bramborovy salat. Moc mi
to chutnalo, bylo to mnam!
Potom jsme si dali pripitek

a sli si rozdat darky. J& jsem
dostal boty Reebok a ty véci,
co jsem si koupil. Potom jsme
jedli cukrovi a povidali jsme
si.

Dalsi den rano jsme jeli domi
na dovolenku. Na Stédry den
doma jsem jesté dostal mo-
bil, kSiltovku, hygienu, penize

od strejdy a babicky. Bylo

to moc hezké! Byly to moje
druhé nejkrasnéjsi Vanoce

v Zivoté a uz dnes se tésim na
dalsi, tak aby byly!

Risa
DDS Bystfice p. H.



Vanoce | HODONIN

Snedli jsme i zlate prasatko

Jmenuji se Anicka, je mi 13 let a chodim do 6. tridy. V domové jsem slavila jiz druhé
Vanoce. Letos nas u stolu sedélo celkem 10. Dvé tety a my, ktefi jsme neméli kam
odjet. Jeden kamarad byl v karanténé a nemohl s nami veceret. Bylo ndm ho vSem lito.

Dopoledne jsme stravili s nasi kamaradkou
MUDr. Chaloupkovou. Ta ndm kazdému pfri-
nesla maly osobni darek a hrala si s malymi
détmi. V poledne jsme zacali pfipravovat slav-
nostni tabuli, kterou jsem prostirala s tetou
a pomahala ndm i kamaradka Vanesa. Ta ma
14 let a chodi do osmé tridy. Dodrzeli jsme
i vanocni tradice - u stolu jeden talif navic, od
stolu se nevstava, rozkrojené jablko.

V poledne jsme zacali varit - tradi¢ni salat a pro
nékoho filé, pro nékoho kufeci rizek. Po vece-
fi jsme si zazpivali vSichni koledy a Sli jsme ke
stromecku. Z darkd jsme méli vSichni radost.

Nakonec jsme vidéli zlaté prasatko (to prinesla
teta upecené z perniku, ale bylo opravdu zlaté!
Anicka (13), Vanesa (14)

DD Hodonin




Omikronove Vanoce

Kazdy rok poradame u nas ve vychovném Ustavu v Janstejné velkou vanocni
besidku. Ale jelikoZ uz tu mame 2. rokem covid a s nim pFichazeji rizné mutace,
museli jsme besidku pojmout trochu jinak.

Vychovatelé pro nas pripravi-
li mistnost, kde byl pripraven
vanocni stromecek s darec-
ky a velkym obcerstvenim.
Vsichni jsme se tam sesli
a rozdali si darky. VSechny
nas to potésilo, protoze ne
vSichni z nds maji rodice, od
kterych dostanou darky.

Po rozdani darkl na nés
Cekaly odmény ze soutéze

za nejlépe uklizeny pokoj.
Nasledoval zpév nékolika va-
nocnich koled, a vtom nékoho
napadlo, Ze bychom si mohly
trochu zatancovat Just Dance
- je to takové video, podle kte-
rého se tancuje. | kdyZ néko-
mu tancovani nejde, zapojily
se vSechny holky a tancovaly
jak o zivot. Uzily jsme si pfi
tom spoustu legrace.

JANSTEJN | Vanoce

TakZe i kdyz tu mame covid,
nas v Janstejné nic nezastavi.
VZzdy najdeme zpUsob, jak si to
tu spolecné uzijeme.

Kristyna Blahova (17)
VU Janstejn




Vanoce | JAROMER

My se polepsime, slibili certum.
Jezisek obdaroval i zlobivce

To jsou ale Sikovné rucicky déti, tak pékné mé vykrojily z pernikového tésta,

a jak krasné po upeceni vonim! Nazdobeny jsem opravdu honosné, proto jsem si
vyslouzil cestné misto na vano¢nim stromecku, ze kterého jsem sledoval vSsechna
dobrodruzstvi nasich déti. A ted'vam o nich budu vypravét.

Vanocni kulicka, kterd je moji sousedkou na
vedlejsivétvicce, Septala néco o mikulads-
ské nadilce. Déti byly jiz od rana nedockavé,
pobihaly po herné sem a tam, div nas ze stro-
mecku samym nadsenim neshodily. Cely den
se vychovateld ptaly, kdy uz Mikulas se svoji
bandou dorazi, a dockaly se! Jasot

z blizici se nadilky vystfidal strach z Certd,
ktefi MikulaSe doprovéazeli. Par zlobivc(l se
schovavalo za sukné hodnych tet vychovatelek
a slibovalo, Ze se urcité polepsi. | ja jsemn mél
strach, jestli nékoho neodnesou v pytli do
pekla, ale vSe dopadlo dobre! Andélé zachra-
nili celou situaci, Certy zahnali ven a pak uz
byl ¢as na slibovanou nadilku. Kazdy dostal
balicek se sladkostmia ovocem jako odménu

za pékné basnicky a pisnicky pro Mikulase.

PERNIKOVA SPOLECNOST

Dalsiho réna déti uznaly, Ze je na stromecku
preci jenom malo pernickd, a rozhodly se, Ze
budou péct cukrovi. Samozrejmeé jsem mél
velkou radost, dalsi kamarad ¢i kamaradka
do party se ndm hodi. V kuchyni to vonélo jako
v rdji, a kdybyste vidéli tu nadheru, jakou

se jim podarilo vytvorit! VEeli Ulky, linecké,
parizské rohlicky, kokosové kuli¢ky, pernicky
a ja uz vlastné dal nevim, bylo toho oprav-

du hodné. Nejvétsiradost jsem mél z pani
pernickové, kterou vedle mé déti vystavily,
abych pry nebyl sém. Neni to od nich milé? Na
tvarich vychovateld a déti se jevila spokoje-
nost z dobfe odvedené prace, a jesté cely den
si pod nosem pobrukovali pochvalné melodie
o dokonalé chuti cukrovi.




Jak se blizily Vanoce, proménovala se nase
herna na zimni pohadkovy svét. Svétylka
hrala vSemi barvami, po celé mistnosti visely
vanocni retézy a domem se nesly vanocni
koledy. Cekani na Je#iéka jsme méli zpFijem-
néné vanocni besidkou. J& i pani pernickova
jsme byli nadseni ze scének a pisnicek, které
si déti nachystaly. Dokonce byly tak Sikovné,
Ze u zpivani znakovaly pro neslysici!

Konecné je to tady, dnes prijde JeZiSek a snad
donese i néjaké darecky. Samym nadsenim
se mi toCi pernickové knoflicky. A co teprve

ta radost déti! Od rana natésené béhaji po
celém domové, zpivaji vanocni koledy, sleduji
pohadky a odpocitavaji minuty. Ale jak se Fika:
.Bez prace nejsou kolace!”, déti tedy poméaha-
ly s chlebicky a jednohubkami, aby mély néco
dobrého k zakousnuti v tak svate¢ni den.

K obédu si vychutnaly ¢ockovou polévku

a krupicovou kasi a hura na prochazku do lesa
hledat JeZiska.

SPLNENA PRANI

Poté byl Cas se slavnostné ustrojit, vyzkouset
par vanocnich tradic (nastésti mé letici stievic
netrefil, ale bylo to o kousek, uff] a usednout
k Stédrovecerniveceri. Bylo to dojemné,

vSichni sedéli u jednoho velkého stolu jako
rodina. AZ mi z toho ukapla cukrova slza. Ale
neni Cas se tolik dojimat, uz slySim zvonecek,
byl tady JeZigek! Kouknu se pod sebe dold

a vedle pernikového konika Semika vidim a?
u spodku stromecku plno nadherné zabale-
nych dareckd. Hedvabna cervend stuzka na
darcich ihned pFiladkala oci Stastnych déti, a ta
radost pfijejich rozbalovani!

Zavsechny déti chci podékovat nadaci Daruj
hracku a také nadaci Mily Jezisku, diky kte-

rym jsem mohl na vlastni pernikové oci vidét
tu Cistou détskou radost ze splnéného prani.

LetoSni Vanoce se opravdu vydarily a ja uz se

tésim na ty dalsi. Kdo vi, tfeba budu pernikovy
medvidek nebo snad rohlicek? Nejradéji bych

byl pro dalsi sezénu asi srdickem, ale vite co?
Ja to nechadm na fantazii nasich skvélych déti

a jejich vychovateld.

A. Semerakova
DD Jaromér



Vanoce | KASPERSKE HORY / BUDISOV

Kost v krku? Hrozici nebezpeci odvratil rizek

Nase Vanoce na Holejich byly takovéhle. Jeli jsme na hory do Beskyd. Boze, ty
Beskydy byly bozi, jak jsme si to uzili. Sankovali jsme, papali cukrovi, hrali hry

a tak. Jidlo jsme si sami nechystali, méli jsme tam Sikovny cisniky, jidlo vynikajici.
K veceri jsme méli Fizek, protoZe predstava, Ze tfileté dité sni kost, by nam fakt
zhorsila vanocni naladu.

Vsichni méli radost z vanocnich darkd, proto moc dékujeme JeZiskovi. Mj nejlepsi zazitek byl
to, Ze jsme byli v uvozovkach s rodinou. Moc vSem dékuji.

A jak mozna tusite, tak spis neZ psani textu doslova pisu basnicky atd. Tak tady vam déam béas-
nicku na rok 2022:

VSak jsme silny narod
anemame ke covidové prohfe divod.
Covid je jen tecka Cerna,
vSak i tak jsem Stastna.

Vstup do tohohle roku byl krasny.
Sen, ktery plnim, byl jasny.
Vite, jaky je ten sen?

Vic se starat o sebe jen.

Dékujeme lidem z roku 2021 moc,
vam budeme vZzdycky vstric
a pljdeme vam pomoct.
Nic, j& musim jit a basnicku skoncit
a do postele vzhiru skocit.

Ajak vime, Omikron je tady,
ale Ceéi si s tim virady.
Mné treba prijde, Ze to je jen nemoc,
i kdyZ na zdravi usSkodi moc.

Doufém, ze vas to rozesmalo...
Tak pa v dalsim vydani Zamecku!
Emil B. (16) 3
DD Budisov-Holeje

Dékuji tetam a Jeziskovi!
Véanoce byly hezké, byla jsem s Janickou

a Tonickem a méli jsme filé a bramborovy
salat.

Dostala jsem kavarnu, détsky make-up, dvé vonav-
ky, elektricky kartacek, Sampony, gumicky do vlasg,
Cepici a boby s volantem.
Vanoce byly hezké a zase se budu tésit na pristi rok.
Dékuji tetam a Jeziskovi!

Natdlka Soukupova (13) #
DD Kasperské Hory




RADKOV-DUBOVA / MIKULOV / VOLYNE | Vanoce

V satech jsem si pockala na teplakovku

Vanoce v nasem domové probéhly v karanténé. Rano jsme vstali a snidali jsme
vanocku a kakao. Po snidani jsme si vycistili zuby a Sli jsme se divat na pohadky.

Béhem vanoclnich prazdnin jsme udélali hodné
cukrovi a tak jsme ho mohli u pohadek pojidat.
Poté jsme se pripravovali, aby ndm to sluselo.
Holky se li¢ily a oblikaly si pékné Saty. Cekali
jsme na Stédrovecerni veceri.

Nachystali jsme si cukrovi, brambdrky,
chlebicky, Kofolu, ale ob&d pro nas uvafily
tety kucharky. Pak jsme se doc¢kali vysnéného
bramborového saldtu se smazenou rybou, ve-
Cereli jsme spolecné s tetami.

Po vecefi jsme se sesli u vanocéniho stro-
mecku a rozbalovali darky. Radost z darkd
méli Uplné vSichni. J& jsem méla nejvétsi ra-
dost z pravé teplakovky Adidas.

MUj nejhezCi zaZitek z Vanoc byl ten, Ze jsme
se sesli u stromecku, vidéli spousty dareckd,
byla prijemnd vanocéni atmosféra a vSechny
déti byly moc sStastné.

Stefanie Fakova, DD Radkov-Dubova

JEZiSKA JSME VYHLIZELI NA ZAHRADE
Rano jsme se divali na pohadky. Potom jsme se
prevlékli do obleceni a umyli jsme si zuby. Po
néjakych hodinach jsem si dal polévku. Po obédé
jsme Sliven na zahradu a hral jsem si s détmi, byli
jsme tam par hodin. Potom jsme méli veceri, méli
jsme rizek a bramborovy salat. Potom jsme si
rozbalovali darky.

Ladik (16)

RADOST MELI DETI x
I PTACCI

Na Vanoce jsme si povidali o JeZiSkovi a proc se
slavi Vanoce. Nejvétsi radost z darkd jsem mél ja,
protoze jsem dostal auticko na ovladani a polstar
a tasku. No, to byl mdj nejhezci zazitek, to rozba-
lovani darkd. Jidlo ndm nachystala teta kucharka
Leonka a s tetou Pavlinkou a Lidou jsme smazili
rizky a méli jsme i bramborovy salat.

Jooo a taky se mi libilo, jak jsme krmili ptacky.

Sebik (6)

DOMOVEM ZAVONEL KONAK
Béhem jakychkoliv prazdnin si kazdy
z nas déti rad pospi. J& jsem se vzbudila
pomérné driv neZ ostatni. Bylo par dnf
pred Silvestrem a tak jsme s tetou Sly
varit détsky vajecny konak. Z mléka, vanil-
kového pudinku, cukru a rumového aroma
jsme uvafrily voriavy ndpoj. Kromé viiné
vanilky jsme si i zakychaly, protoZe se ndm
nechténé podarilo vysypat pepr. Po vajec-
ném konaku se do vecera jen zaprasilo.
Sabina s tetou, DD Volyné




Certi si na nas pocihali pod zemi i vdomové

V podzimnich dnech jsme si uzivali plno vyletd i aktivit, a to i navzdory covidu,
ktery je tu stale s ndmi. Navstivili jsme spolecné nasi maticku Prahu, kterou
nas provedla profesionalni prdvodkyné a ukazala nam nejznaméjsi mista jako
napfiklad Prasnou branu, Karliv most nebo Prazsky orloj.

Kromé Prahy jsme navstivili i Mirdkulum vyrazili se podivat do Zeliz na Certovy hlavy
v Milovicich, kde jsme si uzili plno zabavy nebo také navstivili Zoopark v Olovnici.

a atrakci. Udélali jsme si vyslap na horu

ﬁfp, kde jsme si prohlédli rotundu sv. Jifi. | dny Mikulase jsme oslavili, jak se jen

Navstivili jsme Cokoladovnu v KoSatkach, patri. V sobotu 4. 12. jsme jeli do Pribrami




do Anenského dolu, kde na nas
Cekal Cert s MikuldSem. Dale si déti
mohly prohlédnout Stolu, kde se
drive tézilo stribro. Tato akce byla
poradana Stredoceskym krajem. Na
zacatku akce nas privital pan radni
ze StredoCeského kraje, pan majitel
Anenského dolu a pan radni

z PFibrami. Mikulads s Certem vSak
prislii k ndm do domova, kde détem
rozdali bali¢ky s dobrotami.

Adventni Cas byl i u nds Casem
priprav na Vanoce - pekli jsme cuk-
rovi, zdobili stromecek a tésili se na
Jeziska. Déti si praly rizné darecky,
které diky dobrym lidem, nadacim

a rlznym organizacim dostaly. Timto
chceme podékovat vsem, ktefi jakkoliv
prispéli a vykouzlili détem na tvarich
pod stromeckem Usmeévy. Dékujemel!!
3 Martina Soukupova
DD Kralupy
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Vanoce | LEDCE

Jeziskova vnoucata plnila prani

A WiLe N

JEZiSKOVA VNOUCATA PLNILA PRANi Détiz 1. a 2. rodinné skupiny DD Ledce se spole¢né s tetami
zapojily do projektu JeZiskova vnoucata. Vybrali jsme si pani Ludmilu a splnili jeji prani. Poprali jsme
jiivsem ostatnim hezké Vanoce a Stastny Novy rok 2022.

vychovatelka Hana Krupickova

Andél se zastal hrisniku

5. prosinec je den, kdy chodil do DD Mikulas, a vecer vysly s knihou hiichl. VSechny déti

Cert a andél. Predloni ani loni k ndm nemohl slibovaly, Ze budou hodné. .To jsem zvédavej,
prijit vzhledem ke karanténé. Déti z 2. rodinné  jak budou hodné,” fikal cert a andél oponoval:
skupiny se rozhodly, Ze o tuto kratochvili se .Budou hodné, ¢erte, budou.”

nenechaji pfipravit. Cely den se pFipravovaly vedouci vychovatelka Romana Imramovska




DD Ledce: Svatecni radost

V DD jsme si uzily krdsné vanocni svatky. Pod stromeckem jsme nasly spoustu
nadhernych darkd, z kterych jsme mély velkou radost. Jesté jednou srde¢né
DEKUJEME véem darcim za podporu. S

Détiz DD Ledce




Vanoce | PRIBOR

Scénar k besidce nahradila Usmévna improvizace

Pro vétsinu z nas nejsou predcasné Vanoce vdomové nic neobvyklého. Déti se tési
predevsim na Jeziska a ten zbytek na hromady jidla, cukrovi a tradicni veceri. Ale
pro mé byly lonské Vanoce specialni. Jako kazdy rok si nékteré déti, spolecné

s tetami, pripravily nékolik predstaveni, které jsem méla moderovat. Ujala jsem se
toho tak néjak...po svém.

Teta mi vytiskla scénar, se kterym se ani ne-
musela obtéZovat. Precetla jsem si ho pouze
jednou a poté se rozhodla pro improvizaci.
Tréma, spole¢né s mistnosti plnou lidi, mi
zplsobovala obavy. Upjaté jsem privitala obe-
censtvo. Méla jsem nacviceny krasny zahajo-
vaci monolog, ktery mizrovna v tu chvili vypadl
z hlavy. TakZe jsem nerekla ani polovinu svého
proslovu a byla rada, kdyz déti soustredily ves-

POD STROMECEK SE VESLO HODNE DARKU
Poprvé jsem Vanoce oslavovala v détském domo-
vé v PFibore. Bylo to super. Pfed samotnymi svat-
ky jsme pekli vSichni spole¢né cukrovi. Néktefi
pekli cukrovi ve velké kuchyni a néktefi na rodin-
nych skupinach. Kazdy mélvybrany druh cukrovi.
My jsme pekli na skupince plnéné orechy, a mu-
sim se pochlubit, Ze véem se cukrovi povedlo.
Jesté nez byla Stédrovecernivecere, tak nékte-

kerou pozornost ke svému predstaveni. ré déti mély mensi predstaveni. Néktefi zpivali,
Postupné se moje napéti uvolriovalo a im- tancili, jini recitovali basni¢ky se zimni tematikou.
provizace pisobila lépe. Moje moderovani ne- Spole&né i s vychovateli a s Feditelem détského
bylo zdaleka dokonalé, ale ani ne Spatné. Jsem domova jsme si zazpivali vanoéni koledy. Moc se
rada, ze jsem si mohla vyzkouSet opét néco mi to libilo.
nového, prekonat svoje strachy a posunout se Na vecefi jsme méli vSichni Fizky, brambo-
opét o krok dal. rovy salat, hodné cukrovi, Coca-Colu, Mirindu
Po Fadé vystoupeni prisla na fadu svatecni ve- a jiné nealkoholické napoje. A pak to prislo...pod
efe. KdyZ jsme vSichni nasytili své hladové krky, velkym stromeckem mély vSechny déti darecky.
Stromeéek p[ny darkﬁ se poma[u Zaéa[ Vyprazd_ Ble to moc super. Ja jsem dostala board, [Iéldla,
fAovat. S kupou darkd v narudi jsme se v3ichniro- fasenku, pudr a spoustu dalsich darkd, které
ze&li na své skupinky a nastalo druhé kolo. jsem si prala. Board jsem si nakreslila a vyplnilo
Na tyhle Vanoce budu vzpominat s Gsmévem. se mi prani. Méla jsem moc pekne Vanoce.

Gabina Mazacova (13), DD Pribor

Petra Javorkova, DD Pribor




UHERSKY OSTROH | Vanoce

Ctyri vanocni pribéhy z Uherského Ostrohu

JEZiSKA JSME VITALI KYSELICOU
Vanoce byly prekrasné. Rano jsme se domlu-
vili, kdo co bude délat, vSichni jsme si spolec-
né pomahali. J& jsem s tetou varil kyselicu.
Kdyz vysla prvni hvézda, tak jsme usedli
k vecCerfi a pak uz Cekali na JeziSka.
Nejkrasnéjsi darek z Vanoc od Jeziska byl
fotbalovy mic. Kdyz jsem ho uvidél, hned jsem
si chtél jit zakopat.

Michael

KNIZNi DAREK Z KOPRIVNICE
Darek, ze kterého jsem mél nejvétsi radost,
je kniha, kterd se jmenuje Zeleznié¢ni motoro-
vé vozy z Tatry Koprivnice. Knihu jsem si moc
pral ajsem rad, ze jimam. Kniha je
o motorovych vozech, které byly v malém
poctu vyrobeny touto firmou. Dékuji JeZiskovi,
Ze mi knihu donesl pod stromecek!

Michal Vavra

NEJLEPSi JE BYT DOMA

Maj nejhez&i darek v domové byla bezdratova
sluchatka a flash disk 64 GB. Pral jsem si je
a splnilo se mi to. Byl jsem doma, to byl také

velky darek. Byt s rodinou je prosté nejlepsi.
Doma jsem dostal boty a obleceni. Mél jsem
z toho radost. Dékuji za nadéleni darka.

Radek

HLADOVELI JSME ZBYTECNE
Vanoce v DD se mi moc libily, vSude pohoda.
Rano jsme si rozdélili praci, ja jsem rekl, ze
chci délat salat. Pak jsme se pustili do prace.
Ja jsem si myslel, Ze to je lehké, ale bylo to
jinak. Na pomoc jsem musel zavolat kama-
rada. Obédvat jsme nechtéli, doufal jsem, Ze
uvidim zlaté prasatko, a ono nic. Ke svaciné
jsme se nacpali cukrovim a sledovali pohad-
ky. Velere byla tradicni - ryba a bramborovy
salat. A pak jsme vSichni netrpélivé vyhlizeli
prichod JeZiska
MUj nejhezdi darek byly knihy. Kdyz jsem je
rozbalil, byl jsem rad, Ze budu mit zas co &ist.
Knihy mam rad.

Simon



VYSTRASENEHO ADRIANA UKLIDNIL SAM CERT, MATEJ MUSEL VYTRIT PODLAHU

5. prosinec se neslv duchu ocekavani prichodu

Certl. S prichazejici tmou se stupfiovalo napéti

a strach, hlavné téch mensich déti, ale i né-
které vétsi déti mély z Certd obavu. Po vstupu
Certl, andéla a Mikulase do pokoje se rozpla-
kal nejmladsi Adrian, po chvili sebral odvahu
a nechal se pochovat od Certa.

Déti si s Certem popovidaly, rekly basnicku
a za to dostaly bohatou nadilku. Matéj si ne-

mohlvzpomenout na Zadnou basnicku, tak aby
si zaslouZil balicek, musel slibit, Ze vecer vy-
tre chodbu a kuchyn. Bohuzel se mezi détmi
nasly i takové, které dostaly adventni kalendar
a k tomu pytlik uhli a brambor. Po odchodu
Certd si déti oddychly, mladsi slibovaly, ze uz
budou hodné. Uvidime, jak dlouho jim to vydrzi.

Teta Irenka a déti z DD Tuchlov

Stédry vecer nastal dFiv, doslo i na vzpominky

.Po roce Vanoce Vanoce prichazeji, zpivejme
pratelé...” zpivd se ve znamé Ceské vanocni
pisni. U nds na DD nastésti nikdo nemusel bé-
hat s minimaxem a hasit vanocni stromecek
zapaleny od svicek. Déti se na Vanoce tésily
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tak jako kazdy rok. Pecivo uz bylo prichystané
a rizky na vecefi také.

Stédrovederni velefe u nas probéhla u?
14. prosince, a to proto, Ze ¢ast déti poté odjizdéla
k rodindm na vanocni dovolenku. Béhem vece-
e jsme si jesté stihli popovidat
o tom, co se nam v uplynulém
roce libilo a kde jsme vSude byli
a co jsme zazili. Potom uz se déti
vrhly nedockaveé pod stromecek.

Mély z darkd velkou radost.
Mezi darky nechybéla treba
akusticka kytara, auta na dal-
kové ovladani. Pro divky kos-
metika a podobné. Dékujeme
vsem, diky kterym nasSe déti
meély radost v ocich.

Déti a kolektiv DD Tuchlov



Kouzlo Vanoc rozpumpovalo
opusténa a nemocna srdce

Vanoce patii mezi nejkrasnéjsi obdobi v roce a éekadni na Stédry den je
pro déti nékdy az nekonecné. Aby jim tento Cas Cekani ubihal prijem-
né, ponorilijsme se do adventniho tvoreni, pri kterém jsme vyrobili
nejen ozdoby na stromecek, drobné vanoéni dekorace, ale i originalni
pranic¢ka a darecky pro seniory do DD Bystrany, dlouhodobé nemocné
na oddéleni LDN a pacienty interniho oddélenf teplické nemocnice.

Pritvorbé pranicek se déti velmi snazily a byly opravdu kreativni.
Vérime, Ze détska pranicka i originalni darecky pomohou prekonat
pocit osaméni seniord, ktery je pro né nejintenzivnéjéi pravé pred
Véanoci. Jsme velmi radi, ze déti mdZeme i timto privést k tomu, Ze
pocit Stésti zaziji nejen, kdyZ néco dostanou, ale mnohem vétsi Stésti
pociti, kdyZ néco daruji. V tomto pripadé svij ¢as a pozornost osameé-
lym starym lidem.

Déti a teta Jana, DD Tuchlov

Déti z Tuchlova dékuji svym Jeziskum

S odstupem casu chceme jesté jednou podé-  Michalovi Hanackovi, Katefing Wich, Denise
kovat vdem JeZiskum, ktefi zajistili krdsné Bragagnolo - Wich, panu Janu Smidovi, panu
Vanoce v Tuchlové. Véaclavu Vohankovi a dalsim, kteri nechtéli byt

Srdecné dékujeme  Dejme détem Sanci, jmenovani. Pfejeme vam véem usmévavy rok
Radost détem, Spolu détem, MilyJezisku. 2022!
eu, VOLO wishlist - Tomikup, OS Vespojeni, Déti a kolektiv DD Tuchlov

DETI Z DD TUEHLDV&




Vanoce | yourchance

Darky od déti détem do DD

K vanoénim svatkiim neodmyslitelné patfi obdarovavani a vétsi sounaleZitost mezi
lidmi. PFedvanocni atmosféra prinesla i hezkou iniciativu mezi détskymi domovy
napric¢ CR. Slo o jiz druhy rocnik Dareckované s projektem Zacni spravné.

Dareckovana 2021 byl druhy rocnik
posilani sivanoénich darkd mezi
détskymi domovy. Zapojit se mohl
kazdy détsky domov nebo rodinna
skupina z celé Ceské republiky. Déti
z jednoho détského domova vyrabély
darky pro dalSi détsky domov. Z pFi-
hlagenych domovt bylo vylosovéano,
kdo komu déarek posila.

DdleZité bylo, aby darek do détského
domova dorazil do Vanoc. Darek

e

Dé&ti z DD Usti-Stiekov pri pripravé darku

nebylo tfeba kupovat, mohly ho vyrobit déti
zdomova.

Vse dopadlo na jednicku a darky se do
domovd dostaly v ¢as. Déti byly nadSené a vie
fungovalo, jak ma.

Renata Majvaldova

&,
‘i

Zatni ZPM

Nortici z DD Usti - Severni Terasa

24



yourchance | Vdnoce

OZVENY DARECKOVANE

.MozZnost udélat malou radost nékomu v jiném détském domové, obdarovavat se
a tim se mezi sebou propojit je moc hezka myslenka. Zapojime se letos cely détsky
domov,” Fika k vanocni akci pro détské domovy vychovatelka Eliska z DD Litomérice.

Co dale zaznélo z DD k Dareckované?
e _Mame pro vas darek vyrobeny z radosti
a pro radost.”
e .Jde o dobry pocit, udélat nékomu radost.”
e Cilem je udélat radost, prekvapit.”
e .Jetodobry napad, spojuje to déti i dospélé!”

e .Smyslem je zpFijemnit Vanoce détem

i zjinych domovd.” s ‘\1?
e TéS/me se na navazani novych kontaktd T R A DR s s e )
z détskych domovd, vyrobenim darkd ma- c

e - = ¥
Vil Rrs gt wemd telcbs _,-?_EM i
I__& £ ity iy ,_r?‘_"_ Cheanes P
G
pemiggete Adalali™ gy

Zeme udélat radost détem.”
Projekt Zacni spravné spolecnosti yourchance
pomaha jiz témer 12 let mladym lidem z détského grilam g HWimeee= oo Alaen
domova nebo péstounské péce, aby se po odchodu el M "
osamostatnili a byli schopni Zit plnohodnotny Zivot. < P AdrrEy
Funguje jako vzdélavaci a konzultacni projekt D0 (A7 Adasias = fome” T
v oblasti prace, bydleni, financi, osobniho rozvoje,

terapeutické podpory, podpory talent a stipendistd ﬂm

a je realizovan po celé Ceské republice. Nortici z Usti pFidali k darku i piani

Z DD Rovecné prisla do Strekova tahle krabice Vime, co bylo uvnitr!
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Vanoce | VESPOJEN|

900 pranicek: Splnéno!

Projekt: ,STANTE SE JEZISKEM DETEM Z DD" se vydafil. Do projektu se zapojilo
41 domovl a splnilo se 900 prani¢ek détem v ramci celé CR.

Prichazeji ndm krasné fotky a PF prani, které Prejeme vSem hodné zdaru a radostiv celém

zviditelnujeme na nasich strankach roce.
www.vespojenios.cz, aby se darci mohli sami Jana Buriankova
potésit z radosti déti. predsedkyné spolkuVESPOJENI

Podé&kovani pro darce od klukl a holek z DD Pardubice

26



yourchance | Vanoce

Kdo je vitézem adventni soutéze

0 NEJHEZCi VANOCNI VZKAZ DETSKEMU DOMOVU?

Jarmila Lukacova (17), Détsky domov Litovel

Pro vitézku mame pripraveny darky a pozornosti, které doruc¢ime do Litovle.
yourchance

Atady je nejhezéivzkaz détskému domovu

Rok 2021 byl téZR y pro vsechny. Predevsim bych vsak chtéla podéRovat tetdm a strej-
diim, Rtei tu s ndmi byli po cas Rgrantény i distancni vyuky. Trochu ndrocnéjsi to meéli
s mens$imi détmi. Pripojit je na online hodiny a poté s nimi vypracovat domdci #ikoly. ..
a Ze jich bylo! S vétsimi détmi to bylo o trochu snadnéjsi, samy se jiZ dokdzaly pripojit

na online hodiny.

KdyZ déti nerozumély probirané ldtce, tak se tety u vysvétlovdni obcas zapotily...

I presto to zvlddly! U nds stredoskoldRil to bylo trochu jiné. Byli jsme jig samostatnéjsi,
ale také jsme byli lehce Rontrolovdni, zda se opravdu pfipojujeme na online hodiny

a plnime zadané iikoly. Za to vdécime strejdiim. Ale také, Ze nds ochotné brali na pro-
chdzRy a mohli jsme mit néjak y ten pohyb. I pres ty ndrocnéjsi chvile s ndmi preRonali
distancni vyuku a vydrZeli aZ do jejihio konce. A pres to vse ziistala tetdm a strejdiim
pozitivni energie a chut do Zivota.

Dekyji, Ze tu pro nds jste a preji Vim VESELE VANOCE, STASTNY NOVY ROK.
a mnoho sil do dalSich, urcité pozitivnich let.

Jarmila Lukdcovd, DD Litovel

o,

'

W chance Zadni Rpm’vm’
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Kluci a holky ze Spravné pétky si uzili Vanoce
na horach a zpestfrili svatky seniorum

Stédry den a vanodni svatky spole¢né na horach - jinak si to uz ani neumi
predstavit. Kluci a holky z détskych domov@ Celadna, Fulnek, PFibor a Liptal
prozili ve volnoc¢asovém arealu Mysinec v Oderskych vrsich dny plné zabavy
avanocnich tradic - od peceni cukrovi a zdobeni stromecku pres stédrodenni
pist ukon&eny vedefi az po rozdavani dark(. Na svatého Stépana se vypravili do

nedalekych Kyjovic, aby koledami, cukrovim i darecky potésili seniory, kteri ziji

v Domové Na Zamku.

Seniordm déti zpivaly venku pred jejich domo-
vem v desetistupfiovém mrazu a na setkani
.pres okna” pak jesté dlouho vzpominaly.
.Bylto pro mé asi jesté hezCi zaZitek, neZ kdyz
jsem si rozbalovala darky. Babicky a dédec-
kové sice sed8li kvili covidu za oknem, takze
jsme si s nimi nemohli popovidat, ale vidéla
jsem, jak je nase navstéva potésila. Vsichni se
usmivali a tleskali, nékteri se k nasemu zpiva-
ni'i pridali,” vzpominé na vanocni predstaveni
pred domovem seniord dvanactileta Nikola

z détského domova v Liptalu. Podobné to
vidélii klienti domova, kde podobné navstévy
nejsou moc obvyklé. .KdyZ jsem se po svat-
cich vratila do préce a ptala se kolegd

i uZivateld, jaké bylo nedélni vystoupent,
vsichni odpovidali podobnymi slovy: Super,
perfektni a krdsné. Chtéli bychom vam proto
jesté jednou moc podékovat,” zhodnotila sva-
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tecni navstévu aktivizacni pracovnice Domova
Na Z&dmku Martina Kudélova.

Vystoupeni pro seniory bylo vyvrcholenim
vanocniho pobytu. Predchazelo mu spolecné
peceni cukrovi, zdobeni celého areélu

a hlavné rozdavani darkd, na které prispéli
drobni darcii hlavni sponzor vano¢ni nadil-
ky - ostravska Outlet Arena Moravia, ktera
détem vénovala nékolik krasnych darka,
napriklad znackové kopacky, fotbalové mice
nebo krasnou tepldkovku. Pomohli i dalsi
partnefi - naptiklad obec Celadna, ktera
prispéla finanéné, nebo firma Krata Svinov,
kterd vénovala jako kazdoroc¢né krocana. Byl
tak velky, Ze vystacil na Stédrovecerni vecefi
i nasledny obéd. V prvnim pripadé se podaval
peceny, ve druhém v podobé smazenych Fizkd.



SPRAVNA PETKA | Vanoce

Pred navratem do détskych domovi si jesté
déti uZily zdbavu v Aquaparku Kravare diky
bezplatnému vstupu, ktery zajistila sta-
rostka Kravar Monika Brzeskova. , Maji to
tam moc krasné! Ale nemohl jsem si to uzit
uplné naplno, protoZe ve velkych bazénech je
hloubka. Tak jsem si dal zavazek, Ze se pristi
rok musim konecné naucit poradné plavat,”
vzpomina na kravarské dobrodruzstvi deviti-
lety Mirek z DD Loreta Fulnek.

Vanocnf akci zorganizovali diky prispéni
mnoha darcl dobrovolnici z Duhy Zdmecek.
.Finance na zajisténi Duhovych Vénoc

i dalsich aktivit pro déti z domovd jsou pro

nés ddlezité, ale bez pomoci dobrovolnikd,
kteri se misto domaciho vanocniho dklidu

a svatecCnich navstév vénovali opusténym dé-
tem, bychom to nezvladli. Chtéla bych jim moc
podékovat, diky nim jsme mohli pro .nase”
kluky a holky z décakd pripravit dalsi neza-
pomenutelné Vanoce, fekla predsedkyné
spolku Ivana Sobolova, ktera se svou rodinou
pripravuje celoro¢ni aktivity i vano¢ni akce pro
déti z DD uz vice neZ Ctvrt stoleti.

Flik

o TR i Wied. i =

Na svatého Stépana jsme zazpivali koledy
pred Domovem Na Zamku v Kyjovicich

senior@im, ktefi nas sledovali oknem...
. W




BRA3

Jsme jako more a sll, to k sobé patfi,

jsme spolu odjakziva, jsme prosté bratfi,

jeden pro druhého zZijem.

Jsme jako Zidle a stdl, ty spolu byvaj,
partaci Bodie a Doyle, kdyZ ¢asy zly maj,
vzdycky si zada kryjem.

Vime o sobé svy,

jsme spolu v dobrym i zlym.

Nemame to za par, ale za tfi

- JATY, MY, jsme ti, co k sobé patfi.
Nemame to za par, ale za tfi

- JA, TY, MY, jsme bratFi.

Jsme jako hrom a blesky, ty chodi spolu,
nékdy to jde hezky, nékdy to jde dold
- ito se stava.

Jsme jako stromy a les, chcem spolu
z(stat,

co k sobé jednou patfi, to zase srdsté

- odolava.

C.C/h F
Ami, G, F

C, C/h, Ami, Ami/G, F,C, F, G




BRATRI A SESTRY

Pisni¢ka Bra3 od nasich kamaradu z kapely 05 a Radecek
a redakéni vyzva spustila lavinu vasich prispévkl o tom, Ze

sourozenci jsou to nejcennéjsi, co v Zivoté mate.

Dékujeme za fotky a texty, které jste nam poslali, jejich
autofi se mGzZou tésit na hezké odmény. A my se tésime, Ze
se nam do redakce se svymi pribéhy ozvou dalsi brachové

a ségry.

PET V DECAKU, TRI U PESTOUNU. 0SUD NAS ROZDELIL

Barbora (ja)

Je mi 14 let, mam réda psy a déjepis.
Bratr Adam

Rad chodiven, rad jezdi na kolobézce a hraje
si s jinymi détmi. Je mu 6 let.

Sestra Anicka

Ma rada panenky a taky chodi do materské
Skolky. Je ji 6 let a spolecné s Adamem jsou
dvojcata.

Bratr Dominik

Jsou mu 3 roky, ma rad auta a rad si chodi
hrat s détmi.

Sestra Pavla

Jeji 11 let, ma rada koné a rada tanci.
Sestra Milada [péstounska péce)

Jsou ji 2 roky, ale bohuzel trpi Downovym
syndromem.

Bratr Simon [pé&stounska péce)

Je mu 1 rok a méarad auta.

Sestra Tereza [péstounska péce)

Je ji 7 let a mé rada pohadky.

Barbora Bosakova, DD Radkov-Dubova

TVRDOHLAVA, NALADOVA A LENOCH: MAME SE RADI!

Mam dalsich 6 sourozencd, ale budu psat jen
0 sobé a 2 sourozencich. Jmenuji se Karolina
aje mi 13 let, moje sestra se jmenuje Natalie
ajeji 12let a myj bratr se jmenuje Jakub a je
mu 14 let. Jsme spolecné v Détském domové
Mikulov.

J& umim tancit, proto chodim na tanecni
krouzek, ale stydim se tancovat pred publi-
kem. Moje sestra rada maluje a taky chodi na

tanec¢ni krouzek, ale ne se mnou. MUj bratr
hraval florbal, ale ted uz ho nehraje, prestalo
ho to bavit.

Musim mit posledni slovo a jsem tvrdohla-
va. Moje sestra je naladova. A Kuba je chytry,
docela dost liny a rad sportuje. Navzajem se
umime podporit, madme se radi, pomahame si.
Spojuje nads sourozenecké pouto.

Karolina (13), DD Mikulov
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Jmenuji se Samanta.
Jsem v détském domo-
vé pro neslysi déti

v Ceskych
Budéjovicich. Spolecné
se mnou je tady moje
sestra Adriana. Obé
mame sluchové posti-
Zeni, proto jsme tady.

Adriana rada maluje do
soutézi, rada sportu-
je, tésise naléto na
skateboard. J& rada sportuji, nejradSi mam
basketbal. S Adrianou chodime do jedné tFidy,
spolecné chodime na samostatné vychazky,
nékdy si vybereme film a koukdme spolu

na televizi, obCas si poviddme, nebo varime,
jezdime na rdzné vylety.

Tady v détském domové jsme uZ dlouho, kaz-
da jsme jina, a proto mame kazda své vlastni
kamaradky. Jediné, co nas opravdu spojuje, je
spolecné sportovani nebo vareni.

Samanta, DD Ceské Bud&jovice

S BRATREM MEZI KAMARADY

Jmenuji se Kéja. Jsem v détském domové,
protoze to doma nebylo dobré. Jsem tu asi
2,5 roku spolecné s bratrem Lukaskem.

Po prichodu do détského domova se mi hned
vse libilo, déti jsem znala ze Skoly. Mdm se
dobre, dobrFe tady vari, jsem rada, ze tu jsem.
Mame tu zdravotni sestricku, hodné uditele,
vychovatelky hodné pomahaji, zlepSila jsem
se ve Skole.

Libi se mi letni pobyty s vychovateli, byla
jsem na Mrhale, v Zelezné rudé, Radosticich,
v Pisku, v Bechyni. Libi se mivsechno. Mam
tady kamaradku Samantu. Jednou bych moz-
na chtéla byt kadefnici.

Kaja, DD Ceské Budéjovice
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SESTERSKE VANOCE V DOMOVE

Jmenujeme se Misa, Mirecka a Verunka.
Jsme tFi sestry a bydlime spolu v jednom
pokoji v détském domoveé pro neslysici déti

v Ceskych Budéjovicich. Mire¢ka ma sluchové
postiZzeni a ja i Verunka jsme réady, Ze jsme

s Mireckou a mdzeme si s ni povidat, umime
uz trochu Cesky znakovy jazyk a Mirecka

s nadmi tak vice hovofi.

Vanoce u nas vdomoveé byly dobré. Jedly jsme
rybi polévku a potom salat, rybu a pily Kofolu.
Po vecefri se rozbalovaly darky, pod stromec-
kem jich bylo hodné. Ja jsem méla nejvétsi
radost z kosmetiky a liceni. Verunka méla
nejvétsiradost z novych hodinek, ale musi se
jesté naucit poradné poznat, kolik je hodin.
Taky méla radost z Lego Friends, které hned
poskladala.

V domové jsme
stravily celé vanoc-
ni svatky a béhem
nich jsme bobovali,
bruslili na ndmésti,
byli jsme se psem
Rexem na vychazce, jeli jsme vlakem na kopec
bobovat a koulovat se. Kromé toho jsme se
povalovaly u televize, koukaly na pohadky

a ujidaly ovoce, bramburky a cukrovi. Hraly
jsme Clovéce nezlob se a prsi o bonbdny, to
bylo super!

Vénoce v détském domové mame rady, letos
se nam nejvice libilo rozbalovani darka
avychazka se psem Rexem.

Mi&a, Verunka, Mire&ka, DD Ceské Budéjovice




Jsme Renca, Milan
a Nada, vsichni tfi
jsme spolecné na
jedné skupiné.V
détském domoveé jsme jiz druhym rokem a
Uz jsme si na zivot v ném zvykli, ale vzdy se
nejvice té&ime na dovolenky domd k rodic¢im
a babi¢ce. Mdme se moc radi a jeden druhé-
mu nenechame zkrivit vlas. Tety o nas fikaji,
Ze jsme spravni sourozenci.

Ja jsem Renca, nejstarsi ze sourozencd, je
mi 11 let, mam rada plavani a socialni sité.
Chodim réda ven i do skoly, ve které mne nej-
vice bavi ¢teni. Ve Skole mame spolecné

s mym braskou skvélou pani ucitelku, kterou
mame oba moc radi. Mdm rada hezké véci

a rada se hezky oblékam, teta o mné rika, ze
mam skvély vkus. Uz nevim, co vice o sobé

SPRAVNIi SOUROZENCI:
JEDEN DRUHEHO CHRANIME

fict... Snad jen to, Ze miluji strasidelné filmy,
na které se divdme doma spolecné s mym
braskou Milanem, ale pak se strasné bojim.

J& jsem Milan, je mi 9 let. 0 mné tety Fikaji,

Ze jsem divoky, ale hodny. Mdm réd fotbal a
micové sporty. Tety si mne chvali, protoze se
jim snazim hodné pomahat a prace mi nevadi.
Nemam rad, kdyz se nékomu ubliZuje, a nejvi-
ce si chranim svou rodinu, hlavné své sestry.

A j& jsem nejmladsi Nadénka, je mi 6 let.
Chodim do pFipravné tfidy a hodné mé to tam
bavi, miluji panenky a plySaky. Rada jezdim na
kole a koleckovych bruslich. A vSude, kam se
da, doprovazim svou starsi sestru Renatku,
kterou mam hodné rada. Tety o mné Fikaji, ze
jsem upovidana a hodna.

Renca, Milan a Nada, DD Fulnek
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JSME JEDNA VELKA RODINA
A MAME SE RADI

V détském domové v Pribore je nds osm
sourozencd.

Nejmladsi je Robinek, kterému jsou CtyFi
roky. Je to maly Cert a Certovské pohadky jsou
také jeho nejoblibenéjsi. Potom je Igorek, ten
ma Sest let. Nejradsi si s tetou kresli a vyrabi
nejraznéj$i vyrobky. Taky umi bezvadné litat

s dronem.

Nase nejmladsi sestricka Anabelka ma devét
let. Obcas se sice vztekd, ale vzdy to napravi
krasnym obrazkem nebo pomahanim

v kuchyni. Nesmime zapomenout také na nasi
Amalku, ta méa skoro deset let. Nejradsi ze
vSeho tancuje a zpiva. Moc ji to jde.

Nejmladsi trojici sester uzavira jedenéctiletd
Adélka. Ve volném Case trénuje na svou flét-

nu, vyborné tanci
a zpiva. Obcas si

s klukama zahraje
i fotbal! Ze star-
Sich sester nesmi
chybét Alexandra, které vsichni fikdme Saso.
Vyborné nejen tancuje, ale také brusli a jezdi
na pennyboardu.

Nejstarsi na domoveé z holek je Adriana, ktera
také umi vyborné tancovat. DohliZi na vSechny
své sourozence. A na vSechny sourozence
dohlizi nds nejstarsi bracha - Alexandr. Ten
nejradsi rapuje a jde mu také beatbox.

Jsme na sebe hrdi, nikdo vam to ale nepovi,
protoze jsme tvrdi!

sestry a bratri




DVOJCATA:
MAM JI RADA!
MAM JI RADA!

Klidna i otravna
Mariana je ma mlad-
Si dvojvajecnd sest-
ra. Bavi ji peceni a malovani. Ma sestra je stras-
né hodna a klidna duse, ale je i otravna. Mame
spolu prozitych spoustu krasnych i nehezkych
chvil, ale vzdy jsme to spolu zvladly. Kazda jsme
Uplné jind. Mam ji strasné moc rada.

Kamila, DD Uhersky Ostroh (17)

Spolecné prekoname vsechno
Moje sestra Kamilka je strasné chytry a uprim-
ny Clovék, s ni¢im se nepéafe a vzdy si se vSim
poradi. Strasné rada sportuje a tancuje, to na ni
obdivuji. Prosly jsme si v Zivoté hodné prekazka-
mi, ale vzdy jsme se vzajemné podrzely a zvladly
to. M&m ji strasné moc rada.

Mariana, DD Uhersky Ostroh (17)

VE SKUPINE SOUROZENCU PREVLADAJi DEVECATA

Nase rodinna skupina, ktera se sklada z sSesti
¢lent a zaroven sourozencd.

Nejstarsim ¢lenem nasi skupinky je
Anastasie. Je to mlada slecna, nepopulérni.
Jejim nejvétsim vzorem je Michael Jackson,
diky kterému ma bliZe k hudbé. Agata je dru-
ha nejstarsi slecna v rodinné skupiné. Agata
je velmindpomocné dévce, ale ma i své chvil-

ky. Réda cvici, jejim konickem je gymnastika.
Dalsiv poradije Dominika. Miluje koné, proto
u ni nalezneme spoustu véci s témito motivy.
Réda sportuje, chodi do atletiky.

Lukas je jedinym chlapcem v nasi rodinné
skupiné. Lukas je velmi zvidavy, sportovné za-
loZeny - hraje fotbal. Jeho nejvétsim vzorem
je Cristiano Ronaldo, chce byt jako on. Mezi
nejmladsi sourozence patfi
Viktorie, tento rok nastoupila
do 1. tridy. Rada se uci, zpiva
a tancuje. Avsak i tento ¢len
rodiny obcas vystrkuje rdzky.

Nejmladsim ¢lenem nasi
rodiny je Tereza. Tereza je
milovnici syru. Rada si hra-
je s hrackamia s plysaky.
Navstévuje krouzek . Déti na
startu” spolu se svoji starsi
sestrou Viktorii.

sestry a bratfi z DD Uh. Ostroh



JAKO MAMA S DCERKOU

Mladsi sestra mé brzy
preroste

V détském domoveé mam
také mladsi sestru, jmenuje
se Monika. Je ji teprve 12

let, chodi do 6. tridy. Ma tam
spoustu kamaradd, se ktery-
mi komunikuje i pres socialni
sité, ale mame nad ni velky
dohled. Médm ji moc rada,
obcas se ze srandy bijeme,
sméjeme se tomu, hrajeme
spolu hry, je to opravdu UZas-
na sestra. Vidi, kdyZ minéco
je, prijde za mnou a pta se, co

se déje. Casto ji Fikam, Ze nic,
ale vZdy to ze mé dostane.

Je také strasné statec-
na holka, vazi si véci, které
dostane, vazi si i té nejmensi
drobnosti. VZzdy mi poma-
ha, vaZim si toho, taky ji to
v8echno néjakym zplsobem
vracim. Nékdy byva drz3, ale
to uz tak v Zivoté chodi. Jsem
za ni hrozné moc rada, ne-
vim, co bych délala, kdybych ji
neméla. Za chvili mé doroste,
je skoro vétsi jak ja.

Diana (17), DD Uhersky Ostroh

Starsi sestra nahrazuje
mamku

Moje sestra se jmenuje
Diana. Je ji 17 let a chodi
do Skoly v Uherském
Brodu. Mam ji rada

i kdyZ se hadame. Za ty
hadky mazu vétSinou

ja, jeji mladsi sestra.
Diana je silnd a odvazna.
Pomaha mi s Ukoly a po-

muZe mi, kdyZ nejsem ve své
kdzi. Dia kdyZ pomaha, tak se
jitovraci zlem. Je laskava,
mirumilovna, upfimna.
A jejivlasy jsou jako bavlna.
Nesndsi, kdyz ji nékdo cizi
saha navlasy, ale ode mé
to nevadi, protoZe jsem jeji
sestra.

Stara se o mé jako kdybych
byla jeji dcera. Nechci, aby
néco dopadlo Spatné. Jsem
rada, Ze mam svoji sestru.
Citim se s ni dobre, zastupuje
za mamku, kdyZ nejsme spo-
lu. Je mi lito, jak to dopadlo,
ajsem rada, kdyZ zlstanu se
svou sestrou v DD. Nezélezi
na tom, jak kdo vypada, ale
na tom, co budete k sobé citit.
Je to dobra sestra.

Monika (12), DD Uhersky Ostroh

ZBOZNUJEME VLAKY, MAME SPOLECNE ZAJMY

Muj bracha Radek chodf

do 7. tridy. Oba mame radi
vlaky, nejen nejnovéjsi, ale i ty
staré. NavStévujeme mode-
larsky krouzek, kde vyrabi-
me z plastu letadla. Bracha
zboZnuje Zelezni¢ni budovy,
nastupisté a taky jizdni Fady,
moc ho to bavi. Spolu sesta-
vujeme a hrajeme si s papi-
rovymi vlaky v méritku 1:100.
Taky navstévujeme krouZek
fotbalu, ktery nas bavi.

Radek a Michal Vavrovi, DD Uhersky Ostroh

Mj bratr Michal chodi
do 8. tiidy. Dohromady
zboznujeme vlaky,
lepime z papiru mode-
ly. Chodime do mo-
delarského krouzku.
Bratr Michal mé rad
Slovenskou strelu
vyrobenou v kopFivnické
Tatre. Také navstévu-
jeme krouzek florbalu,
ktery mé i bratra bavi.
Mame radi Zeleznici.




LUCKA A MARIE: VZDY SE DOHODNEME

Ahojte, jmenu-
jeme se Lucka a
Maruska, jsme
sestficky a bydlime
uz skoro 3 roky v détském domové v Litovli.
Lucka je o rok starsi nez Maruska a spole¢né
chodime do 3. tfidy. Marusku bavi kreslenia
chodi i do vytvarného krouzku a moc ji bavi
Skola a fotbal. Maruska je obcas trochu zlobi-
va, ale moc Sikovna

a chytra. Lucku bavi se starat o zvitatka

v krouzku a rada déla zabavné pokusy

hodnd, mila, krésna a nahlas se sméje. A co
mame jako sestry spolecné? | pres to, Ze se
obcas pereme, tak se pak vzdycky dohodne-
me. Obé mame rady prirodu a chameleony.
Hlavni je to, Ze se mame strasné rady a jsme
super sestry!

Lucka a Maruska, DD Litovel

NIKOLA A MIREK: ]
SDILIME HUMOR | TRAPENI

Ahoj,
zdravim vés véechny od sourozencd
Zidkovych.

Jsem Nikola, brzy budu mit 17 let
a mUj bracha Mirek oslavi prigti mésic
18. narozeniny.

Na DD jsme jiz pét let. Mirek je moc
pracovity a srandovni, ale také palicaty.
Musim vam prozradit, Ze za par mésicd
se stane tatinkem.

J& jsem tvrdohlavy Beran, ale dokazu
druhému pomoct. Mdm rada své kama-
rady, ale hlavné mého brachu.

To co mame spolecné, je humor
avSechna ta trapeni, kterymijsme si
v Zivoté prosli.

Nikola, DD Litovel
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FILIP POMAHA, MARUSKA ROZKAZUJE,
ONDRA ZLOBI

Jsme tFi sourozenci Filip, Maruska a Ondra. Sest a pal roku
Filip je nejstarsi, ma 13 let, potom je Maruska  a libi se nam tady.
—ta ma Cerstvé 11 let — a nejmladsi benjami- Vzajemné si poma-
nek je Ondra - ten ma 8 let. Na DD jsme uz hame nebo také

hodné pomahame
tetdm napf. s Uklidem, varenim.

Nejvétsim .pomocnikem” z nés tfi je Filip,
dokonce asistuje i pani uklizecce pri tklidu.
Velmi rad se také diva z okna a pocitd auta na
parkovisti.

Maruska zase pékné dokéze ..podirigovat”
oba brachy, vtom je velka prebornice. Ale
kdy? teta .diriguje” ji ohledné dklidu, to uz se
jinelibi. Maruska je ale také velmi pohybové
nadana a bavi ji tanec.

A nejmladsi Ondra je pékny .Certik”, ktery
by chtél mit tetu jen pro sebe. Ondra si rad
sklada lego a dlouho u skladani lega vydrzi
a také rad sportuje, chodi do krouzku
Gladiator. To jsme my, tfi sourozenci, ktefi se
umi pékné porvat, ale také za sebou stat, kdyz
se nam nedafi...

brachové a sestra z DD Litovel

BRATRI DANIELOVI: .
UKECANY MILOVNiK TRAKTORU
NAS NENECHA VYSPAT

Michael:
Simon je mdj star&i bratr. Bavi ho ¢tenf
a sport fotbal. Vypada jako hodny kluk, ale je to pékné
kvitko. Adam je mGj mlad$i bratr. Jsou mu teprve tfi roky.
Ma rad traktory a rad variv détské kuchynce. Ma v oblibé
nas brzo budit, hlavné o vikendu. Mdm je oba moc réad.
Simon:
Zalibou mého brachy Michaela je hrani fotbalu, plavani
a brusleni. Je to samostatny kluk, ale ma par dobrych
kamaradd. Mam ho moc rad. Adamovi jsou tfi roky, jeho
zalibou jsou traktory, hra s détskou kuchynkou nebo
rad zameta se svou détskou Uklidovou sadou. Je hodné
ukecany.

brachové z DD Uhersky Ostroh




NEJLEPSi KAMARADKA ODESLA,
OPOROU JSOU MI SOUROZENCI

Jmenuji se Tina do 4. tFidy. Rad sportuje, hraje fotbal za Jiskru
ajsemz DD Zruc Zru¢ a hazenou. Sarlota chodi do 5. tFidy. Ma
nad Sazavou. Nasi rada hudbu a tanec. Vanesa je nejstarsi z nas.
celou IV. rodinnou Chodi do ZS praktické, 4. t¥idy.

skupinu tvorime V domové jsem jiz patym rokem. KdyZ jsem
my Kovacovi. prisla, neuméla jsem mluvit. Diky dvéma po-

bytdm na foniatrii, které mi domov vyFidil,
Jéd a misourozenci. Dominik, je maly, chodido  jiz mluvim. Jsem osmiletd, ukecand, vesela
Skolky. Rad si hraje s autama. Michael chodi a kamaréadska holka. Rada sportuji [chodim
na atletiku), madm rada malovani.
Na domové jsem méla fajn ka-
maradku Kiki, ta se ale letos vratila
do rodiny. Rada na ni vzpominam.
Casto jsme si hraly - oblékaly jsme
si sukné nebo Saty, vzaly kabelku,
blok a propisku a hraly si na soci-
alku. Teta nam rikala kabelkarky.
Kdyz jsem byla doma na zimnich
prazdninach, tak jsme se s Kiki se-
tkaly, bydli totiZ ve stejném mésté.
Za tu dobu, co jsem v détském
domové, ndm pribyli ¢tyFi souro-
zenci. Rada bych byla s nima.
Tina Kovécova (8)
DD Zru¢ nad Sazavou

SVE DVOJCE JSEM OBJEVILA
V KAMOSCE

Jmenuji se Vanesa Kovacova, je mi 12 let a jsem
z Détského domova Zruc nad Sézavou. V domové
jsem jiz patym rokem. V domové jsem si tézko
zvykala. Byla jsem smutna, tichad a samotéarka.

Pozdéji se vSe zménilo, nasla jsem si kamarad-
ku. Je z 1. rodinné skupiny. Jmenuje se Maruska.
Je misnidobre. Je hodnd, kamaradsk3, vie
fekne na rovinu a rada pomuze. Vzajemné se
dopliiujeme. Chodime spolu na volné vychazky,
vzdy néco zazijeme.

0d JeZiska jsme si prraly dostat stejné obleceni.
To se ndam splnilo. Nyni jsme jako dvojcata. Prala
bych si, aby nasSe kamaradstvi vydrzelo.

Vanesa Kovacova (12), DD Zrué nad Sazavou
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SOUROZENECKA PARTA:

MAME JEDEN DRUHEHO A ZAMECEK

Chtél bych vas sezndmit se svymi prima
sourozenci, se kterymiv soucasné dobé
bydlime v détském domoveé ve Zruci nad
Sazavou. Nejmladsi z nés je Nelinka. Nelinka
je nase slunicko. Nékdy andilek, jindy porradny
Certik. Je zvidava, neustale vyhledava nasi
spolecnost, boji se, aby ji z okolniho déni néco
neuniklo. V soucasné dobé chodi do pFipravné
tridy ZS a moc se ji tam Libi.

Dalsi mladsi ségra je Terka. Terka jsou
s Nelinkou povahové jako pres kopirdk. Jsou
to moc velké kamaradky, rady si spolu hraji.
Terka je hodné sportovné nadana. Na co sah-
ne, to se ji dafi - tenis, stolni tenis, tanec,

i fotbal umi lip nez nékteri
nasi kluci.

No a dalsi ségra je Natalka.
Natalka je spiSe uzavienéjsi.
Kdyz nds ma dost, tak se
pred ndmi schovéa na svij
pokoj, kde si poslouché svoji
oblibenou muziku. O viken-
dech rada pomaha tetdm
a stard se o nas. Bavi ji
prace v kuchyni, umf uvarit
jednoduché jidlo a méa to moc
dobré.

MUj mladsi bracha je
David. Jestli vam prijde pové-
domy, tak psal do posledniho
Cisla Zadmecku. David je velky
fotbalista. Kazdou volnou
chvili travi na hristi
a o vikendech jezdi na turna-
je. Ve fotbale je hodné dobry.
Dalsi jeho zalibou je pocitac,
na ktery si sdm nasetril.

Nejstarsi z nas jsem
ja - Ivan. V soucasné dobé
kon&im posledni roénik Z5,
takZe mé Ceka v pristim roce
spousta zmén. Nejvic by mé
bavilo vyucit se opravarem

zemédélskych stro-
jG nebo automecha-
nikem. Tak uvidim,
jak vSe dopadne.

V nasem DD spolu vSichni bydlime na jedné
skuping, takze zkratka jako doma. Myslim, zZe
jsme prima parta, dobfi kamaradi. Ai kdyz se
obcas objevi mracky a vjedeme si do vlas,
tak jsme vzapéti stejné radi, Ze se mame,

Ze mame jeden druhého. A vSichni spolecné
mame radi Zamecek a uz se tésSime na dalsi
Cislo.

Ivan Linka, DD Zru¢ nad Sazavou
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CISTA ENERGIE ZiTRKA

Ukol: Nakreslete nebo popidte, jak by mohl fungovat vas DD napFiklad za 10 let, aby byl co
.nejsetrnéjsi k prirodé”. Mozna by mohl mit na stieSe .slunecni panely”, moZna by se pred nim
mohl nabijet elektromobil a mozna vymyslite jeSté néco mnohem originalnéjsiho, co si dnes
inzenyfivibec nedokdZou predstavit.

Ceny: Kazdému, kdo se do soutéZe zapoji, posleme hezkou odménu. Ti nejlepsi se mGzou tésit
na super vychytavky, napriklad powerbanky, sluchatka, sportovni tricka a dalsi darky, které ma
CEZ pro podobné soutéze pripravené.

Své vytvory posilejte na e-mail: redakcef@zamecek.net nejpozdéji do konce Unora 2022.

Dnes zvefejfiujeme prvni skvélé obrazky, Uvahy i basnicky, které jste ndm poslali.
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CISTA ENERGIE ZITRKA

ELEKTRINA, SENZOR, CIP, ZA 10 LET BUDE LiP!

N&s krasny domov je dobre stavény
Lidi jsou z krasné fasady prekvapeni.
Ale za deset let, jak to bude vypadat,
budu se tak réda ze vSeho radovat.

Tak ja vam to rada povim
sama o Holejich néco vim.
Zacneme tedy, nebo ne?
Bez mé fantazie to nepUjde.

Vevnitr nds barak bude ovlddat elektrika,

takZe malé déti nebudou na to makat.
Elektrické dvere, které jen uvidi pohyb,
oteviou se a nahle prijdou lidi.

Pokoje budou na elektricky kod,
za to nase Holeje dostanou bod.
Myslim to tak,
Ze ja budu réad.

KUBA (10), DD KRALUPY: NAS DOMOV SE SOLARNiMI PANELY

Déti si budou upravovat polohu postele,
Wi-Fi se bude rozsirovat nadale.
Déti, kdyZ by chtély doma,

stadi Cip a zvolaj juchd!

Klubovna bude vypadat

jako médni byt Donalda Trumpa,

budeme se ze vSeho radovat

a z krasné lednicky budem vSechno papat.

Rekneme si, co chceme za jidlo,

predtim ale pouzijeme vodu a mydlo.

Tak kratce jsem vam popsal Holeje,

schvalné za deset let se na Holejich sejdeme.

EmaB., 16 let
SDD Budisov-Holeje
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CISTA ENERGIE ZITRKA
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DD HOLEJE ZA 10 LET:
PO BUDOVE BUDEME JEZDIT, ODPADKY ZHLTNE CERNA DIiRA

1. Cerna dira na odpadky. 3. Vytah mezi RS | a RS IV.

2. Koleje mezi rodinnymi skupinkami, kuchy- 4. Rodinky I, Il a lll, kuchyn, Satny, kotelna,

ni, Satnou, kotelnou a vychodem a vchodem vychod i vehod maji u koleji zastavky.

do domova. Denis zRS Il

SDD Budisov-Holeje SDD Budlsov-HoleJe
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CISTA ENERGIE ZITRKA

DD CHEB A HORNi SLAVKOV V ROCE 2032

OMEZiME SPRCHOVANI | PRANi

Kdyz dojime jidlo, talit davame do mycky a do
mycky davame prirodni kapsle. KdyZ nedojime
jidlo, tak to davame zviFatim. Tridime odpad.
KdyZ jdeme rano do $koly, tak nemizeme
zapomenout zhasnout svétla. A nabfjecky
vytdhneme ze zasuvky a smotame do koSiku.
Kazdé odpoledne ke svaciné mame ovoce.

Sprchujeme se co nejmin, abychom SetFili
vodou, Setfime iv prani pradla, vzdy naplnime
pracky Uplné, snazime se Spinit pradlo co
nejméné.

N&s détsky domov se snazi co nejSetrnéji
pristupovat k prirodé, nejen proto, ze lezime
ve Slavkovském lese, ale i proto, Ze to je nasi
prioritou.

Diana Uhrova (15)

S NADOBIM S| PORADI

PRIRODNi KAPSLE

U nés v détském domove se snazime malo
Spinit pradlo, abychom nemuseli tolik prat.
U nas v détském domoveé tridime odpad do
plastu, papiru a skla. Jidlo,

které nesnime, vyhodime do

zbytkd.

Ve dne nerozsvécujeme
svétlo, a kdyz se koupeme,
myjeme se malym proudem
a prinanaseni Sampdnu vodu
vypindme. Nadobi myjeme
v mycce, do které davame
prirodni kapsle.

Viktorie 0. (11)

el

CHRANME VODU
Détsky domov v roce 2032, si myslim, bude
vypadat tak, Zze by se mélo SetFit vodou, pro-
toZe je hrozné malo vody. Také kdyZ odejdeme
z pokoje, musime za sebou zhasinat svétlo.
SnaZit se neSpinit moc préadla, abychom ne-
museli zapinat pracku. Taky bychom si neméli
Casto davat do nabijecky telefon, abychom
Setfili elektrinu. Ve sprée bychom neméli
byt pll dne, ale jen se oplachnout, namydlit,
oplachnout a vylézt.

Alexandr 0. (14)

ULEVA PRO PRIRODU
KdyZ se jdeme koupat, tak tam jsem jen chvil-
ku, protoze Setfime vodu. Snazime se nespinit
pradlo, abychom nemuseli prat. Kdyz dojime,
tak ddme nadobi do mycky a tam davame
prirodni kapsle. Kdyz si nabijeme mobil, tak
vytdhneme nabijecku ze zasuvky. Kdyz jdeme
z pokoje, tak zhasneme. Kazdy den tfidime
odpad. Mél by to délat kazdy, aby priroda
a svét mohly Zit normalné.

Daniel H. (14)

Yl
T

Ester (7), DD Cheb a Horni Slavkov
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CISTA ENERGIE ZITRKA

SVET SPASi ELEKTROMOBILY, SOLARNi PANELY | OPRAVNY HRACEK

Zivotni prostredi je v posledni dobé velmi aktualni téma u nas i ve svété. Evropské
staty prichazi s ndpady, jak v budoucnu efektivné zastavit dalsi znecistovani
planety. Konec uhelnych elektraren, spalovacich motord a papirova bréka misto
plastovych jsou razantni reseni, avsak i jednotlivci mohou pomoci s bojem proti

znecistovani nasi maticky zemé.

ODPADY

V nasem domoveé tridime plast, papir i hlinik,
avSak jeden z nejvétsich problémd je mnoZstvi
odpadu, které vyprodukujeme. Dobrou cestou
k lepSimu ekologickému dopadu naseho dét-
ského domova na Zivotni prostredi by mohla
byt néjaka zajimava alternativa plastovych
s&c¢kl na svaciny. Dobrou Gvahou by mohly byt
papirové sacky. NejlepSimi by vSak byly takové
sacky, které nebudou jednorazové. Ukol na-
ucit déti nevyhazovat sacky od svaciny by byl
narocny, ale ne nezvladatelny.

Pocetnou skupinu plastd, které kon¢iv odpa-
du, jsou také rozbité hracky. Nékdy je zdroj
tohoto odpadu dité, které hracku rozbije, jindy
zase fakt, Ze zadna plastova hracka nevydrzi
navzdy. Mozna by mohla existovat namisto
dalSich tovaren na hracky spiSe néjakéa oprav-
na, kterd by byla schopna tyto hracky opravit
a tim snizit mnoZstvi vyhozeného plastu.

Dalsi velkou kapitolou mezi odpady jsou
zbytky jidla. Déti jsou vybiravé a spoustu jidel
z néjakého dlvodu neji. Obcas maji naopak
velké oci, jidla si berou vice, nez dokazi snist,
a to poté zbytecné konci v koSi. V nasem
domoveé se nachazi kyblik na zbytky, které se
poté odvazi zvifatim, i tak bychom si ale méli
uvédomit, Ze je lepsi si brat jen tolik jidla, kolik
opravdu snime. Plytvani jidlem je celosvéto-
vy problém, ktery by se také nemél brat na
lehkou vahu.

ENERGIE

Elektrickych zarizeni stale pFibyvéa a spotre-
ba elektrické energie roste. Se spotfebou
elektfiny roste i jeji vyroba, kterd vétsinou
neprospiva prirodé. Nas détsky domov by

46

v budoucnu mohl hospodaFit sdm se svoji
vlastni energii. Tu by ziskaval ze solarnich pa-
neld umisténych na stfede domova. Tyto panely
by byly specialni svou vyssi vykonosti a mély by
schopnost vyrabét elektfinu iv zimnich
obdobich, kdy slunce sviti velmi malo. Jen by
nékdo musel takové panely vymyslet.

V letnim obdobi by i béZné panely na strese
naseho domova nasly své opodstatnéni. Nas
domov se totiz nachazi na jihu Moravy, kde
mame v letnich mésicich slunecniho svitu vice
nez dost, a tak by tato predstava nemusela

byt nerealna. Elektrina ziskana ze solarnich
panell by zFejmé nestacila na spotfeby celého
domova, jeji vyuziti by se ovsem naslo.

V soucasné dobé pouzivame k dopravé devi-
timistné auto s naftovym motorem. Evropska
unie ma v planu zakézat prodej automobill
se spalovacimi motory, a tak i nas domov by
mohljit s dobou napred. Hned vedle par-
kovaciho mista pro nase domovské auto by
vyrostla nabijeci stanice, kterou by napajely
zminéné solarni panely. Namisto naseho die-
selového auta by ted stalo nové, plné elektric-
ké. Takové auto ma spousty vyhod i nevyhod.
Elektricka auta jsou ekologicka diky nulovym
emisim, jejich ceny jsou ale zatim vysoké.
Spatnou vlastnosti elektrickych automobil je
i jejich dlouhé dobijeni a zatim relativné nizké
dojezdy.

Véda a technika jde vSak stale kupredu, a tak
je velkd pravdépodobnost, Ze se tyto Uvahy
jednou stanou realitou. Konec koncd, internet
lidé z jeho po¢atkd také kritizovali a dnes nenf
Clovéka, ktery by ho nepouZival.

Filip (17), DD Hodonin
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Jak v domovech zvladate zacv:ételg*

Kasperky
omikron
nezastavil

U nés v détském domove si
pri pandemii COVIDu 19
délame zivot hezky tim, ze
chodime do prirody, jezdime

na kole, bobujeme, hrajeme
fotbal, hrajeme deskové hry,
jezdime na DD cup do Prahy
a déldme spoustu dalsich
véci.

Bastien Conka (9)
DD Kasperské Hory




Ze Certi neexistuji?
Pekelny sklep
presvedcil o opaku

V nedéli 5. prosince jsme jiz tradicné
vyrazili za certy na Kasperské Hory.
Vsichni jsme se velmi tésili, zejména

z nas tvrdili, Ze se neboji, protoze certi
nejsou, jsou to pouze lidi v maskach.

KdyZ jsme dorazili, uvitala
nas ponura, pekelna atmo-
sféra - vSe bylo dokonale
pripraveno ve sklepé dét-
ského domova, od bajecnych
kostym( a masek Certd,
andéla a Mikulase pres detai-
ly obrovskych pavoukd a stra-
Sidelnou dekoraci s pekelnou
knihou i vdhou pro hrisniky
az po strasidelné osvétleni
zplsobené mihotanim svétla
ze spousty svicek a loudi.

A nechybél ani pekelny zapach!

Neni divu, Ze i v tom nejvét-
Sim odvazlivci byla mala du-
Sicka, kdyz po nekonecnych

vvvvvv

schodech
sestupoval
do stra-
sidelného
pekla.
Nakonec
sivsichni
oddychli, peklo a Certi si
nikoho nenechali; dokonce

ti nejodvaznéjsi se s Certy
mohli i vyfotit. Jen nékteré
déti nakonec zménily nazor -
tohle byli opravdovi Certilll

Timto bych chtéla podéko-
vat (i za ostatni déti) véem

stragidlim a postavickam,
které pro nas takovy bajec-

ny zazitek pripravily. Shodli
jsme se na tom, Ze to byl nas
nejlepsi Mikulas.

Adélka Gunit3ova (17)
DD Kasperské Hory




Zpravy z domov | HODONIN

Po nadilce z pekla jsme spatrili virtualni
realitu i pravy ohnostroj

V nasem détském domoveé se toho pred Vanocemi udalo hodné i v této covidové
dobé. Jako prvni jsme pekli cukrovi, tedy pernicky a linecké cukrovi, kdy se zapojily
jak starsi, tak i nejmensi déti. Tuto akci jsme podnikli za pomoci tet a skvéle jsme
se zabavili. Cukrovi jsme méli hodné moc, Ze jsme to pomalu nemohli ani snist.

Druha nase aktivita byl samotny Mikulas.
Mikulase, andéla a Certa délaly starsi déti -
Adam, Séra a Filip. Docela jim to sluselo. Byli
hodné Sikovni a malé déti mély z toho velkou
radost. Nejvétsi samozirejmeé z nadilky.

Treti aktivita byl chovatelsky krouzek, ten-
tokrate s pejskem. Kazdych 14 dnl k nam
dojizdi pani z ekocentra s néjakym novym
zvitatkem. Tim padem bychom chtéli moc
podékovat chovatelskému krouzku a téSime
se na dalsi setkavani v roce 2022.

Jako nase dalsi aktivita byly VR bryle, které
nam pujcila a privezla do domova pani
Bok$ova, ucitelka SIS v ramci projektu $koly.
VR bryle vyzkousela i nase vychovatelka,
kterou to ohromné bavilo.

|
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Dalsi aktivitou byla navstéva knihovny, kde

jsme vyrabéli andélicky a malovali kamin- popsat, jak to bylo tento den vdomové. Ale na

ky. Vecer jsme si prohlédli krasné osvicené Novy rok jsme se byli podivat na namésti na

nameésti s drevénym betlémem. ohnostroj. Nékteré déti ho vidély na vlastni oci
poprve.

Na Stédry den jsem byl doma, takze nemdzu Radek (15), DD Hodonin




MISTO | Zpravy z domovi

Vis, co je to cuna nebo grcat?

Kdo chce patrit ke slusné spolecnosti, mluvi slusné a spisovné. To jsme se ucili
v hodinach cestiny. A vime, co znamena, kdyz na Moravé reknete ¢una, grcat nebo

Salina.

Jak mluvit na verejnosti? Spisovné a slusné.
Zasady takového projevu si zkousime pri hodi-
nach Ceského jazyka s nasim panem ucitelem
Mihalikem. Formou hry nam vytvoril situace,
do kterych se v Zivoté dostavame nebo do-
staneme, a my jsme museli dbat na spravnou
formu. Pan ucitel ndm nejdriv vysvétlil rozdily,
potom pustil dvé tiskové konference - spor-
tovni o Slavii a politickou o jednani vlady.

Pak jsme si na vlastni kdZi zkusili podobnou
tiskovou konferenci udélat. Mé to bavilo hodné
a holky taky. Zasmali jsme se u toho a taky se
naucili mluvit spisovné a poznat rozdil mezi
tim, co je slusnd a co neslusna forma. Taky
jsem si zazil, jaké to je mluvit pred vice lidmi.
Anenito vibec lehké, musel jsem sirozmy-
slet, co k tématu rFeknu a taky jak to reknu,
abych pak mluvil dobre.

CUNA GRCA V SALINE

V dalsi hodiné jsme se dozveédéli, Ze tFeba na
Moravé pojmenovavaji stejné véci Uplné divné.
Tak treba tramvaji fikaji v Brné Salina, nebo
Usta a pusa je pro né ¢una. Kdyz u nich nékdo
grca, znamena to, Ze zvraci, a tak dal. Téch
slov maji fakt moc. Schvalné, kdo uhodne, co
je dédina? To je lehky.

Jindy nas pan ucitel zase nuti pouzivat hlavu.
To nam da vylosovat si téma a my si na ngj
méame udélat ndzor nebo se vzajemné pre-
svédcovat o tom, jak to vidime.
Se spoluzackou Helcou jsme méli téma
samota. Nékdy je fajn byt sédm, ale zazitky
a radost zazijeme s kamarady. Terka méla
téma laska. Ta miZe byt rodi¢ovska, souro-
zenecka nebo mezi klukem a holkou, vzdycky
je to ale néco, kde se k sobé dva chovaji hezky
a neublizuji si. Ale pFisli jsme taky na to, Ze to
nemusi byt mezi dvéma lidmi, ale treba
i laska k prirodé. Jiny holky si vylosovaly téma
potraty a zjistily, Ze hodné prisné na né koukaji
v Polsku, tak se shodly, Ze lepsi je to
unasv Cesku.
Marek Vitasek, Marcel Mihalik
VU a DD$ Misto

o1



Zpravy z domovi | CHEB A HORNI{ SLAVKOV

Domovske Prostreno zmenilo vareni

na soutézni viceboj

Podzimni chvile jsme si v nasem DD zpFijemnovali soutézi. Inspirovala nas nase
sousedka z vedlejsiho vchodu, ktera se této televizni soutéze zGcastnila. Sledovali
jsme jeji tyden v televizi a dost jsme pri tom byli chytfi a kriticti, proto se teta
rozhodla nechat nas tuto zku$enost proZit na vlastni kuzi.

Soutéz .Prostreno”, kterd je velmi zndma

z televize, probéhla i u nas na byté. Dost jsme
se prini zapotili i nasmali, ale hlavné pou-
&ili a zkusili néco nového. Zijeme v Hornim
Slavkové v byté, ktery je v béZzném panelovém
domé s béznymi najemniky, jiz 11 let. Sami si
nakupujeme i vaiime (hlavné tety). My nékdy
pomahame, a proto jsme si mysleli, Ze to
zvladneme levou zadni. Kazdy si myslel, Ze je
jasny vitéz, ale vymysleni menu byl zacatek
pekla, které nas cekalo.

NEDOSTATEK ZBOZi | PENEZ

Predstavy o ¢tyfchodovém menu jsme méli
jasné a napsané cobydup. To peklo zacalo hned
pii ndkupu potravin, kdy jsme byli prekvapeni
z cen potravin (méli jsme urcity limit penéz).
Nase nezkusSenost, lenost a nadkupy last
minute nam dali zabrat, predstavy jasnych
potravin a skute¢nost zasob v nasem obchld-

ku se lisily dost zasadné. Ze nékteré zbo?i neni
v kazdém obchodé na skladé automaticky, nas
Sokovalo. Také vychytavka - napsat si seznam
potravin, které budu na ¢tyfchodové menu
potiebovat -, kterousi ne kazdy z nés napsal,
se v obchodé ukazala byt vyhodou, Skrabalové
si to ztizili lusténim vlastniho pisma. Ti, co byli
lin si seznam napsat, se dost nabéhali, jesté Ze
obchod je jen 50 metrl daleko, ale druhé patro
je druhé patro.

Pohybu jsme kazdy méli ten osudny den plno
- nakup, vareni a tklid kuchyné po ¢tyrcho-
dovém menu pro 8 lidi je skoro disciplina

na olympiddu. A ¢asto pouzivany vykfik .uz
nikdy” je ddkazem. ZkuSenosti jsme nabrali
dosti: ohledné zmrzlych potravin, jak vyslehat
Slehacku, mnozstvi hiebi¢ku v rajské, a hlav-
né mluveni a vyjadiovani do kamery byla dost
obtizna disciplina.




Hodnoceni i natdceni probihalo stejné jako

v televizi, jen jsme si to ozivili a kazdy se pre-
vtélil do néjaké vymyslené, vtipné namaskova-
né postavy, coz bylo velmi zdbavné hlavné

u Ladia Laca, ktefi tvoFili manzelsky par.

Po celou dobu hodovani probihali vtipné, vy-
myslené (nékdy i okoukané z pofadu) rozhovo-
ry a kritiky na jidlo. Prohlidka pokoji daného
soutéziciho byla zajimava. TakZe zabavu po
maratonu vareni uz nikdo nevymyslel, bylo ji
dost béhem stolovani.

MANZELE S KOSEM PLNYCH DOBROT
SoutéZ probihala po dobu Sesti tydnd, vétsi-
nou se varilo v sobotu, vyjimecné i v nedéli.
Body jsme také dostavali od tety za uklid ku-
chyné. Nez jsme vidéli sestrihany dil naseho
.Prostrena”, Uplné jsme zapomnéli, kdo jak
hodnotil. Bylo to tajné a vitéze znal jen stfihac
nasich nahranych videi.

CHEB A HORNI SLAVKOV | Zpravy z domové

Na cely sestrih jsme se divali ve vanocni den,
ktery si tradicné délame par dni pred Vanoci,
abychom byli vSichni. My uz vitéze vime

a vy ho vidite na fotce - je to manZelsky par.
Odména? Nova zastéra a darkovy koS plny
dobrot, o ktery se vitézové podélilii s nami
ostatnimi.

Kdy budeme znovu soutézit ve vareni, je ve
hvézdach. Zatim jen castéji pomahame nebo
néco jednodussiho vafime Ci pripravujeme,
aby si tety od té tézké olympijské discipliny
nékdy odpocinuly.

Lada, Laco, Adéla, Lukas, Jan, Vendy
DD Cheb a Horni Slavkov
byt 3AB v Hornim Slavkové

Karanténa mé odstrihla od rodiny a zabavy

Posledni dva tydny jsme s klukama v karanténé. UZ nas to zacina $tvat. UZ se nemizem

s klukama ani dohodnout, je to prosté o nervy!

Strasné moc mi chybi rodina, uz jsem je dva tydny nevidél a myslim, Ze je neuvidim dalsi
tri. J4 osobné si myslim, Ze u nas bude zase nékdo pozitivni. Moc se bojim, jak ty testy
dopadnou. Ja jsem prosté smireny s tim, Ze bude zase nékdo pozitivni.

Chybi mi pohyb, ted'se viibec nehybu, jenom sedim nebo leZim. Rad bych si zahral fotbal,
ale ne FIFU - toho uz mam plny zuby!!! Néjaka FIFA na playstationu kopanou v télocvicné

nevynahradi.

V karanténé jsme se s klukama hodné divali na filmy, byli na PC, hrali Sipky a taky jsme se
ucili. Délali jsme taky hranolky, palacinky, ale hlavné jsme se prudili navzajem.

Pokud vée bude ok a nikdo nebude pozitivni, tak pojedu v patek dom{, pdjdu s kdmose-
ma hrat fotbal nebo prosté néco. UZ se strasné moc tésim. Preji si, abych byl i na Vanoce
doma.

David, DDS Byst¥ice pod Hostynem
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Zpravy z domovi | MiSTO

Mardom, Witas, Mihalikovec.
Vysazené stromy nesou nase jména

Jabloné, hrusné, tfesné, visen, ofech i angrest. Tyhle stromy i kefe budou plodit
na pozemku naseho zarizeni VU, DDS, SS, SJ v Misté u Chomutova. Sazeli jsme je

s dospélymi, neZ zacalo snézit a mrznout.

Projekt se jmenoval ., Zasad'si sv{j strom”.
Strom se seslo tolik, kolik jam vykopali uéni
z oboru Zahradnicka vyroba béhem odborné-
ho vycviku s pani ucitelkou Hanou Hassovou,
celkem 25. Sazeli ucitelé, vychovatelé i vedeni
naseho zarizeni.

Vysazovalijsme ve skupinkach a kazda svij
strom pojmenovala. Bud Slo o ndzvy slozené
z poc¢atecnich pismen jmen téch, kdo strom
sazeli, nebo o0 ndzvy odvozené od dospélé-
ho. .Angrest jsme pojmenovali Mihalikovec,

viSen Mihalikovice, protoZe angrest je rodu

muzského a viSen Zenského a my si fikame
Mihalikovci po nasem tridnim,” pochlubil se
Lukas G.

Strom ma i pani zastupkyné Marcela
Kunartova, kterd ho sazela s Dominikem C.
Jméno mu dali Mardom. Bratfi Vitaskové
svou Jablon Topaz zas prejmenovali na Jablon
Witas.

Cilem podle nasi pani reditelky Véry
Smolikové bylo a je vést nds déti k odpovéd-
nosti. ,ProtoZe o stromy, které
jste s dospélymi zasadili,
musite pravidelné pecovat,
zejména v letni sezoné zalé-
vat, béhem sklizné se posta-
rat o Urodu a na podzim pak
prostiihavat vétve,” vysvétlila
nam.

Bude asi fajn taky vidét, jak
stromy rostou, i kdyZ uz ne-
budeme v zafizeni, ale nékdy
v budoucnu tfeba pljdeme na
vylet na nedalekou zficeninu
hradu Hasistejn. Stromy totiz
rostou na svahu pri cesté na
tuhle pamatku.

Pavel Vitasek, Marcel Mihalik
VU a DDS Misto



LEDCE | Zprévy z domov{

S hledanim pokladu pomohly napovédy

i carovny elixir

28. prosince se uskutecnila akce ,,Silvestrovsky hon za pokladem®. Déti se vydaly
po vyznadené trase plné zabavnych Gkoll, aby nasly ukryty poklad.

Déti tak prenasely na lZicich
.jestércivajicka”, skladaly

z pismen svoje jména, odpo-
vidaly na zaludné pohadkové
kvizy, vylustily krizovku

s pohadkovymi postavami,
rozcvicily se na zahrati,
vytvorily vlacek — Polarni
expres, zdolaly zlého draka
snéhovymi koulemi, hazely
micky do tlamy pFisery,
predvadély chizi a zvuky
vSech mozZnych zvitatek

a zahraly si famfrpalovy o¢i pro hledani pokladu. Elixir

slalom na ¢arodéjnych kosta-  a napovéda z malovanych

tech Nimbus 2021. kaminkd je pak uZ zavedly 3
Béhem dobrodruzné cesty  pfimo k sladkému pokladu,

déti také sbiraly dobre scho- z kterého mély déti velikou

vané Carovné ingredience, radost.

z kterych v zavéru umichaly socialni pracovnice

dle receptu elixir na zvétseni Jaroslava Vaculova, DD Ledce




Zprévy zdomovl | TUCHLOV

Mésice planovani vyvrcholily narozeninovou party

Détské narozeniny jsou vy-
znamnou udalostiv Zivoté kazdé
rodiny. | na naSem domové tomu
nenfijinak. At uz dité slavi naro-
zeniny prvni nebo desaté, vzdy by
mélo jit o den, ktery bude pro néj
nécim originalnim a nezapome-
nutelnym.

Klarka se na oslavu svych
narozenin uz dlouho tésila a jiz
nékolik mésicd pred vyznamnym
dnem poditala dny v kalendafi.

Dlouho dopredu planovala, | -:';" {
v jakém stylu détské party |
probéhne, co vSechno podnikne,
jaké hry budou nejvic cool a ktera
prichut dortu bude ta nej.

Velkou radost udélal Klarce
stribrny Sperk v podobé retizku
s privéskem. To byla ale radost!
Narozeninova oslava s tetou
i's kamarady byla originalni
a nezapomenutelna...

Déti a teta Jana, DD Tuchlov

Hura na bézky! Nevsedni podivana bavila turisty

Déti se na vylet na Komari hirku tésily. Po prijezdu na misto nas ¢ekaly ne Gplné

idedlni snéhové podminky pro bézkovani. Snih byl dost promrzly a skvéle to po

ném klouzalo.

Zakladniinstruktaz byla velice vtipna, uz samotné
zapinani lyzi byl pro nékteré témér nemozny Ukol.
Déti se zacaly postupné vzdalovat od naseho tré-
ninkového spotu v rdznych nepfirozenych polohéch
po kluzkém snéhu. Tu a tam obcas vyrazila dopredu
néjaka ta opusténd lyZze. Nasledné pak bylo tézké
nas tym znovu poskladat a znovu postavit na lyze.
Nakonec se nam to ale podarilo a mohli jsme dal
pokracovat v zabavné lyzarské instruktazi. Nacvik
zakladnich Gkond pro ovlddani bézeckych lyZi byl
jeden obrovsky cirkus. Samotni aktéri se tomu
smali, ale nasli se mezi nimi jedinci, ktefi bezmoc-
név leze zacali bit péstickou do snéhu.

Nasi dalsi spole¢nou metou byl pfesun na lyzich
zbodu A do bodu B, nade bézkarské druzstvo
okam?Zité pobavilo kolemjdouci turisty, ktefi se
na chvili zastavili, aby si spolec¢né s ndmi vychut-
nali nasi neobvyklou techniku na lyzich a zaroven
obdivovali odhodlanost nasich stateénych bézkara.
Nakonec nds Cekal kratky zavod se spolecnym
startem, z kterého déti zahy vyrobily nadhernou
zimni grotesku. Nutno v8ak podotknout, Ze nase
déti pfi samotném zavodu opravdu zabojovaly.
Nastal ¢as odjezdu. Spolecné jsme se rozloudili
s krasnym zédpadem slunce a prijemnym pocitem,
ktery nam Krusné hory darovaly za odménu.
Strejda Radek a déti, DD Tuchlov




MISTO | Zpravy z domovi

Tvorivé dilny nas ucily vyrabét adventni vénce, péct
cukrovi a aranzovat

Aranzérem, dekoratérem, kuchafem, cukrarem, Femeslnikem, zahradnikem. Cim
budu? Nasi ucitelé nas postavili pred tuhle otazku pri projektovém vyucovani a my
si tyhle prace mohli osahat.

Jedno prosincové rano nas
pan ucitel Hartman rozdélil
do skupin a kazda skupina
prosla koleckem tvoFivych
dilen. ProtoZe je pfed Vanoci,
v dilné jsme s nim vyrabéli
ozdoby a stromky ze dfeva.
V kuchynce jsme pekli a zdo-
bili cukrovi.

S pani Hassovou, ktera uci
zahradniky, jsme aranzovali.
Pracovali jsme s vétvickami
a tvorili vanocnivénce
a svicny. V dalsi dilné u pani
Polékové jsme vystiihovali
vanocnivyzdobu a dekorovali
vanoéni stromy po skole.

Kdo chtél, namaloval, ¢im
by chtél byt. Kamarad Viktor
by chtél svou cukrarnu a byt
cukrarem.

Co se minatom libilo
nejvic? Ze jsem si vyrobil
stromek a ten jsem si mohl
nechat. Prace vdilné
s panem Hartmanem mé
moc bavi.

Denis Dunka, Marcel Mihalik
VU a DDS Misto
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Zpravy z domov( | DUBA-DESTNA I~

Ctyri zazitky z DD Duba-Destna

Za pécio zub i dasen,
podékuje nase basen

Mame nejhodnéjsiho pana
zubare a jeho sestricku. Proto
jim chceme vénovat basnicku.
Dékujeme, Ze se starate

o nase zoubky!

Cistim zoubky Fizy, Fizy,
at jsou bilé jako brizy.
Cist/m kazdy zoubek,

at je silny jako doubek.
Jeden zub a druhy zub,
at mam cisty cely chrup.

Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni radu.

At jsou bilé jako snih,

at ma kazdy radost z nich!

Détiz DD Duba-Destna

Na dortech si pochutnali nejen oslavenci

Nékdo ma narozeniny, my
mame pirani jediny. Stésti
zdravi, Stésti zdravi, hlavné
to zdravi!

Danecek a Sofinka jsou zase
o rok starsiato se musf
poradné oslavit. Dorty byly
vyborné. Takze jesté jednou
prejeme Daneckovi a Sofince
vSechno nejlepsi k naroze-
ninam.

Déti a vychovatelé

z DD Duba-Destna




Zarokem 2021
udeélal tecku
spolecny vylet

NeZ se nam déti rozjely na
vano¢ni prazdniny domd,
rozhodli jsme se pro
posledni spolecny vylet
loriského roku.

Vyrazili jsme na vyhlid-
ku Kalvarie a na hrad
Helfenburk u Ugtéka.

Pak uz jsme se tésili na
Vanoce a na dalsi rok plny
vyletd a dobrodruzstvi.
Vychovatelka
Sérka Kubikova
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Domaci ukol snédli kamaradi. Pétka nehrozi

Domaéci kol do Skoly, ktery dostal nas jsme si mooooc pochutnali. A kdo vi, treba
Nikolas, byla vyzva! Uvarit sam pro celou ro- bude z Nikolase kuchar. A doufame, ze bude
dinku vecefi a natocit video pro pani ucitelku. jednicka jak hrom.

.Spaghetti by Nikolas” [v prekladu .Spagety
od Nikolase - pozn. red.) se povedly a vSichni vychovatelka Sarka Kubikova




Zpravy z domovd | DOLNi POCERNICE

Détské maluvky dékuji za intervencni
sluzbu a paliativni péci

Predvanocni atmosféra motivovala déti k jesté vétSim aktivitam, a to z velké casti
k malovani. Déti svymi obrazky chtély udélat radost prevazné tém, kteri nejsou
tolik v povédomi verejnosti. Svou tvorbou a znazornénim kresby ocenily praci
téchto lidi a poukazaly tim také svij obdiv ke konkrétni praci.

MIMORADNY SPIS

Prvni obrazky namaloval Milan a jeho
dila byla vénovana odbornym garan-
tdm Psychosocialni intervencni sluzby
PhDr. Lukasi Humplovi a Mgr. Vendule
Kolarové. Pritomen byl také jeden
z interventd, krajskych koordinatord,
peer lektor Tomas Hes. Obrazky byly
predany 5. prosince v Brné v Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obord.

Pro¢ si vybral zrovna Psychosocialni
intervencni sluzbu? A co to vlastné ta
intervencni sluzba je? Milan na svych
obrazcich velmi hezky znazorfuje,
jak je tato sluzba dlleZita, potiebna
a smysluplnad. Systém psychosocialni inter-  skytovana vsem lidem, ktefi se ocitnou v mi-
vencni sluzby, zkr. SPIS, je sluzba, ktera je po-  moradné situaci. Kuprikladu dopravni nestésti,
ztréata blizkého ¢lovéka nebo se mlze
jednat o nadlimitni zatéz z aktualné
prozité udalosti. Jsou to situace, které
jsou nepredvidatelné, zatézové, psy-
chicky naro¢né a miZou potkat kaz-
dého Clovéka.

Nebyt na zvladdani tak tézké Zivot-
ni situace sdm je velice dulezité,
a proto jsou k dispozici Skoleni inter-
venti. Tato sluzba vyznamné prispiva
k Uspésnému zvladnuti udalosti a je
prevenci naslednych zdravotnich ob-
tizi, predevsim psychického charak-
teru. Milan obréazek maloval s velkym
nadsenim a musim uznat, Ze se mu
dilo velmi povedlo. No posudte sami!




DOLNI POCERNICE | Zpravy z domov(

SRDECNI ZALEZITOST
Tento druhy obrazek, je-
hoz autorem je Markéta, byl
namalovan pro paliativni
tym plsobici v IKEM Praha.
Setkani probéhlo v IKEM letos
4.ledna bez predchozi domlu-
vy. O to vétsi bylo prekvapeni
celého tymu, dojeti bylo na
vSech znat. Markéta se za-
jmem a nadSenim predavala
obrazek, popisovala zadmér
svého dila a moc hezky povi-
dala o své tvorbé.

Obrazek byl predan lékarce
a odbornici v paliativni medi-
ciné MUDr. Jitce PoliSenské,
psycholozce  Mgr. Helené
Petrové, zdravotné socialni
pracovnici PhDr. Iveté Kréové
MBA a vrchni sestfe Kliniky
kardiovaskularni  chirurgie
Mgr. Stanislavé Fatorové. Na
setkani bohuzel chybéla pani

kaplanka, kterd se z dlvodu
nemoci nemohla zUcastnit.
Markétu  malovani  vel-
mi bavi a neboji se ani mal-
by témat, které by tfeba pro
nékoho z nas nemuselo byt
prijemné. Markéta dokazala
detailné popsat, co obrazkem
ve smyslu paliace znazornuje.

Tento krasny obrazek bude
zdobit nékterou z mistnosti
IKEM, ale zatim se C&lenové
tymu nemohli shodnout, kde
to bude. Slibili ale, ze Markétu
budou informovat o jeho no-
vém misté. Markéta bya ze
setkani dojatd a moc se ji po-
vidani libilo. Jeji obrazek bude
jisté ozdobou nemocnice.
Jolana Juraskova
DD Dolni Pocernice
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Zpravy z domovd | HODONIN

Na vychovatele s britvou!
Kadernicky kufrik usnadnuje praxi

Jsem Sestnactilety kluk z Détského domova Hodonin a u¢im se kadernikem

v prvnim rocniku na Integrované stiredni Skole v Hodoniné. Mé zajmy a ciny jsou
profesionalni a kazdym strihanim rozvijim své dovednosti dal a dal. Po dobu mého
kratkého studia jsem ostfihal asi 30 studentl v praci i vdomové. KaZdy si odnesl
usmév na tvari, ¢imz mi dal najevo spokojenost.

V détském domoveé jsem
jednomu kamaradovi obarvil
vlasy podle jeho predstav.
Zakladni pravidlo, které
musime dodrzet, je takové,
Ze barva i peroxid musi byt
jedné znacky! Nikdy spolu
nekombinujte rizné znacky.

Umyl jsem kamaradovi vlasy,
prichystal barvy a peroxid.
Namichal jsem barvu 1:2.
Nasadil alobal, aby barva
chytla pfiteple, a nechal
jsem pUsobit. Udélal jsem mu
blond melir. Po umyti a vysu-
Senivlasl jsem dal na hlavu
dalsi barvu, bily melir, a zase
jsem nechal pUsobit. Kdy?Z

62

jsem hlavu umyval, tak jsem
pouzil zesvétlovaci fialovy
Sampon, ktery zesvétli ten
melir. Po dokonceni si Adam
odnesl hodné velky Usmév
na tvaria ja téz. Velké diky
Adamovi z détského domova
za experiment.

Nejhorsi mij zazitek byl,
kdyZ jsem mél poprvé holit
britvou. Byl jsem vystraseny,
zpoceny a bal jsem se, Ze
fiznu strejdu z domova, ale
néjak jsem to dal i bez Fiznuti
a strejda to prezil v pohodé.

Chtél bych podékovat
Détskému domovu Hodonin
za kadefnicky kufrik, ktery mi
pofidil. Velmi ¢asto ho pouzi-
vam, a to nejen na praxi...

Roman Horvath
DD Hodonin



Spali jsme na pudé a nechodili do Skoly

Do détského domova jsem se dostala, prg,toie matka sl
nadla pritele, ktery nas bil a nutil nas dp jidla. Matka se
o nas neuméla postarat a porad jenom pila avlkohcg'lva_zan—
mala se o sebe a svého pritele. Vecer domﬁyzdy prisli opi-
li. Bydlelijsme u znamé matcina pFitelev.,Mgla d?m.a velky
nepofradek a mé i moje sourozence V\/leZlvaL'l na uklid ava-
feni. Spali jsme na pldé na zemi. Do skoly |
&sicl. Bylo to hrozné!
: r;gil(r:]ejséréi sestra $la na socialku, nlahlésvil? too a do—.
stali jsme se do Klokanku. Tam jsme byli 5 mesmi, \{elml
se mi tam Libilo, tety byly moc hodné a bylo.sluper, ze’J_s’me
jim mohli tykat! Jezdilijsmeina vytety, vahvh si tljobra jidla
amélijsme se dobfe. Kdyz jsme presli do détského domo-
va, tak mé jako prvni pfivitala pani vylchova.t’etka Rena?kav.
Pak jsem 3la na klubovnu a dostalq jsem jidlo. A pote uz
jsem se poznavala s ostatnimi détn}\... , , )
Nejdive jsem byla takova zakrlknuta;’ nove prostr,e/—
di, novi lidé... Ale brzy jsem si zvykla a tedv se mi taﬁy libi.
V DD jsem skoro 3,5 roku. Chodim na Z5 dp 5. tridy. Ve
Zkole mé bavi cesky jazyk, télocvik, informatlk_a. Po avbsot—
vovani Z8 bych chtéla jit studovat na pedagovglckou gkolu,
je byt pani ucitelkou v materské Skole. .
Elena (11), DD Litovel

sme nechodili

mym snem

Bylo to smutné

Byla js.er_wlw mala a moje maminka ma nechtéla, tak mé
dala k jejim rodi¢@im a potom mi umrel tatinek. Ta
bydlela u dédecka a babicky, al
ka i strejda, tak jsem bydlela s dédeckem a s moji tetou

které bylo 13 let, ale potom zase umrel dédecek.
TakzZe to bylo smutné.

Porad jsem se stéhovala.

Potom jsem zlstala u tety
2 roky, al

kjsem
e potom mi umrela babi¢-

' jménem Ludka au té jsem byla
/. ale potom jsem se zase stéhovala k teté Martiné

a strejdovi Vitovi a tam jsem zéstala tfi Ctvrté roku.
Potom jsem skon¢ila v Détském domové v Mikul
Tady se mi moc
tu spokojena.

oVé.
libi a jsem tu spokojend ais tetami jsem

Silvinka (9), DD Mikulov

LITOVEL / MIKULOV | Vae prib&hy

Vyuzila jsem
nezajmu matky

Do détského domova jsem
se dostala, protoze mé
i moji sestru matka nepo-
silala do skoly. Matka nam
nic nekupovala, porad se
starala o sebe, kupovala si
alkohol a cigarety, a kdyz je
neméla, vybijela si zlost na
nas. Casto chodila do hos-
pody a vracela se doml aZ?
o pllnoci. J& jsem toho vy-
uzivala, Zze se matka o nas
nestarala, a taky jsem dost
divocila.

Divocilajsem tak, azjsem
se dostala do diagnostické-
ho Ustavu do Brna. Poznala
jsem tam fajn lidi, ziskala
jsem hodné novych kama-
radd. Citila jsem se tam
jako doma. Kdyz jsem po
tfech mésicich z Brna od-
jizdéla, tak jsem byla hodné
smutna. Ze se budu kazdé
rano probouzet a divat se
do cizich tvari, Ze uz neuvi-
dim ty milé a hodné lidi, co
jsem méla rada.

Byl to pro mé Sok, kdyz
jsem zjistila, ze pQjdu do
détského domova. Nastésti
jsem tam Sla i se svou sest-
rou, tak to bylo lepsi. Sice
jsem byla ze zacatku smut-
nd, ale pak jsem si zvykla.
Do budoucna mam plan, ze
jak dokonéim ZS, tak bych
se chtéla jit vyucit kader-
nici...

Monika (14), DD Litovel
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Zpravy zdomovl | FULNEK

Rocker z Traktoru promluvil
o cesté ke slave

V lednu k nam zavitala velka navstéva. Nas détsky
domov prijel navstivit slavny zpévak rockové skupiny

Traktor Martin Kapek.
Jen hrstka déti znala pana
Martina, ale jeho nékte-
ré pisnicky z poslechu znaly
vSechny déti. Nejvice nadseni
z Martinovy navstévy byli tety

a strejda, ale i tak si Martin
ziskal par skalnich fanous-
ki za to, jakym je Clovékem a
jak k détem a vychovateldm
pristupoval. Byl velice hodny
a s kazdym, kdo chtél, se rdd a

ochotné vyfotil. Zacal vypravét

0 svém Zivoté a o tom, jak celd
skupina Traktor funguje, jakym
zplsobem se stali slavnymi a
Ze zavsim stojitvrdéa prace, pile
a ddvéra v to, co Clovék déla a
délat chce. Martin privezl dé-
tem spousty pochutin a kazdy
dostal také klicenku a privé-
Sek kapely Traktor. Dékujeme
za navstévu a budeme se opét
tésit na vidénou.

teta Eva, DD Loreta Fulnek

Palickovani dalo zabrat, z krajky vznikl obrazek

Treti lednovou nedéli nam prisly Zeny z Klubu pali¢kovani Fulnek ukazat jiz skoro
zapomenuté Femeslo, ruéné pali¢kovanou krajku. PFivezly s sebou spousty valc(,
kterym rikaji herdule, aby si kazdy z nas mohl zkusit krajku upalickovat.

Nejprve ndm pani Svétlana Markova vysvétlila, co
to vibec pali¢kovana krajka je a kde se nejcastgji
ve starych dobach pouzivala. Dozvédéli jsme se, Ze
se tato krajka nejvice objevuje na krojich a za krale
Ludvika XIV. byly z palickované krajky celé limce,
které kolem krku nosila Slechta. Také ndm vysvétli-

la, Ze herdule, na kterych budeme krajku palickovat,
jsou plnéné senem nebo pilinami.

KdyZ jsme si vSe Fekli, zacali jsme se samotnym
palickovanim. Prvné jsme si méli namotat nité na
pali¢ky, ale to nebylo nic snadného a pani pali¢kar-
ky ndm s tim musely pomoci. Poté jsme zasedli
k herdulim, na kterych byly jiz priSpendleny obréaz-
ky s predkreslenymi vzory, podle kterych jsme méli
palickovat (povétdinou to byla zviratkal. PFi tvorbé
krajky jsme prohazovanim namotanych niti a pris-
pendlovanim zacali vytvaret krajku. Jeden obrazek
nam trval upalickovat tfi hodiny a nebylo to nic snad-
ného pro nas a uZ vibec pro pani palickarky, které
se kazdému z nas chtély naplno vénovat. Chtéli by-
chom panim palickarkam touto cestou jesté jednou
podékovat za jejich trpélivost a ochotu.
teta Eva
DD Loreta Fulnek
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SOUTEZ
Kouzlo zimy

Zima jesté nekondi a tak ji pdjd'me objevovat.
Poslete nam na e-mail pomozme(@spoludetem.cz

do 28: 2. 2022 fotku nebo fgtokoléi'na téma , kouzlo
zimy"“.a my na zacatku brezna vybereme vyherce.

V e-mailu je treba uvést jméno a vék autora a détsky

: - . domov. Kazdy soutézici mize poslat max. 2 fotky,

y pocviet soutézicich za domov neni omezen.
=

-"fl.‘ CEKAJI'VAS KRASNE VYHRY!
AT %x krasné diare od naseho darce spolecriosti Albi
AP

autory nejvydarenéjsich fotek

By pro tvij détsky domov, protoZe ve zdravém téle...

(tuto cenuziska 5 absolutnich vitézd, 'do hodnoceni
zapojime nase priznivce)

St

»
~ Tesime se na vase zpravy.

tym Spolu'détem

s ‘}fx financni prispévek 10.000 K¢ na sportovni pptr“'e—'




Talent | LIPOVA

Tajemné pozvani do Babylonu:
Jezisek zaplatil atrakce i hotel se snidani

Letos jsme méli na sedmicce uzasné Vanoce... Chcete védét proc?

Tak jo, zacneme od zacatku.

Na Stédry den jsme se cela skupina tésila
moc. Je nas tu sedm sourozencl a na Vanoce
zUstavame v détském domové. Uz jsme zvykli
a nevadi nam to, protoze Vanoce v décéaku jsou
krasné. A toto byly naSe uz Sesté Vanoce tady.
Cely den jsme se tésili na spole¢nou stédro-
vecerni vecCefi, na kterou prijizdéji vSechny
tety a strejdové, strejda reditel, teta vedouci
vychovatelka, tety nocni a i ostatni pracovni-
ci. Je hezké vidét, Ze jim na nés zaleZi aina

Stédry den si udélaji ¢as pFijet za nadmia chtdji

si uzit tu vanocni détskou radost s nami.

RADOST V OBALCE
Veclere byla, jako vZdy, vyborna. Mame vse
slavnostné vyzdobené, stil nacancany i nam

vSem to slusi. Na vecefi je pfijemnd nalada,
povidame si, ale je vidét, jak malé détijsou
nedocCkavé a tési se ke stromecku na darky.
Atak jsme se dockali. Na rodinné skupiné
jsme zazpivali JeziSkovi koledu a pak zacin-
kal zvonecek. Nas stromecek skoro nebyl za
mnozstvim dark vidét. Téch bylo! Hned pred
rozdavanim darkd ale prisel k ndm na skupinu
i .Jezisek” strejda reditel a predal nam skupi-
novy darek — kouzelnou obalku.

Koukali jsme jeden na druhého, vibec jsme
netusili, co by v ni mohlo byt. Obalku otevrela
Lenka a precetla ndm, Ze dostavame tridenni
pokaz do Babylonu v Liberci s ubytovanim v
hotelu a volnym vstupem na atrakce

v Babylonu vcetné aquaparku. To bylo nadse-
ni! Skoro jsme zapomnéli na darky pod stro-
meckem a chtéli jsme védét co nejvic infor-
maci o pobytu, o atrakcich v Babylonu, o tom,
kdo s kym bude na pokoji a tak. Méli jsme
vSichni fakt velkou radost. V Babylonu jsme
jednou s tetami byli a libilo se ndm tam, ale Ze
tam budeme tfi dny bydlet, tak to bychom si
ani Jezigkovi netroufli napsat.

LUXUSNi PRAZDNINY

A na Stépana nastal den D. Nemohli jsme
dospat. Teta nocni ndm zabalila tasky, hlavné
jsme hned rano. Zrovna ten den bylo krasné,
mrzlo az prastélo, svitilo slunicko, ale v auté
bylo teploucko a ndm cesta rychle ubéhla. Po
prijezdu do hotelu v Babylonu se 0 nas pani
recepcni hned hezky staraly. PFidélily nam
pokoje, na ruce jsme dostali ndramky s Cipy
pro volné vstupy a vysvétlily ném podrobnosti
o ubytovani, stravovani a o atrakcich. Méli



jsme vSichni o¢i na vrch hlavy, ale snazili jsme
se nedat to na sobé znat.

Ubytovani bylo super. Méli jsme pokoje po
dvou a po trech. Kazdy se svoji koupelnou,
televizi, lednickou, no luxusni bydlenicko. Nas
ale nic z toho dlouho na pokoji neudrzelo.
Vsichnijsme chtéli jedno... Byt uz v tom vel-
kym bazénu s téma toboganama, vodotryska-
ma, jeskynkama a bdhvi s ¢im jesté. To jsme
chtéli prozkoumat. Tety ale nedaly jinak, neZ
Ze se musime jit jeSté najist. Pak jsme byli
radi, Ze jsme to udélali, protoZe v bazénu
bychom méli asi hlad.

Takovy bazén jsme jeSté nevidéli. Nebyl to
klasicky obdélnikovy bazén. Prolinaly se
rGzné bazény mezi sebou, spojené chod-
bickami, jeskynémi s akvarii, klouzackami,
fekou s rychlym proudem, vifivkami a hlavné
s tobogany. Nebudete vérit, ale my jsme tam
vydrzeli Ctyfi hodiny. K naSemu GZasu jsme
se trefili i do ¢asu, kdy byla laserova show.
Netusili jsme, co to je, a tak se ze zacatku
malé déti baly, ale tety je drZely. Pak uZ jsme
si jen uZivali svételné obrazky, mlhu a hudbu.
To bylo super zakonceni dne.

RADENI DO UNAVY

Tety nds z bazénu nalékaly na pizzu a Ze si
pljdeme prohlédnout i daléi atrakce. Jakmile
jsme se ale najedli, padla na nas Unava a my
se tésili na své UzZasné pokoje a postele. Ten
vecer jsme odpadli a usnuli opravdu hned. Ale
vzdyt nas Cekaly jesté dva dalsi dny, nic ndm
nemohlo utéct.

Druhy den rano jsme sli na hotelovou snidani.
Tam toho bylo, nevédéli jsme, co si vybrat,

a tak bylo kolecko ochutnavani. A co myslite,
Ze vyhralo? Samozrejmé sladké. Po snidani
jsme se vydali do iQLandie, kde jsme vydrzeli
celé dopoledne.

Nasledovaly dalsi dva dny ohromné zaba-
vy, kterou tady v8echnu popsat nemizeme.
Zabralo by to mista na dva ¢lanky.

Moc dékujeme .. Jeziskovi, jimZ byl...?

Déti a tety ze 7. RS
DD Lipova

DD Lipova

u Sluknova
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DD PARDUBICE: CEKANI NA JEZISKA

Stédry den jsme prozili s hudbou, chystanim, vyrabénim a nedockavosti. Vecer po tradiéni $téd-
rovecernivecerijsme si spolecné zatancili na vanocni pisné, vyzkousSeli si zvyky a tradice a uz jen
nedockavé cekali na prichod Jeziska.

e

\

\
i

Vanocni svatky jsme stravili tridennim pobytu v Babylonu. UzZivali jsme pohodu, klidek, relax, ale
i Mekac a bazén.
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DD HORA SV. KATERINY: STIGAHOKEJE 0D HOKEJISTU LITVINOVA
Skvély vanocni darek od hokejistl z naseho oblibeného klubu HC VERVA Litvinov - dva originalni Stiga
hokeje i se stoly, a k tomu i dres hrajici legendy kapitana Viktora Hibla s podpisy celé kabiny.

LT

DD NOVA VES U CHOTEBORE: DETI NEMOHLY ANI UVERIT, ZE JSOU DARKY JEJICH
Kazdy pod stromeckem nasel spousty darkd, o¢i détem svitily radosti, prekvapenim i $téstim z toho,
Ze se jim splnilo jejich prani.




DD POLICKA: KRASNY STEDRY VECER
Nase rodinkové Vanoce zacaly Stédrovecerni veceri. Pak jsme poustéli lodicky, povidali si o Vanocich
a Cekalina JeZiska. Dostali jsme vSe, co jsme si prali.

Pomohli jsme vytvorit krdsnou vanocni atmosféru v domazlickém kulturnim centru v DomaZzlicich,
kde jsme vystoupili na akci Tvorivé dilnicky.




DD HRANICE: NAVSTEVA Z CESKE OLYMPIJSKE NADACE

Na Véanoce nase kotatka dostala vSe, co si prala.. do posledniho puntiku se jim splnila vytouzend pirani a za
to patii velké diky! PFed Stédrym dnem nas navétivila Ceska olympijska nadace a dvojnasobny olympionik
Pavel PetFikov.

- e )
DD PREROV: STROM SPLNENYCH PRANI
Diky tomuto projektu si déti prozily nddherné Vanoce a nasly pod stromeckem sva prani. Bylo GZzasné
pozorovat Stastné dsmeévy i radost v jejich ocich.




Neziskovky | DofE

Vychovatel Alois Vodak (DDS Térlicko):

Prestizni ocenéni vévody z Edinburghu u nas
ziskalo 40 chlapcu, zapojilo se jich uz pres 100

Alois Vodak pracuje jako vychovatel v DDS Térlicko od roku 2001. Je také uéitelem
fyziky, télocviku a metodikem prevence rizikovych forem chovani. Spolecné
s vedenim domova a kolegy od roku 2008 vede jako Skolitel a hodnotitel programu
DofE kluky k plnéni prestizniho svétového programu, ktery motivuje v rozvoji miliony
mladych lidi. Za jejich Usili navic poté ziskavaji ocenéni a hlavné mnoho zazitkQ
azkusenosti. Pro ¢tenare Zamecku jsme se rozhodli tohoto “dobrodruzného” strejdu
vyzpovidat a inspirovat tfeba ostatni, ktefi se neboji vyzev!

Jaké byly zacatky s timto prestiznim progra- 2009 jsme méli prvni ocenéné absolventy
mem u vas v Térlicku? programu, takze my uz jsme veterani.

My jsme zacali uz v roce 2008. To za ndmi

tehdy prisel byvaly reditel DofE Toméas Fajkus ~ Proc vam i po takové dobé dava program DofE

a informoval nés o tomto programu. Tehdy uvasv Térlicku stale smysl?

se program DofE u nés jmenoval EDIE, V nasem vychovném zarizeni je DofE idedlni

a pro vychovné instituce bézel s ndzvem EDIE ~ program k tomu, abych s mladymi lidmi u nas
- uceni pro Zivot. Ten nazev se dlouhodobé mohl realizovat kazdodenni ¢innost a napliuje
neudrzel a postupné i u nas v Cesku, povzoru  to vychovné-vzdélavaci ¢innost. Napfiklad,
Evropy a svéta, se program prejmenoval na kdo chodi hrat fotbal v Térlicku, tak to ma

Mezindrodni cenu vévody z Edinburghu. Vroce  zapracované do oblasti sportu. To, Ze nékdo

N
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hraje na kytaru, tak mi ho takto zahackujeme,
a uz za to ma splnénou oblast dovednost.
Program DofE je takovou stfechou nasich
aktivit.

Kluky program dovede i k dobrovolnictvi, které
je jeho soucasti. Jak se vam prave sluzbu pro
nékoho dari délat?

Nejvétsi motivaci, jak kluci miZzou prekonat
svoje prekazky a jak jim zaroven ukéazat cestu,
je pravé dobrovolnictvi. V zari rekrutujeme
nase kluky do programu a v ¢ervnu koncime
dobrodruznou expedici. Programu se tak
vénujeme 9 mésicd a vzdy vyvrcholi expedici.
Je pro né velkou motivaci pfed samotnym
dobrodruznym pozitkem také zvladnout
oblasti sportu, pohybu, dovednosti a pravé
dobrovolnictvi.

ADRENALIN, ODVAHA | STRACH

Kde konkrétné jste uz v ramci dobrovolnictvi
pomahali?

V Hrabyni kluci dlouhodobé pomahali zdra-
votné postizenym. To znamen4, Ze tam zacali
pomahat se sportovnimi akcemi, zacali jim
hrat divadlo anebo jsme si tam s nimi jen tak
povidali. Byli tam zdravotné postiZzeni od 18
let a lidé po Urazech. Byli to aktivni vozickari
a furt néco chtéli délat. Treba jsme s nimi
chodili na netradicni orientacni béhy, asisto-
vali jsme jim pri atletickych mitincich, kde jim
kluci podavali napriklad koule a oStépy.

Kluci jsou napriklad také sportovnimi instruk-
tory v ADAMu, ktery sdruzuje rodiny s autisty
v Havifové. Staraji se o déti s poruchou autis-
tického spektra, a to uz u déti od prvni tridy az
po 25leté muze s autismem.
Dobrovolnictvi jsme délalii s matefsky-

mi $kolami piimo v Térlicku. Sli jsme tam
sekat travu, starali jsme se o zahradu, kaceli
stromy, hréli jsme détem divadlo a také jsme
poradali den déti.

Skrze vlastni prozitek kluci pouzivaji svoje
hranice. A také si uvédomuji, Ze sami na tom
nejsou Uplné Spatné. A to ocenéni na konci
programu, to je velmivyznamna véc. Jsou
tam ale i pribézna ocenéni, kdy napfiklad
rodi¢e klukim podékuji a pochvali za to, jak
skvéle zabavili jejich déti.

Jakym aktivitam se vénuji kluci v ramci sportu?
Ze sportu to je napriklad stolni tenis, nejprve
se nekteri nauci podavat, za mésic hraji pres
sitku, Ze jim nestihaji i ti zkusenéjsi. Strileli
jsme z luku, chodilo se na fotbal. S pani vy-
chovatelkou, které byla télocvikarka, jsme se
také vénovali atletice. Ja jsem s kluky lezl po
horach i jsme délali nejrdznéjsi adrenalinové
lanové aktivity.

POPRAVISTE | MEDVEDI STEZKA

Je pro takto dobré fungovani programu u vas
duleZita podpora vedeni?

Pani reditelka je ta hlavni, kdo u nas pro-

73



Neziskovky | DofE

gram podporuje od samotného zacatku. Pani
doktorka Eva Némeckova, ktera je reditelkou
naseho zarizeni, méla na zacatku koncepci, se
kterou jsou vSichni nasi zaméstnanci sezna-
meni. KdyZ jsme ji tehdy pred lety program
DofE predstavili, Fekla, Ze to je pfesné ono,

co jsme tady potrebovali. Celou dobu nés

v tom podporuje: casové, usporadanim smeén,
leckdy i financné, Ze jsem dostal nékdy

i odménu, aby to kompenzovalo, Ze jsem tfeba
nebyl doma se svou rodinou. Byla ta, co nas
podporovala moréalné, materialné i financné

a je tomu tak dodnes.

Nejlakavéjsi soucasti programu jsou urcité
expedice. Je tomu tak i u vas?

Urcité. | diky organizaci J.E.S.P. a spolec¢nosti
CEZ jsme u? byli napfiklad na Balkané,

v Rumunsku, v Cerné Hofe, Italii nebo

v Rakousku. Kromé toho podnikame expedice
u nasv Cesku. Kdy? se tfeba vy3laped nahoru,
sednes si, uvaris si tam polivku a vidi$ krasny
zapad slunce, tak to ma silu i na kluky s poru-
chami chovani.

Z nasi zkusenosti neni nic horsiho nez dést,
ale kdyz je zima, tak je vSechno v pohodé.
KdyZ je -5 stupnid, tak mame otestované, ze
ity nase malé stany to zvladnou. Ty jsme kdysi
koupili z finanénich prostfedkd Nadacniho

fondu DofE. Za ty roky jsme se dovybavili.
Kluci maji kvalitni boty, batohy a dalSi vyba-
veni.

Mate vzpominky z dobrodruZstvi, na které nikdy
nezapomenete?

Kdyz jsme byli na Vikstejné, to byla nase prvni
expedice, tak jsme spali na popravisti

a vypravéli jsme si do noci strasidelné zazitky,
a asi tudite, jak to dopadlo... Z téch kluk tehdy
nespal nikdo.

Druhy z&Zitek jsme méli z Cerné hory, ustlali
jsme si nad salasi a mistni ndm prozradili,

e spime na medvéd/ stezce. Rikali, Ze kdy?
budou Stékat psi vlevo, tak ti psi Zenou med-
véda dobrym smérem, a kdyz budou vpravo,
tak bychom méli byt obezretni. Vytahali

jsme sladkosti, dali jsme je vpravo, abychom
odpoutali pozornost od nads a na svoje trekové
hilky jsme Sedymi paskami pFipevnili noZe.
Rekli jsme si, Y se tém medvédim pFipadné
neddme zadarmo. (smich)

Co byste dodal zavérem?

Je dilezité umét presvédcit, ale ne vzdy je

to jednoduché. Byli u nas kluci, které nic
nebavilo, nevédél jsem, na co je nalakat, jak
to udélat, aby se chytli. Ale ti u nas dlouho
nevydrzeli. | kdyZ vSichni program nedokondi,
verim, Ze i ta cesta, vjejich

a ze jsme vzdy alespon Casti
kluklm ukazali, Ze existuje

i jina cesta.

My nasi zkusenost i dnes
prezentujeme dal. Informujeme
kuratory, Ze se kluci angazuji,
Ze pomahaji, ze néco délaji.
Davéame to na védomi na soudy
a i kluklim do posudkl. Pomalu
na to zacinaji slyset, je napri-
klad vyhodou, Ze kluci pomahaji
ostatnim a napriklad jim to
pomdze v urychleni ukonceni
Ustavni vychovy i o pll roku.

Pripravil Lukas Kotlar



DofE | Neziskovky

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE) je mezinarodni program, ktery vznikl pod
zastitou britské kralovskeé rodiny, ktery motivuje k osobnimu rozvoji vsechny mladé lidi ve
véku od 14 do 24 let. Cilem programu je podporit komplexni rozvoj schopnosti a dovednosti
mladych lidi skrze dlouhodobé a pravidelné aktivity ve ¢tyfech provazanych oblastech:
rozvoji dovednosti, pohybu, dobrovolnictvi a dobrodruzné expedici. U¢astnici mohou ziskat
pFi splnéni programu mezinarodné uznavany certifikat - bronzovy [minimalné 6 mésicu
plnéni), stfibrny [min. 12 mésicd plnéni) a zlaty [min. 18 mésicl plnéni).

JAK FUNGUJE PROGRAM DOFE
Spociva vtom, Ze se pravidelné vénujes aktivitam
ze tfi oblasti, kazdé z nich 1 hodinu tydné. Oblasti
DofE jsou pohyb, dovednost a dobrovolnictvi.

U kazdé aktivity si stanovis$ urcity cil, ktery té bude
motivovat a posouvat dal. Na zavér jesté absolvujes
tymovou expedici v pfirodé. Celou svou cestu pro-
gramem zaznamenavas do online aplikace,

a kdyZ potrebujes pomoc, mas k dispozici vedouci-
ho, ktery ti poradi.

DOVEDNOST

V této oblasti mas na vybér z mnoha moznosti. Od
hry na hudebni néstroj pres studium cizich jazykl
az k vareni ¢i programovani. Stanovis si dosazitelné
cile, a tim se zdokonalis$ ve svych schopnostech,
zapracujes$ na svém talentu nebo ziskas Uplné nové
dovednosti. Dilezité je, ze té to bude bavit.

POHYB

Pohybové aktivita ti pomUze zlepsit vykon

a fyzickou kondici. Mozné zapracujes$ na tymové
spolupréci privolejbalu nebo potkads nové lidi pfi
brusleni. Nemusis byt nejlepsi a vyhravat medaile,
staci se chtit posunout o kousek dal.

Naucis se také dbat na zdravy Zivotni

styl.

DOBROVOLNICTVi

PFi dobrovolnictvi mize$ pracovat

na sobé, ale u toho také pomahat
druhym. Bude potieba rozvinout svou
toleranci, zodpovédnost a trpélivost.
Kromé doucovani spoluzakd sem patfi
uklizeni lesa, prace s détmi, pomoc

v potravinové bance a mnoho dalsiho.
Na dalsi moZnosti dobrovolnictvi se
muze$ zeptat svého vedouciho.

EXPEDICE

Expedice je pro tebe vyzvou k prekonani obav
zneznamého a také prileZitosti vyrazit s partou na
nékolik dni do prirody a objevovat zajimava mista
v Ceské republice i zahranidi. Expedice ma vidy
néjaky Gcel, napriklad mapovani zapomenutych
mist, sbér rostlin do herbare nebo zdolani celého
sjizdného Useku Feky.

REZIDENCNI PROJEKT

Ceka té&, pokud se rozhodned plnit zlatou Gro-

ven DofE. Sezndmis se s novymi lidmi a vyuZzijes
znalosti a dovednosti, které jsi ziskal béhem plnéni
ostatnich oblasti DofE. Pojede$ na misto, které
neznas, a budes se vénovat nécemu zajimavému

a smysluplnému. MdZes jet na tabor, vzdélavaci
pobyt nebo se tfeba ztcastnit dobrovolnického
projektu.

Vice najdes na www.dofe.cz

JHEDOFECZECH

f dofeczech
]
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Career Days od Nadani a dovednosti:

Projekt ROZHLED ukazuje mladym
lidem, jak to funguje na trhu prace

Témeér 9 let pomaha nase organizace Nadani

a dovednosti mladym lidem z détskych domov{ pFi
startu do jejich samostatného Zivota. Zamérujeme
se predevsim na jejich osobni a kariérni rozvoj a na
rozvijeni schopnosti a dovednosti, které byvaji pri odchodu z détského domova
klicové. Prave proto vznikl projekt ROZHLED.

JAK SI NAJIT PRACI

V1. LIZE?

Béhem 4 intenzivnich mésict plnych 21. kolo projektu a od v roce 2022 nas ceka
workshopU a prednasek se Ucastnici dozvi, dalsi, do kterého se mdzes prihlasit i ty.

jak to funguje na trhu prace, jaké informa- V rédmci projektu ROZHLED poradame i tzv.
ce urcité nesmi chybét v Zivotopisu nebo Career Days [exkurze do spolecnosti), kdy
jak spravné prezentovat. OZivi si i financnf kazdého z Gcastnikl ¢ekd individualni pro-
gramotnost nebo zaénou kriticky premyslet. gram v podobé dvou az tfi exkurzi dle jeho
Skala workshop( je opravdu pestra, kazdy zajmu, Skoly ¢i vysnéného povolani. To nase
Ucastnik si najde to své. Pravé probiha jiz studenty bavi Uplné nejvic.




Pravé ted mame v projek-

tu Maxe a Pepu, ktefi by

se jednou radi Zivili praci

ve sportovnim tymu a tak
jsme jim zafidili exkurzi do
Bohemians Praha 1905, kde
méli moznost ziskat spoustu
informaci a seznamit se

s nekolika lidmi, na které se
v budoucnu mohou obréatit.

JOSEF GULYAS:

NA BOHEMCE JAKO DOMA
Josef Gulyas zije v Usti nad
Labem, kde byl také v dét-
ském domové. Hraje fotbal ve
Velkém Brezné, kterému se
vénuje od svych 9 let. Nejvice
ocenil, Ze se dozvédél, jak
funguje vedeni tymu a celé
spolecnosti.

Studuje obor cestovniruch na
Stredni Skole obchodu, reme-
sel, sluZeb a zakladni Skole

v Usti nad Labem. Chtél by

se jednou vénovat manazer-
stvi nebo pracovat v cestovni
kancelari.

Za nejzajimavéjsi zkuse-

nost povazuje prohlidku
kabin a celého stadionu.
NejdaleZitéjsi je pro né
rodina, pratelé a sport. Své
zkuSenost by urcité doporucil
i ostatnim, protoze jak Josef
Fika: .Sportovci by se na tom-
to misté citili jako doma.”

MAKSYM TURCANU:

PO FOTBALE

NA PROGRAMOVANI
Maksymovi je 16 let a dlou-
hodobé se vénuje fotbalu,
Kromé setkani s feditelem
klubu Bohemians Praha 1905
a poznani fungovani profesio-
nalniho fotbalového klubu si
v ramcijiné exkurze vyzkou-
Sel, jaké to je programovat

a pracovat na grafice pocitaco-
vé hry. Prozatim je na zakladni
Skole, takze jesté je dost Casu
se rozhodnout, které povolani
mu jednou bude bliZsi.

Nejvice si v ramci projektu
uzil praci okolo hry a tyto
zkusenosti by urcité doporu-
¢ilidalsim.

Jestliitebe zajimda, co mdzes
po Skole délat, na co se hodis
a chces objevit, co by t& moh-
lo bavit a zaroven Zivit, obrat

se nanas.

A Noini

A DOVEDNOSTL

www.nadaniadovednosti.cz
infoldnadaniadovednosti.cz

FB: NadaniADovednostiOps
Instagram: nadaniadovednosti
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Reditel fotbalového klubu Bohemians Praha 1905 Darek Jakubowicz:

Klukum jsme ukazali, jak funguje
profesionalni fotbalovy klub

Darku, proc jsi prijal vyzvu ke spolupraci se
spolecnosti Nadani a dovednosti?

Osloveni v rémci projektu Rozhled, zabyvajici se
osobnim a kariérnim rozvojem déti z détskych do-
movd, jsem pFijalihned i vzhledem ke své minulosti.
Prozil jsem krasné Ctyri roky na kolejnim gymnaziu
Open Gate, které mé pripravovalo na budouci Zivot.
Skola, i diky podpoFe nadace rodiny Kellnerovych,
nabizela moZnost studovat détem z rdznych so-
cialnich vrstev, a i tato skutecnost mé obohatila
a ¢astecné formovala moji budoucnost. Pokoj jsem
sdilel se spoluzédkem pravé z détského domova a on
se vlastné na tyto Ctyri roky stal soucasti mé rodiny.

Jak se k vam vlastné kluci dostali?

Max a Josef projevili zajem o exkurzi o fungovani
profesionalniho klubu v ramci projektu ROZHLED.
Oba by réadi vidéli svoji budoucnost pravé u sportu
a béhem dopoledne, které stravili u nds na stadionu,
to bylo znatelné. Oba kluci méli velice dobry prehled

o déni ve fotbale, zajimali se o fungovani klubu a za-

sypali nds spoustou zajimavych otazek. Zajimalo je
vlastné Uplné vse, pochopitelné na nékteré otazky
neslo odpovédét. Nejvice hltali mé slova, kdyz prislo
na platy ¢eskych fotbalistd, coz by jisté ale zajimalo
asi kazdého. V druhé ¢asti jejich exkurze na stadio-
nu prazskych Bohemians méli moznost vyzpovidat
eventovou manazerku klubu Elisku Machovou.

Co vsechno jste v ramci spolecného dne zazili?
Navstivili jsme spole¢né mista stadionu, kam se
bézny divak nedostane. Predevsim prostory, kde se
konaji tiskové konference, komentatorské stanovis-
té, hraci plochu, navstivili jsme lounge pro VIP hosty
nebo zézemi pro hréace, tedy kabiny hostd i doma-
cich & kabiny pro rozhod¢i. Rekli jsme si, jak vypa-
dé match day (zépasovy den, pozn. red.) z pohledu
zaméstnancl i hracd. Taky jsme si povidali o Uskali
a pripravé projektd a eventd, nastinili préaci fotbalo-
vého trenéra, rozhodc¢iho ¢i komentatora a moznosti
girsiho rdstu a zamérenijednotlivych pozic ve fotba-
lovych klubech, napFic fotbalovym spektrem.

_;.i'.'_
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r - A4 - A4 L 4
Treninky dospelosti pokracuji
Dalsi ro¢nik Tréninkl dospélosti uz ma za sebou tfi setkani a vsichni mame radost,
Ze uz mohl byt zase osobné v Praze.

Do tohoto roéniku se zapojilo 22
novych Ucastnikd z détskych do-
mov{ Senozaty, Pribor, Holice,
Kasperské Hory, Emanuel Stard
Ves a Boskovic.
A co uz mame za sebou?
Sezndmeni s projektem i ostatni-
mi Ucastniky, spoustu her i prak-
tickych dovednosti.

Probrali jsme téma prace od
inzeratd, dalezitych pojmd, pres
vytvoreni Zivotopisd a motivac-

nich dopist, prednasku o etiketé
pri pracovnim pohovoru, praci se
stresem a nervozitou a vse bylo
zakonceno pohovory nanedisto
s odborniky z firem. A nékteré
pohovory byly dokonce v cizim
jazyce. VSem velky palec nahoru,
za to, jak to skvéle zvladli.

Velkym oriskem byly formulare
zrlznych Ufadd, ale ity se podafi-
lo u pFisnych Urednikd (vychovate-
lé zdomovd) Uspésné podat.

Zajimavé bylo setkani s byvalym
Gcastnikem projektu, na kterém
se irapovalo.

Velkou zabavou byly
hry na téma tymova spoluprace.
Vecery si Ucastnici uzili na pro-
chazkach Prahou, v kiné, spolec-
nym promitanim filmu i nakupy
darkd.

Letos

o .
ruzne

nas Cekaji exkurze
a témata bydleni a finance.

Tym Spolu détem

O projektu

Jiz 14 let je tu projekt Tréninky dospélosti pro mladé lidi, kteFi
se chystaji opustit détsky domov a postavit se na vlastni nohy.

Pomoci zazitkd se uli rozpoznavat rizné situace a chapat, jak
v nich jednat. S mladymi lidmi pracujeme interaktivnimi meto-
dami a nacvikem praktickych dovednosti.

-l spolu
“1~  détem

Za podporu dékujeme:
Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obéanské spolecnosti,
Zahradnictvi Libeznice, Nadaci Terezy Maxové détem, VSE - Fakult& podnikohospodarské, Amazon
Logistic Prague s.r.o., spole¢nosti Hilti, NET4GAS, s.r.o. a individualnim darctm.
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Chysta se 2. rocnik
Letni kadernicke skoly

Po startovnim a vlastné pilotnim rocniku Letni kadernické skoly v roce 2021, jeho
skvélém pribéhu, uspésich a naddeni z néj se chysta dalsi roénik Letni kadeFnické
skoly. Uskutecni se v terminu 4.-8. 7. 2022 v Praze ve Vlasovém Studiu Vavruskovi.

Dlouhé trvani distanc¢ni vyuky
a vyrazné omezeni moznosti
praktické vyuky byl jeden

z dlvodd, pro¢ se jedna

ze spolumajitelek salonu
Petra Vavruskova vrhla do
této iniciativy. Jejim cilem je
pozvednout Uroven a kvalitu
kadernického remesla u nas
a podporit talenty, kterym
chybi pFileZitosti se zdoko-
nalovat a jit s trendy v tomto
kreativnim femesle.

Spolupréace projektu Zacni
spravné a yourchance spoci-
va zejména v propojeni

a vybéru téch spravnych
Gcastnikl Letni kadefnické
gkoly z fad mladych studentd
oboru Kadernik.
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U&astnici Letni kadeFnické $koly 2021

Studujed na kadefnika/
kadernici a toto remeslo té
bavi? Je to tvdj Zivot a smér,
kterym chces jit, zdokona-
lovat se a nemit ve svém re-
gionu konkurenci? Je nékdo
takovy ve tvém okoli? Pak
jsitu spravné a mdzes se do
letoSniho roéniku prihlasit

i ty nebo dat doporuceni na
nékoho z okoli.

Ziskas praxi, naucis se nové
triky ve strihu, barveni, zna-
losti z kolometrie, techniky
balazi a vyzkousis si ucesy,
které jsi jesteé nedélal.

Zadni

QR kod k registraci

Registrace:
www.zacnispravne.cz/
letnikadernickaskola/
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Lonsky vitéz soutéze Rudolf z DD Tisnov



yourchance | Pro vychovatele

Novy vzdélavaci program pro vychovatele

Pro vychovatele détskych domovu je tu novy vzdélavaci program pro pracovniky
skolskych zaFizeni - jeho zacatek je jiz v breznu 2022.

Rocni vycvik pro vychovatele
détskych domovl vychazi ze
Standardd kvality péce o déti
ve Skolskych zaFizenich pro
vykon Ustavni a ochranné vy-
chovy a preventivné vychovné
péce. Cilem vycviku je dat vy-
chovatellm do rukou funkéni
nastroj pfipravy na odchod
mladych dospélych vyris-
tajicich v détském domoveé.
Rozvinout jejich schopnost

s nimi pracovat tak, Ze nena-
rusi bézny rezim fungovani
rodinné skupiny, naopak
podpofi jejich praci a zvyrazni
nékterd témata bézného
chodu. Absolventi vycviku
vyuziji ziskané znalosti a do-
vednosti pri dlouhodobé praci
v détskych domovech napfic
vékovym spektrem déti.

V prubéhu vycviku ziskaji
Ucastnici také:
¢ doporuceni na odbornou
literaturu, kterd se vénuje
probiranym tématam,

moznost pracovat s pfipa-
dovymi studiemi z praxe,
vhled do témat, kterd sou-
visi s odchodem z domova
- finan¢ni gramotnost,
prace, bydleni, osobnostni
a socialni vychova, pfipra-
va na odchod aj.,
praktické nacviky zarazeni
témat do vzdélavaniv dét-
ském domoveé, které jsou
soucasti vycviku.

Rozsah vycviku je 9 x 8 hodin,
tj. celkem 72 hodin v mésicich
brezen, kvéten, ¢erven, zar{

a listopad.

Vycvik je akreditovan MSMT
40010/2020-2-999 a jeho za-
Catek je plédnovan na brrezen
2022.

Vice informaci na webu
DOMOVY SOBE:
https://domovysobe.cms.
webnode.cz/
vycvik-pro-vychovatele/
nebo v prilozeném QR kédu.
Renata Majvaldova
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Co pro vychovatele chysta platforma
DOMOVY SOBE?

DOMOVY SOBE budou mit v Gnoru jiz dva roky. Jejich vznik byl nejdFive odezvou
yourchance a projektu Zaéni spravné na potfeby détskych domovi a vychovatell
v dobé pandemie. Dnes nabizi kromé facebookové skupiny také web DOMOVY
SOBE, jehoz cilem je nabidka dal3ich moZnosti podpory vychovateldm

a pracovnikdm détskych domovd.

Ambici DOMOVY SOBE je
vytvorit nejvétsi komunitu
vychovatelt détskych domovi
v Ceské republice. Pojdte do
toho s nami!

Ne webovych strankach
DOMOVY SOBE
(www.domovysobe.cz)
najdete akce, které pripra-
vujeme, témata jednotlivych
mésicl, moznosti vzdélavani
a vycviku pro vychovatele, do-
poruceni a ¢lanky k osobnimu
rozvoji, sdileni praxe

s ostatnimi, tipy a ndvody na
aktivity a praci s détmi rdz-
nych vékovych skupin a archiv
vseho, co jiz probéhlo. Cilem
webu je nabidnout prostor
pro rozvoj, sdileni zkuSenosti
avzdélavani vychovateld

v détskych domovech.

Zaroven chceme podpofit vy-
znam vasi kazdodenni prace,
kterd Casto neni docenéna.

V lednu probéhl znamy

a oblibeny format Kava s...
Janou Merunkovou. Akce byla
o osobnostni typologii DISC,

=,

Zatni || §spedvns
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DOMOVY SOBE

Komunita vvchovatelu
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kterd nabizi predsudky ne-
zatizeny prakticky nahled na
rézné povahy lidi kolem nas.
Rec byla také o tom, jak tuto
metodu pretavit do efektiv-
néjsi prace s mladezi.
Clanek z této akce najde-

te v Aktualitach na webu
DOMOVY SOBE zde:
www.domovysobe.cz/
aktuality.

Dalsi pripravovanou akci je
online seminaf na téma DETI
A UCENI, ktery probéhne

ve stfedu 23. 2. 2022 od 9 do
11 hodin a vSechny vychova-

tele a pracovniky détskych
domovi na ni srde¢né zveme.
Seminafem vas provede
Gabriela Krivankova

a Simona Jetmarova, zastup-
kyné feditelky

v Pedagogicko-psychologické
poradné pro Prahu 10

a Lexik. Akce bude o tom,

jak m@Ze probihat domaci
priprava do Skoly a jak lépe
miZeme déti motivovat

k tomu, aby se obcas ucily také
samostatné a ve svém volném
Case. Na seminari se sezna-
mite s efektivnimi relaxacnimi
technikami pri uceni, s ddlezi-
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Komunita vychovatelu

vzdélavani, vzajemna inspirace, sdilen(

tosti prestavek i s praci Jste jiz cleny facebookové

s jednotlivymi styly ucent. skupiny DOMOVY SOBE? M) il rs E
s SO S , 0]
Konkrétné bude Fec o princi- Pokud ne, je to jednoduché, . ;q}' '.-:.::'T.:ﬁ..
pech pravohemisférového béZte na odkaz www.face- “ “:—_-ﬁ'!'- 5“!5:; :ﬂ-ﬂ
a levohemisférového stylu uée-  book.com/groups/domovyso- gt . ’E*Em -;i
niaotom, jaka jsou specifikav  be a je to. Pfipojte se k ndm g?::i?" ’ﬁ”%‘ul -
uceniu extroverta aintroverta.  a posilte nase vade i'ady. : "F'T:%"ll ::k.rﬁ'f"
Doporuc¢ime vam také uzitec- Zaénvi spravné a DOMOVY bl M :'j_:il, '
né webové aplikace k doméaci  SOBE vam véem pfeji krasny a iifz._:'f‘.:::r:" ':'I.
pripravé. Registrace nawebu  novy rok. Té&ime se na dal&i W TeheRRdTa
DOMOVY SOBE: spolecnd setkavani a akce. QR kad k registraci na seminar
www.domovysobe.cz/
online-seminare/. Renata Majvaldova

ONLINE SEMINAR DITE A UCENI

SEMINAR BUDE O TOM, JAK MUZE PROBIHAT DOMACI PRiIPRAVA DO
SKOLY A JAK DITE K UCENI SPRAVNE MOTIVOVAT. SEZNAMITE S
EFEKTIVNIMI RELAXAGNIMI TECHNIKAMI PRI UCENI A JAK PRACOVAT
S JEDNOTLIVYMI STYLY UGENI, NAPR. PRINCIPY PRAVOHEMISFEROVEHO
A LEVOHEMISFEROVEHO STYLU UCENI AJ.

23. inora 2022, 9 - 11 hodin

on-line seminiaf se Simonou Jetmarovou a
Gabrielou Stikovou

WWW.DOMOVYSOBE.CZ

83



GMW 2022 pro DD | yourchance

Global Money Week 2022 pro DD

21.-27. brezna 2022

| letos se navzdory pokracu-
jici pandemii nemoci covid-19
uskutelni tradi¢ni celosvé-
tova kampan Organizace pro
ekonomickou spolupraci

a rozvoj (OECD) Global Money
Week (GMW]. Iniciativa si
klade za cil zvySovat financni
gramotnost déti a mladeze,
ucit je principdim hospoda-
feni's penézi, seznamovat je
se zakladnimi typy financnich
produktd a inspirovat je

k podnikani. Ceska republika
se stejné jako dalsich 174
zemi svéta pripoji v tydnu od
21.do 27. bfezna 2021.

Do GMW se po celém
Cesku jako kazdy rok zapoji
zakladni a stredni Skoly,
détské domovy i zajemci
z rad verejnosti. Partnery jim
budou odbornici na financni
vzdélavani a experti na finan-
ce ze soukromého i vefejného
sektoru. Cilovymi skupinami
jsou tedy nejen zaci a stu-
denti, ale také ucitelé, rodice,
verejnost, skupiny ohrozené
predluzenim a socialné vy-
loucené skupiny.

Narodnim koordinatorem
této akce je Ministerstvo
financi CR, hlavnimi organi-
zatory jsou yourchance o.p.s.
a EFPACR.

@} chance
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.Buduj svou budoucnost,

nakladej

21. -

httptwaw fgdoskol.crigrme- 2023

HRAJ LESKA
5 ROZUMEM t \¥) e

€F pAw=mmD

dormpns Pt Ramny o e

Zapojte letos také vas détsky
domov do tydne vzdélavani

o penézich! Vice o GMW
aregistrace na akci pro vas
détsky domov zde: www.
fgdoskol.cz/gmw-2022/.
Prijdte se dozvédét novinky
v oblasti hospodareni, jak

si zlepsit osobni i rodinny
profit, vlastni rozpocet a stat
se zodpovédnych spravcem
vlastnich penéz.

S penezi ¢

hytFe!"

At at

27.3.
2022

&) OECD

iy chance

-]

Veskeré informace o této mezi-
narodni iniciativé ziskate také na
domovskych strankach:
www.globalmoneyweek.org.
Renata Majvaldova
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Pral by sis mit svého mentora?

A kdo vlastné je ten mentor?

v

stara o méné zkuseného a mladsiho clovéka (mentee), je
mu oporou i radcem, pomaha mu lépe poznat sam sebe,

v v

O = e ’ -
svuj potencial a své schopnosti.

Mentor pro tebe bude:

e partdkem do Zivota,

 privodcem Zivotem ,tam
venku”,

e pozitivnim vzorem, ktery
mUzes$ nasledovat,

e kritikem, ktery ti bude na-
stavovat zrcadlo reality,

e Clovékem, se kterym se
mUze$ spoledné radovat
z Gspéchl a splnénych snd.

Mentorsky vztah je zalozen
na vzadjemné spolupraci dvou
rovnocennych partnerd, na
dlvére a respektu.

Prectéte si, co o mentoringu
a svém mentorovi fekli sami
mladosi...

.Jsem tata a diky Zacni sprévné
mam malého ve své péci.
Pomohli mi se vsim. Bydlime

v projektovém byté, a navic mam
super mentorku, kterd mi taky
dost poméha. Treba s varenim.”
Adam

.BéZte do mentoringu. Kdyz
jsem vysla z décdku, méla jsem
nasetreno a dostala jsem néjaké
penize jako odchodné. Pak uz
jsem to potfebné neméla z ceho
platit. A byly tu problémy. Mentor
nebo mentorka vam pravé

s timto mdZe pomoct. Probere

s vami nutné vydaje dospélého
Zivota, poradi, na co je tfeba pe-
nize mit a kdyZ uzZ se do néjakych

financnich problém dostanete,
nasmeéruje vas, jak z toho ven...
Vsem to doporucuji.” Naty
.Ur¢ité to mladym pomize vic
si véFit a usporadat sivlastni
Zivot. KaZzdy ma svoje plany,

ale urcité je dobré mit k tomu
nékoho druhého, kdo vam da
oporu a podporu, anebo vysvétli,
Ze ta soucasna cesta k nicemu
nepovede a Ze je tfeba ji zmeénit.
Navic v mentorovi taky mizete
najit fajn kamaréda jako mam
jé." Roman

.Je tézké najit clovéka, se
kterym si sednete se vsim vsudy.
To se nam stalo. Petrovi dékuji,
Ze mi poméaha nejen s Urady,
hospodarenim s penézi, ale

i radami do Zivota tim spravnym
smerem.” Josef

.Jsem zastancem toho, Ze musi

Cheed nastouplt
na cestu
k dobrému hvatu?

yourchance | Neziskovky

your%‘ychance

¥
Ls,

» aﬁ;} -

byt nékdo, kdo nds néjakym
smérem vede nebo nékam
sméruje. Nékdo, o koho se miZu
oprit. Jsem zastancem mentor-
ského systému, ktery se osvédcil
iumé. Jenom je potreba chtit,
opravdu chtit, coZ velmi zddraz-
fuji.” Miro

Vice o mentoringu na webu
Zacni spravné: www.zac-
nispravne.cz/mentoring-pro
-mlade/

Renata Majvaldova

Inénl sprivig
s& sVym mentorem

¥

Y




Neziskovky | DOBRE VILY

LyZak s Dobrymi vilami ve Strazném

Prvni tydenni lyZak Dobrych vil je Uspé3né za nami! 30 déti z 5 détskych domovu
na néj vyrazilo hned z kraje nového roku. Zazemi nam stejné jako jiz na nékolik
predeslych vyprav poskytla horska bouda Zvonarka ve Strazném v Krkonosich,
ktera svou lokalitou, spriznénymi lyZzarskymi aredly i obecnim Gradem ve
StradZzném napomohla ke skvélym Sesti dndim.

Snéhovéa nadilka nebyla

z kraje tydne Uplné dokonala,
ale ndhradni program stal za
to - brusleni, vyrabéniv ke-
ramické dilné, béhani kolem
ping-pongového stolu.

KRAKONOS SE SMILOVAL

A kdyZ Krakonos vyslysel
nase prosby a seslal ndm
prasan, mohli jsme se ko-
necné rozdélit do skupin dle
lyZarskych i snowboardovych
zkusenosti a cely den radit na
svahu pod vedenim certifiko-
vanych instruktorl prevazné
z fad Dobrych vil.

NA CERVENOU!

Nékteri lyzari si po prvnich
dnech trouflii na cervenou
sjezdovku a skupinka snow-
boardakl se jedno odpoledne
Luisina udoli. Polovina déti
se na konci vycviku rozhodla
zmeérit své sily ve slalomar-
ském zavodé. A vyhlasovani
vitézl bylo dlouhé, protoze
jimi bylo véech 30 déti! Po
necelych 6 dnech na horach
totiz vSichni zvladli bezpecné
a se skutecnou radostf jezdit
na vleku a sjizdét celou sjez-
dovku. Neodrazovalo je ani
kazdodenni chystani véech
véci, naopak sivzajemné
pomahaly.

86

NAROZENINOVA PARTY
Ve volny chvilich navazovaly
nova pratelstvi, hraly stolni
fotbalek, ping-pong nebo
spolecenské hry. A také
byla prilezitost na poradnou
oslavu jednéch Sestnactych
narozenin, zakoncenou
diskotékou. Posledni vecer

s promitanim fotek ze spolec-
né stravenych dni a slovnim
hodnocenim kazdého détské-
ho Ucastnika lyzaku bylo pro
vSechny jako kazdé louceni
samozrejmé emotivni.
Posledni den jsme zvladli jes-
té dvé hodky na svahu a pak
uz kromé baleni jen objimani



a prislib dalsiho ro¢niku.
Dékujeme vSem détem za
Ucast, byl to s nimi moc hezky
straveny Cas. Vedeni détskych
domovd a vychovateldm
dékujeme za ddvéru se k ndm
pridat. Velky dik patfiinstruk-
tordm a ostatnim dobrovolni-
kdm za trpélivost a Cas, ktery

ve svém volnu détem vénovali
a snazili se jim predat sv(j
um a zkuSenosti. A také diky
v&em nadim darcdm, bez
nich bychom lyZak usporadat
nemohli.
Takze skal a té&ime se na
pristi rok!

Zuzana Larsson

DOBRE VILY | Neziskovky

Kdo se lyzaku zucastnil?

DD Mlada Boleslav
DD Zrué nad Sazavou
DD Olomouc
DD Hranice na Moravé
DD Prerov

Po tézkych zacatcich si nakonec nejlepsi lyzari troufli i na cervenou sjezdovku
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Polovina lyZaF( zvladla i zavéreény slalom Snowbordaci se vydali do Luisina Gdoli
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AL A

A co vecer? Karty a deskovky Ruda slavi 16 narozeniny. VSsechno nejlepsi!
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V pravidelné rubrice, ktera prinasi aktuality a zaji-
mavé zpravy z Open Gate v Babicich u Prahy, dnes
nabizime rozhovor s Jaroslavem Cechem, ktery
jako Sikovny klucina z DD Korkyné vystudoval gym-
nazium Open Gate, absolvoval univerzitu ve Velké
Britanii a ted uci na jazykové Skole v Dobfisi.

Zpravodajka Zédmecku z Open Gate Andrea Kocova
zDD DolniPocernice sitentokrat pro ¢tenare pripra-
vilatémérdetektivnipribéh.PomdZetejihodokoncit?

A jeSté néco pro pobaveni od chlapcd, ktefi bydli
v arealu gymnazia. Zvladnete tento vtip prelozit?

e e L

Nate: Why was school easier for cave people?
Kate: Why?
Nate: Because there was no history to study!

Pokud ne, nevadi. TéSim se na vas na setkani dét-
ské redakce, na které vas letos pozveme do Open
Gate. Tam se bude mluvit ¢esky... Informace k akci
najdete na str. 3.
A jako bonus do koronavirovych karantén vam
nabizime kiiZovku, kterou pro vas pfipravil nds
student Daniel Strnad.

Petra Stétkova

KONTAKTY:

y The Kellner
| Family
_an Foundation

déti, které maji chut rozvijet své zajmy, bavi je uceni, anglictina a rady
by pokracovaly ve studiu na vysokeé skole. Diky ubytovaniv arealu
$koly mGzou na Open Gate studovat déti z celé Ceské republiky.

0 studiu na Open Gate i o stipendiich si miZete popovidat s Petrou
Stétkovou, koordinatorkou projektu Open Gate.

www.opengate.cz

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky
stipendiim od Nadace The Kellner Family Foundation studovat také
déti z détskych domovd. Na tomto gymnéziu se tési na motivované

mobil: 702 211 488, e-mail: stetkovaldkellnerfoundation.cz, web: www.kellnerfoundation.cz

Open
Gate
School
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UCITEL, KTERY VYROSTL V DD KORKYNE:

Na Open Gate nastal zasadni zlom, svét se
otocil, rika anglictinar Jaroslav Cech

Osud Jaroslavu Cechovi na zacatku nerozdal ty nejlepsi karty. PFibéh mladého
ucitele anglictiny z DobrisSe ukazuje, Ze cesty k Uspéchu mohou byt klikaté a Ze
sazka na vzdélani se vzdy vyplati. ,Nechtél jsem spadnout do situace, ve které
konci velka cast deti z problematického rodinného zazemi. Povedlo se a dnes Ziji

svij sen,” Fika 31lety Jaroslav Cech.

Maturitu jste ziskal na prestiznim gymnaziu
Open Gate a vystudoval jste historii, kulturni
studia a management ve vzdélavani na univer-
zité vanglickém mésté Bath. Nicméné zacatek
vasi Zivotni cesty na prvni pohled timto smérem
neukazoval.

0d svych ¢tyr let jsem vyrastal v Détském do-
mové Korkyné. M{j nevlastni otec pil, matka
se nezvladala starat o celkem pét déti. VSichni
Ctyri kluci jsme proto byli odebrani, nejmladsi
sestra zUstala u matky. Pamatuji si pfesné na

ten den, kdy pro mne prijela socidlka. Bral jsem
to tak, jako Ze jedu na vylet. Sedél jsem pak
v domové s jednou vychovatelkou a ona chtéla,
abych vypravél pohadky. Hezky jsme si popovi-
dali. A navic jsem mél radost, Ze jedu za bratry,
kteri tou dobou uz v domoveé byli. Byl jsem rad,
Ze jsem v tom konkrétnim soukromém domo-
vé, protoze jinak na zacatku 90. let nebylo béz-
né, ze sourozenci mohli bydlet spolu. Zaroven
jsme treba méli i lepsi materialni vybaveni, coz
tehdy také nebylo vdomovech bézné.
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Vzdélani | OPEN GATE

VZPOMINKY NA DECAK

Jak na Zivot v détském domové vzpominate?

| kdyz vyrlstat bez rodicl je téZké, nemél
jsem pocit, Ze jsem v Ustavu, protoze predtim
doma to vlbec nebylo lehké. Moje vzpominky
jsou takové celé temné, pamatuji si na pritmi
v mistnostech a opilého otéima. Nebylo to dob-
ré. V. domové bylo vSechno najednou svétlejsi.
Jezdili jsme na vylety, Cetli jsme pohadky, jez-
dilijsme lyzovat a na chalupu do Krkonos. Bylo
nas tam asi 20 déti, davalo mi to takovy doma-
ci pocit. Mdma sice obcas jezdila na navstévu
a bud jsme $li na prochazku, nebo sedéli v ji-
delné, ale postupné vyprchal ten cit ze vztahu
matka-syn. Vlastné mi ji bylo spis$ lito. Svého
vlastniho otce viibec nezndm.

Jaké mate vzpominky na skolu?

Na&e spadova &kola byla v Novém Kniné. Skolu
jsem mélrad, byl jsem zvidavy, bavilo mé to. Ale
mél jsem pocit, Ze se néjak nemohu rozvijet.
Bavilo mé byt tfidnim Saskem, ale moc jsem
se tam nenaucil. Mym nejvétsim snem bylo ucit
se anglictinu, protoZe jsem citil, Ze by mi to Slo,
ale nevyslo to. Protoze nas bylo hodné zajemcd,
tak nékoho povinné preradilina némcinu. Atam
jsem bylija. Braljsem to jako obrovskou krivdu.

ANGLICTINA, MUJ SEN!

A jak jste se nakonec dostal na gymnazium Open
Gate?

S jednim z vychovatell jsem byl u zubafe a se-
déli jsme v ¢ekdrné. On mi podal letdk Open
Gate, ktery tam lezel na stole. Tam bylo napsa-
no, ze se vyucuje v angli¢tiné. A to byl m{j sen!
Byltohlavniajedinydivod, pro¢jsem tam chtél
jit. Zjistil jsem si, Ze se rok budeme intenzivné
ucit anglictinu a pak budeme mit v anglictiné
i ostatni predmeéty. Jedna nadace mi zaplatila
dvoutydenni jazykovy kurz ve Velké Britanii, na
ktery jsem se prihlasil pred nastupem na Open
Gate. V autobuse jsem potkal kluka, se kterym
jsme béhem kurzu ndhodou bydleli v jedné ro-
diné a pak Sel shodou okolnosti i na Open Gate.
Byli jsme na Skole nejlepsi kamaradi.

Jak jste zvladl prijimaci zkousky?

Jedno kolo bylo nanecisto a pak nasledovaly
oficialni prijimacky ve Spalené ulici v Praze.
Kdyz jsem druhy den priSel do skoly a uditeli
fikal, co bylo v testu z matiky, tak mi odpové-
dél: .To je smila, to budeme brat pristi tyden.”
Ja jsem tim svym snem Uplné zil, védél jsem,
7e to pljde, Ze je to jen otdzka Casu. A pak mi
jednoho dne volali z domova a fikali, Ze se do-
zvédéli, ze jsem se dostal. Stal jsem zrovna
na namésti pred zakladkou a nahlas jsem za-
fval radosti. Byl to zasadni zlom v mém Zivoté.
Bydlel jsem na internatu, zivot se mi zménil
tim, Ze jsem se najednou mohl ucit s lidmi, co
chtéji to samé. Na zakladce jsem byl .drsny”
skejtak, co se chtél ucit, ale kamaradi nechtéli.
Na Open Gate se svét otoCil.

Tim se vam otevrela cesta pro studium v zahra-
nici...

Na Open Gate se pocita s tim, ze pljdete studo-
vat dal, tfeba i do zahranici. V poslednim roc-
niku jsem se rozhodl, Ze bych rad studoval his-
torii v anglicky mluvici zemi. Ve Velké Britanii
je historie zajimavéjSi nez ve Spojenych sta-
tech. ProtoZe jsem patfil do skupiny socialné
slabsich, dostal jsem od Nadace The Kellner
Family Foundation socialni stipendium, které
pokrylo vétdinu nakladl spojenych se studiem.



NECHTEL JSEM SPADNOUT DO PROBLEMU
Co vas béhem Zivotni cesty hnalo dopredu?
Povést déti z détskych domovl neni moc dob-
ra, ne vSichni se vydaji spravnou cestou. Ja
jsem nechtél spadnout do problémd. To se mi
povedlo, dnes jsem spokojeny a déldm to, co
mé bavi. Vazil jsem si té Sance, kterou jsem
dostal. Mél jsem pocit, Ze néktefi to brali na
lehkou vahu. Na Open Gate jsem miloval své
ucitele a kdyz jsem odchazel, tak jsem védeél,
Ze v budoucnu chci pracovat s détmi, s lidmi
a ze jim chci predavat vzdélani a k tomu jesté
néco lidského.

A jak se vam to dari privyuce v jazykové skole,
kde dnes pdsobite?
Do hodin davam vSechno, snazim se je nedélat

monotonni. Je vidét, Ze studenti se tési a davaji

mi najevo, Ze mé maji radi. Snazim se délat za-
jimavé véci, aby to nebyla jen gramatika. Déti
v hodinach treba béhaji, skacou, leZi na zemi...
Rodice i déti jsou spokojeni. Chtél jsem jit ucit

OPEN GATE | Vzdélani

na zakladni skolu do DobfiSe, ale tak néjak se
bojim, Ze by mi Skolni byrokracie vzala chut do
uceni. Tak zatim zdstavam v jazykové Skole.

KULECNIKOVA LIGA

Co jste si koupil za své prvni vydélané penize?
Koupil jsem si kule¢nikovy stll a pak jsem se
dostal k tomu, Ze dnes hraju kule¢nik zavodné.
Rad se uc¢im nové véci. V domové jsem zacal
kouzlit, a to byl tehdy mQj nejvétsi konicek.
Kouzelnické kousky jsem prredvadél mimocho-
dem i na prijimacich zkouskach na Open Gate.
Jednu dobu jsem si tim i pFivydélaval, tfeba na
détskych narozeninovych oslavach. Ale to pan-
demii skoncilo, tak jsem vSechno rozdal a ted
se ve volném Case vénuji pravé kulecniku.

Bara Prochazkova




Vzdélani | OPEN GATE

Ztracena Nutella.
Kdo je pachatel?

DETEKTIVNi ZAHADA.

Dopliite pFib&h 3 vyhrajte
velkou Nutelly!

Ze Skoly jsem dnes bézela opravdu rychle, kdyby mé vidéla pani télocvikarka, byla
by prijemné prekvapena. Je pravda, Ze jsem nékde vytrousila pracovni list, ktery
jsme méli udélat za domaci ukol, ale v tu chvili néco tak nepodstatného mou mysl
netizilo. S mamkou budeme délat palacinky!

MU0Ze se to zdat trochu détinské, ale mam
palacinky moc rada a byla jsem neuvéritelné
natésend, az mé je maminka nauci. Navic
mame doma Nutellu a to bude teprve mnam-
ka. PFida se i ma sestra. (Dobre, to neni tak
super, urcité véechno sni.)

Pred domem jsem v rychlosti vytahla klice

a otoCila zdmkem. Virhla jsem dovnitF a skoro
strhla mamku k zemi. ,Adélo! Davej pozor,”
vynadala mi madma a karavé se na mé podiva-
la. ..Promin, mami,” vyzula jsem si boty

a zabéhla si umyt ruce do koupelny.

Hned jsem zase stala za mamkou a chystala se
ji pfipomenout jeji slib. Byla opravdu hodnd, ale
obcas trochu zapominala na to, co slibuje, tak
jsem chtéla mit jistotu. .Ano, Adél, pijdeme
délat palacinky,” otoCila se na mé a usmala se.

.Jo! Tak ja jdu pFipravit suroviny,” oznamila
jsem ji nadSené. Byla jsem rada, ze jsem ji
to nemusela pripominat. Rozhodla jsem se,
Ze sestricku volat nebudu, vSak prijde sama.
Mezitim musim s mamkou udélat spoustu
palacinek a co nejdrFive je snist.

BEZ NUTELLY

Nasla jsem vSe potiebné, misu, panev, olej,
mléko, mouku a dokonce i nabéracku a met-
licku.

Ale......... kde je Nutella?

.Mami, neni tu Nutella,” zvolala jsem a ner-
vozné ji hledala v Suplicich.

.Musi byt v lednici,” fekla mamka, kdyZ vstou-
pila do kuchyné.




.Nenitam,” nestastné jsem zakroutila hlavou.

.To je divné,” premyslela mamka, .vCera vecer
tam jesté byla.”

Sestra. Urcité to byla moje sestra.
Nastvané jsem se vydala za svou sestrou.
Neomalené jsem ji vpadla do pokoje a zacala

fvat: .Nelo, proc jsi sezrala tu Nutellu?”

Nechapavé na mé zirala: ..O co jde? My tu
mame Nutellu?”

Najednou vypadala plna energie, coz u ni nenf
moc Casté.

.No, prave, Zze nemame,” otravené jsem si po-
vzdechla. .Hele, je mijasné, Ze jsi to byla ty.”

OPEN GATE | Vzdélani

.Hej? Proc ja?" nasadila klasicky vyraz starsi
sestry. Snazila se vypadat, jako by ji mé obvi-
néni opravdu zasahlo.

.Nikdo jiny tu neni,” zacinala jsem byt netrpéliva.
.To neni pravda, vcera tu byla sousedka,
mamka je tu porad... a taky jsi to mohla byt

ty,” posledni slovo témér zakricela.

Do pokoje prisla mamka: ., Prestante se hadat
holky, vyfesime to.”

.Jak?" feklijsme s Nelou najednou.

.Zeptame se ¢tenard Zémecku,” navrhla.
LUrcité si s tim poradr.”

DOKONCENI PRIBEHU JE NA VAS, MILI CTENARI:
Otazka zni: Co se stalo s Nutellou? Jak by se pribéh mohl odvijet dal?

Piste ndm své napady. Tomu, kdo napiSe a uvede svou e-mailovou adresu, posleme recept na
vynikajici palacinky! A autorovi nejoriginalnéjsiho pribéhu posleme balik s velkou Nutellou!

PiSte na adresu redakceldzamecek.net

)

Témér detektivni pribéh pro
ctenare Zamecku napsala

Andrea Koco
z DD Dolni Pocernice

studentka primy gymnazia
Open Gate
| 1




Neziskovky | MIMO DOMOV

Mimo domov: v roce 2021 jsme navstivili
desitky détskych domovu

Rok 2021 byl pro vSechny rokem velmi narocny. Pro déti, pro strejdy a tety, pro
vSechny, kteri travili ¢as zavreni v pokojich. Za Mimo domov jsem moc rada, ze
se nam podafila spousta skvélych vyjezdd. Nékdy to bylo téZké, nékolikrat se
presunovala mista, terminy, prekazek bylo hodné.

V roce 2021 jsme navstivili desitky détskych
domovl s rdznymi aktivitami a vyjezdnimi
tymy. Chtéla bych obzvlast vypichnout
spolupraci s divadlem Ententyky, kdy Radka,
Pepa a Martin - vzdy vCas a vyborné naladéni
- zdolavali dalsi a dalsi omezeni v podobé
nekonecénych testl, nefunkénich vozl a ranniho
vstavani. Opravdu jim pat¥i velky dik. Ze divadlo
vzdy pfineslo radost, Usmévy a velkou kopu
legrace, mdZete vidét na fotkach.

Také mé velmi potéSila spoluprace se

DD Litomérice

96

Sportisimem! Sportisimo vénovalo ledovou
plochu détskému domovu v Zichovci, kde je
spousta malych i velkych sportovcd. Déti do-
staly dal$i darky v podobé dres(, hokejek, bra-
nek a nakonec absolvovaly soutéz se stirelbou.
Byl to krédsny prosincovy darek!

Nezahalime anivtomto roce, vyjezdy probéhly
uz do Usti nad Labem - Sti‘ekova a do LitoméFic.

Tésime se na dalSi krasna setkani naplnénd
pozitivnim myslenim, legraci a pratelstvim.
Tamara Borovkova, Mimo domov

DD Usti nad Labem - Stiekov
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Souté? | LETNIi DUM

VELKA PECICi SOUTEZ!

Mili ctenari,

venku je zima, navic to vypada, Ze zase nebudeme moci chodit do kavaren
a cukraren a uzivat si sladké dorticky, koblizky, kolace a dalsi dobrutky, a proto
jsme se v Letnim domé rozhodli, Ze vyhlasime velkou pecici soutéz!

Pravidla jsou jednoducha:
Upecte néco sladkého nebo slaného pro sebe
a pripadné i pro celou rodinku. S pecenim vam
mohou pomahat i dospéli.

Poté vyfotte, co jste upekli, a poSlete nam
fotku dortiku, $trddlu, slaného kolace, pizzy
nebo jinych pochutin na email:
lucie.vovsovalletnidum.cz. PFidat mizete

i fotku sami sebe, jak si na upecené dobroté
pochutnavate, ale neni to podminkou.

NejlepSi pecici vytvory odménime Lego sta-
vebnicemi nebo trickem s Donaldem ¢i Mickey
Mousem!

Na vaSe upecené dobritky se tési,

Lucka z Letniho domu




DOBRE ViLY | Sout&?

Dobré vily uz maji plan! A jaky bude vas rok 2022?

Novy rok je tady! Co nds v ném asi ¢eka? To teprve
zjistime, ale spoustu véci si mizeme naplénovat

a vykonat sami! Co se chceme naucit, co chceme
objevovat, jaké moznosti a prilezitosti mame?
Pojdte si s ndmi vytvorit plan pro rok 2022 pro vasi
rodinnou skupinku! PFizvéte tetu nebo strejdu a se
véemi ostatnimi détmi se zamyslete nad vasimi ak-

tivitami, nad tim, jak mGzete zlepsit svét kolem nas,

vymyslete svou novou tradici a také spolecné slovo
a motto, které bude reprezentovat cely rok.

7 kazdou stiredu si ddme
spoleénou snidani &
a mp\&nu&cme vil{ aktivity

NOVA mchs\

Dobré vily uz svij rok 2022 naplanovaly. Mrknéte,
jaky ho chtéji mit! A poté si stahnéte svij prazdny
list zde: https://blog.dobrevily.cz/ a jdéte do toho!
A samoziejmé ho pak nezapomente vyplnény
poslat na katerinalddobrevily.cz.

Cekaji vas zajimavé odmény!

JAK BUDEME
ZLEPSOVAT SVET
KOLEM NAS:

99



Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

TIP NA ZAJIMAVOU
KNIHU

ALENA MORNSTAJNOVA

Vypraveni, které pomaha

TERIBEAR - méda hrdina a také maskot Nadace Terezy Maxové détem - nové
oziva v pribézich spisovatelky Aleny Mornstajnové. Krasné ilustrovana knizka
o pratelstvi, odvaze a odhodlani ukazuje dospélym i détem, Ze ke $tésti muze
dojit, doskakat nebo dojet na kolobézZce tplné kazdy. At uz je Zivy, nebo plySovy.
A kdo ma pratele, nebude nikdy sam.

Kniha vysla 20. ledna v nakladatelstvi Albatros Media.
Doufame, ze se vam bude libit.

©




CIBULE & KEBULE | Komiks

VEM S
CEPICI!

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: ~ Cibule & Kebule
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HOROSKOPY

Blizence,

najdi v lese Sisku a dej si ji pred spa-
nim pod pol8taF. Pokud réno zlstane
neposkozena a cela, znamena to, Ze
se podle astrarni anomalie v sedmém
dému jisto jisté brzy straSné moc
zamilujes.

Rybo,

hvézdy ti radi, Ze pokud chces sha-
lit milacka, po kterém uz dlouho
touzis, tak je ted spravna chvile,
nebot ti je naklonény cely vesmir.
Seber odvahu a az kolem sebe
pljdete, tak smrkni! Nebo Ze by
hvézdy Fikaly mrkni?

Lve,

az budes prechéazet po precho-
du pro chodce, vyhni se bilym
pruhim. Hvézdy predpovédély,
Ze na né nesmis slapnout, jinak
ti narostou velky ¢erny chlupy
v usich.

‘\f Kozorohu,

i

X
3L
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vylez na nejblizsi strom a podivej
se do okoli. Kolik kominG uvidis,
tolikrat do konce roku dostanes ve
Skole jednicku.

Strelce,

nasledujici mésic se na vSechny
zeSiroka usmivej. Hlavné si ale
pred tim vycisti zuby.

Vaho,

porad se ti zapaluji lejtka, ale

i tak hvézdy radi, at se poradné
oblékés.
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Byku,

rozhodl jsem se, Ze tentokrat ti
budu véstit osud z kdvového logru.
Tak jsem Sel do stanku, objednal
kafe, vypil ho, pak koukdm na dno,
chci zadit véstit... A ten bambula
prodavac¢ mi udélal instantni kafe!
Ach jo.

Vodnari,

pristich sedm dn0 nic nedélej a nic
neres. Jenom lenos. A pozor, jestli to
porusis, tak té cekd sedm let smuly!

Raku,

z postaveni Saturnu a VenusSe

je vysoce pravdépodobné, Ze na
tebe brzy padne Gnava. No lepsi
Unava, nez strop nebo meteorit.

Stire,

pokud zitra budes mit na obéd
téstoviny, tak brzy chyti$ stésti za
pacesy. Pokud brambory, tak

o vikendu chytis vlak.

A pokud ryZi, tak chyti§ rymu.

Berane,

o Vanocich se ozvi tomu, kdo ti

byl kdysi hodné blizky, ale uz jste
spolu dlouho nemluvili, udéla vam
to obéma radost.

Panno,

zrovna ve chvili, kdyZ jsem chtél
napsat tvdj horoskop, tak mi
zamrzl pocitac.

No co se divis, je zimal!

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



abychom v Zame¢ku méli co nejméné chyb

Slovo s nejéastéjsi pravopisnou chybou
ve vagich zaslanych ¢lancich, reportazich,
basni¢kach a zpravach do tohoto &isla Zameéku: 1

FOTBAL |

»

ROREAE FOTBAL

Pivod slova: .ﬁg
~

Z anglického football (foot = noha, ball = mi¢). O -
' 'c’\ S
- . PR

Zajimavost: >

V Ceském jazyce mame pro tento sport také nazev kopana.

Naty Sobolové, korektorka Zameéku a studentka &eského a anglického jazyka na Ostravské univerzité

Basnicka
pPro Manu i Tonidka

%émeéek si prolistuji,

casu nikdy nelituji,

J& VvV ném spousta skvélych vé&ci
i

ale to snad vime vSeci. ’

A’i kdyZz je venku zima,
Zameéek Jje porad prima,
najdgme vV ném vsechny drby,
kdo je rovny, kdo se hrbi,
koho zadek porad svrbi,
kterd chodi beyz podprdy

~ no tak tohle zrovna ne,
ale jiné informace,

Zédmecek k nam dostane.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,

podle zakond aerodynamiky
je nerealné, aby c¢melak Llétal.
Jenze on to nevi, tak léta.

Mozna si o nékterych svych
snech nebo pranich myslite,
Ze neni mozné, aby se splnily.
Dokonce vam treba i dospélaci
tvrdi, Ze se nikdy nestane to, po
cem touzite. Jenze dospélaci vi
kulovy. Za jejich dlouhy Zivot se
tolikrat dovédéli, ze nékteré véci
nejdou, az to prestali zkouset.

John Lennon, zpévak nejslav-
néjsi kapely The Beatles, kdysi
prohlasil: ,nevér nikomu, komu
je nad tricet let”.

Proto nevérte nikomu, kdo vam
rika: NEJDE TO!

Vsechno jde, kdyz se chce. Kde
je vile, tam je cesta. A proto se
nebojte touZit a snit. Zadna pra-
ni nejsou dost velkd, aby se ne-
mohla splnit.

Ondrej Helmut Polak




