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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mila Zdmecata,

nikdy jsem neumél poradné nic
B namalovat. Ve vytvarce jsem
nedostaval zrovna hezké
znamky. Moje vykresy se
na vystavnich mistech pred
vchodem do tridy nebo na
sténach moc neobjevovaly.

V domové jsem se podobnym dkoldm
vyhybal jako cert krizi. Malovat mé nikdy
nebavilo, jedinou motivaci mi bylo, Ze
hodné takovych kresleni bylo urcenych
pro sponzory, kterym jsme mohli za néco
podékovat, pred Vanocemi jsme Jeziskovi
a jeho pomocnikdm kreslili, co si pFejeme
najit pod vanocnim stromkem a obcas jsem
namaloval hudebni nastroj, kdyz jsme
zadali nadaci o finan¢ni prispévek.

Pamatuji si, jako by to bylo dnes. Jednou
mi teta rikala, at se nebojim a ja se do
toho pustil. Jedna barva litala za druhou,
pastelky stridaly fixy a vzniklo moje dilo do
vytvarné soutéze. Tu tehdy vyhlasila firma,
ktera vyrabi strechy. A predstavte si, zZe
dokonce se mij obrazek nakonec vydrazil
a ja tehdy dostal prvni penize.

Pozdéji na zakladce jsem se naucil malovat
jesté jednu véc, kterou mi pochvalil
i umélecky zalozeny kamarad Pavel
z décaku a zaroven muj spoluzak. Byly to
tehdy novorocni ohfostroje nad méstem.

Na ty je sice jesté brzy, ale protoze uz se
barev a malovani nebojim, to byste koukali,
jakého draka jsme spolec¢né s moji Eliskou
nedavno vytvorili a pomalovali. Vybéhli
jsme i s nasim pejskem ven a radili jsme
s drakem jako mali. A tak by to mélo byt!
Poradné si babi léto a prichazejici podzim
uzijte venku a nebo se pod dekou zactéte do
nového Zamecku plného zazitkt a pFib&hd.
Méjte se krasné!

Za celou redakci Zamecku vas zdravi
Lukas Kotlar, séfredaktor

VALKA BUDE DLOUHA

Nebo tieba ne, ale zatim to tak vypada.
A lidé z Ukrajiny, kterym Putin

vybombardoval jejich domy, budou
dale potl‘eblo_v-at nasi pomoc. Mize
nas té&it, ze Cesko patri k zemim,
které Ukrajiné pomahaiji nejvice.

Budeme radi, kdyz se s ostatnimi
podélite o své pribéhy, které se
Ukrajiny tykaji. Mate ve skole nové
spoluzaky z Ukrajiny? Nebo dokon-
ce vdomové? Zapojili jste se néjak
do pomoci? Napiste!

MUJ UKRAJINSKY SPOLUZAK

Chodim do 7. tfidy. Do nasi tfidy prisel
Ukrajinec, jmenuje se Rosta, utekl pred
valkou. Moc se s nim nebavime, protoze
moc nemluvi. PriSel k ndm 22. 9. Kazdy
den chodi na doucovani z ¢estiny, aby
lépe mluvil.

Rostovi je 19 let. Je vysoky a silnéjsi. M3
tmavé oci, hnédé vlasy. Nejvic ze vSech
mu jde rustina. Je blizka jeho reci. Bydli
na Kounici jako ja. Ale ven spolu necho-
dime. Potkdvdm ho jen v obchodé, po
cesté ze Skoly a do Skoly a ve sSkole.

Tomas U. (12)
DD Horni Slavkov




Kluci z ,,pastaku” pomahali na Palaveé

Zacatkem srpna 2022 prisel na e-mailovou adresu reditelky vychovného ustavu ve Velkém

vvvvv

byl ovéem pouhou kopii zaslanou jednomu ze zaméstnanc( tohoto Gstavu a byl vlastné
takovou symbolickou teckou za pracovnim vikendem stravenym intenzivni ¢innosti na jedné
z nejkrasnéjsich ceskych zricenin. Dopis zverejiujeme v plném znéni:

Vazeny pane Chraste,

dovolte mi Vam jesté jednou podékovat za vypomoc na hradé Dévicky, kterd probéhla minuly vikend
30.-31. 7. 2022 v oblasti CHKO Palava. Velice si této pomoci vazime. Kéz by bylo v této turbulentni dobé
vice takovych obétavych lidi, jako jste Vy a Vasi chlapci, kterym neni lhostejné zachovani kulturniho
dédictvi naseho naroda a neboji se prilozit ruku k dilu i bez finan¢ni odmény.

Vim, Ze prace s mladezi neni jednoducha, a proto doufam, Ze pro Vase kluky byla tato prace na hradé
zajimava a motivujici. Prosim tedy o vyrizeni podékovani z nasi strany i véem zicastnénym dorosten-

cdim a panu vychovateli.

Jesté jednou diky a mnoho Uspéchl ve Vasi prospésné praci, kterou vykonavate.

S pratelskym pozdravem

Martin Kotasek, prezident spolku Pamatky Palavy, www.devicky.cz

Stalo se dobrym zvykem, Ze chlapci z vychovného
Gstavu ve Zdafe nad Sazavou b&hem prazdnin
nav$tévuji rdzné brigady a snazi se vydélat si na
svoje potieby, ovéem letos nékolik z nich dokazalo,
Ze dokazi pracovat i bez naroku na odménu.

Na zficeniné hradu Dévicky, ktery se tycivysoko
na palavskych kopcich, se jiz nékolik let spolek
Pamatky Palavy pokousi pfedevsim pomoci sil
dobrovolnikd zachovat a ¢astecné obnovit tuto
jedine¢nou kulturni pamatku. Spolek o vikendech
organizuje pro dobrovolniky brigady, pri kterych
se jednd hlavné o vynaseni pdvodniho stavebniho
materidlu, ktery zubem ¢asu a pocasi spadl a zfitil
se na svahy kopce pod hrad.

Podobné pracovalii chlapci z vychovného Ustavu,
pod vedenim 3 zaméstnancl Ustavu, ktefi se také
do praci zapojili [R. Chrast, P. Adamec, F. Frékal,
sbirali a vynaseli kusy 500 let starych cihel nahoru
na hrad, kde budou pouzity k rekonstrukci okennich
obloukd.

V pribéhu dvou dnd se i pres sobotni destivé pocasi
chlapci $plhali s tézkym nakladem vzhdru Gzkou
stezkou k hradu a prokazali, ze dokdazi i zadarmo
udélat aspon malicky kousek dobra pro celou
spolecnost.

vychovatel Radim Chrast

w



Ochutnavka
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Bra3 vdomovech

Rubrika inspirovana pisnickou
Bra3 nasich kamaradl z kapely
05 a Radecek si ziskala vase
srdce a posilate do ni stale nové
pribéhy sourozencl z décaka,
tentorkat z Tuchlova
a Horniho Slavkova.

10-60

Patroni

Budes brzy odchazet z décaku?
Ceka t& hledani bydleni, prace
a dalsi vyzvy? PomUZe ti patron!
Vice na www.ipatron.cz
a uvnitf Zamecku.

58-61
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Vase pribéhy

Pribéhy o vasich radostech
a trapenich radi nejen Ctete, ale
i pisete. Tentokrat se Zamecku
svérila Eliska, kterd zilav DD
Kasperské Hory, ale ted' uz je
v DDS Mécholupy, Sasa ze Slav-
kova a Karolina ze Sumperka.

28-31

JOB START
Chces si chces najit préaci snd,
do které se budes tésit?
PFihlas se do naseho projektu
JOB START, ktery jede béhem

celého roku a Gcast je pro tebe
zcela ZDARMA.

70-71

:.'.':__. w t L i :
Z ,,pastaku“ do Evropy

Holkam z VU Janstejn se podafil

doslova husarsky kousek. Jejich

dobré skutky [pomoc seniorim
a pejskim) byla po zésluze

ocenéna krasnym .vyletem” do

Strasburku, kde si to uili nejen
v Evropském parlamentu.

52

SPRAVNY
STO(RT

MY SAFE PLACE

Jonas Motycka ze Spravného
startu vytvoril v Praze misto,
které pomUze napfiklad tém, kdo
opousti DD a maji namifeno do
hlavniho mésta. Nabizi bezpedi,
klid, pratelstvi, sluzbu

avzdélavani.
96
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NASE
HVEZDY!

Jii"i Kogt'al (Haidelberg a Duha)

Vydélal Duze Zamecek a parté klukl a holek z décakd, kterad si Fika
Spravna pétka, skoro pll milionu! Jako marketingovy $éf spolecnosti
Heidelberg mél za Ukol zorganizovat jeji narozeninovou oslavu, coz se mu
povedlo dokonale. Akce probéhla na jednicku, vSichni se dobre pobavili
a navic jesté vydrazili obraz. Z ocekavané castky nékolik desitek tisic se
vytézek vysplahl na neuvéritelnych 400 000 Kc!

Jak to Jirka dokézal? Ctéte uvnitfe Zameckul

Mllan Demeter (dFive DD Praha - Dolni Poéernice)

Milan Demeter se stal jednim z finalistd kucharské reality show
MasterChef Cesko 2022. Byl druhym vyFazenym z finalové TOP 16
a skoncil na celkovém 15. misté. Milan vyrdstal v détském domo-
vé Praha - Dolni Pocernice a pozdéji zacal pracovat jako pomocny
kuchar ve Skolni jidelné. Porotce Radek Kasparek mu dal druhou
Sanci a nabidl mu staz v jedné z jeho novych restauraci, kde se stane
jeho pravou rukou. Milane, drzime Ti palce v cesté za tvym snem.

Dominik SVObOda (vychovatel DD D. Poéernice)

Stryc Dominik v lété ulovil zaZitek na cely Zivot! Na elektrickou kytaru si
. zahrélse zndmou kapelou Vypsana fiXa. Jak to dokazal? Pomoci obycej-
né cedule s otazkou: MUZU SI' S VAMI ZAHRAT? ,Népad pFigel u? pred
asi 10 lety, kdy si na festivalu Votvirék vytahla kapela Vypsana fixa klu-
| &inu z publika, ktery si s nimi zahral na pédiu. Bylo to neskutec¢né. Rekl
" jsem si, proc¢ bych si nemohl zahrat taky?". S kapelou si zahral pisen
" Kostel Biohazard McDonald, kytaru mu pUjéil znamy kytarista Mejla.

Bohumila Sommerova sive oo pizer

Pred 27 lety utekla s bratrem Mirem od svého otce do détského domo-
va. V plzeriském DD vyrostla, diky péci vychovatell a podpore Nadace
“' Terezy Maxové vystudovala konzervatof a Vysokou dkolu muzickych
umeéni v Bratislavé a koncertovala na mnoha pédiich. Dnes se stara
o Ctyri Sikovné déti a tési se, az se po materskeé vrati jako nocni vychova-
telka do plzenského décaku.

[PFibéh Bohunky si miZete precist vZamecku zezadu)
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2. misto:
DD Dagmar Brno













Jak jsme nad Liptalem vypustili draky

Za sedmero horami a jednim polem,
stoji velky domov a stovka stromu kol e

i, travou, vede potok k
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9. misto:
DD Kralupy
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" DD Senozaty




BRA3 | HORNI SLAVKOV

BRA 3

Jsme jako mofe a sdl, partaci Bodie a Doyle,
to k sobé patfi, kdyz Casy zly maj,
jsme spolu odjakziva, vzdycky si zada kryjem.
jsme prosté bratfi, - JATY, MY, jsme ti,
jeden pro druhého Zijem. Vime o sobé svy, co k sobé patri.
Jsme jako Zidle a stdl, jsme spolu v dobrym i zlym. Nemame to za par, ale za tfi
ty spolu byvaj, Nemame to za par, ale za tfi - JA, TY, MY, jsme bratfi.

Do Ameriky? Ale bez sourozencu!

Jmenu;ji se Diana a je mi 16 let. Mam 4 sourozence - Evu, Ester, Tomase

a Sebastiana. Tomasovi je 12 let, ma velmi rad fotbal, je také drzy a vybusny. Ester
je 8 let, ma rada tanec, je drza a kdyz ji néco reknu, tak furt na me krici. Eva chodi
tancovat s Ester do ZUS.

NasSe spory jsou hlavné proto, Ze jsem Diance je 14 let, ma réda fotbal a hlavné mé.

o hodné starsi. Proto si se sourozenci ted'tolik ~ Chtély bychom se podivat do USA, to je nas
nerozumim. velky sen.

Sebastianovi je 22 let, ma rad auta a hlav- ’ Diana U. (16)
né Lidusku. A ted jsem na Fadé ja, ja mam DD Horni Slavkov

rada své pratele a mou nejlepsi kamaradku
Dianku. Je pékny, Ze se jmenujeme stejné,
vzdy se spolu sméjeme.




TUCHLOV | BRA3

BRATRI A SESTRY

Pisnicka Bra3 od nasich kamarad z kapely 05 a Radecek a redakéni vyzva spustila lavinu
vasich pFispévki o tom, Ze sourozenci jsou to nejcennéjsi, co v Zivoté mate.

Dékujeme za fotky a texty, které jste ndm poslali. Dnes pFinasime pribéhy sourozenct
z Tuchlova a Horniho Slavkova. Jejich autorky Klara a Diana se mdzZou tésit na hezké
odmény.

A my se téSime, Ze se nam se svymi pribéhy ozvou dalsi brachové a ségry.

redakceldzamecek.net

Ja hraju volejbal, bracha je fotbalovy _.*
utocnik a ségra pujde na gympl

Chci vam napsat par slov o mné, mé ségre a brachovi. Spolecné Zijeme asi Ctyfri
roky v DD Tuchlov, jsme tu moc spokojeni. Predtim jsme byli v DC Milovice, tam se
nam taky moc libilo a radi na ¢asy tam vzpominame.

Ated uz vic k ndm. Ja se jmenuju Klarka. Je chodi do paté tfidy. Ségra je hodné chytra, asi
mi devét let, chodim do ctvrté tridy. Od zari pljde na gympl. KdyZ si s nécim nevim rady,
jsem zacala chodit na volejbalové tréninky, tak mi réda pomUze.

moc mé to bavi a rekla bych, Ze mito i jde.

Jednou bych chtéla byt trenérka. Mam star- | kdyZ se nékdy hadame, mame se moc radi.
Siho brachu Dominika, je mu jedenact a chodi  Posilam vam jesté nasi spolecnou fotku -

do paté tridy. Ma hodné rad sporty, hlavné napravo jsem ja, uprostied Domca a vlevo

fotbal. Hraje za Kostomlaty a je Utoénik. Mdm  Janca.
jesté starsi sestru Jancu, je ji dvanact a taky Klarka (9], DD Tuchlov




Ztratila jsem vsechno

Skoro cely Zivot jsem bydlela s mamkou. Uz
od narozeni do mych sedmi let jsem Zila ve
$patnych rodinnych podminkach. Mgj tata
mléatil mamku a hodné pil (pije doted), neméli
jsme moc penéz, protoze mamka nechodila
do préace, jelikoz byla doma s moji malou
sestrou.

Tata skoro vSechny penize propil nebo hazel
do automatd a jesté horsi véci. Moje mamka
se snazila to véechno trpét jenom kvali nam,
abychom méli kde bydlet a hlavné abychom

méli rodinu pohromadé.

KdyZ mi bylo sedm, tak se mamka rozesla

s mym tatou a my jsme zacinaly novy Zivot.
Nasla jsem si kamarady rychle, ale byl to ten
problém, Ze byli o hodné starsi a délali Spatné
véci. Mamka si po roce a pdl nasla nového
pritele a po néjaké dobé jsme se k nému na-
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stéhovali. Byla jsem nastvana na mamku, Ze
nechci opustit svoje kamarady, protoZe jsou
jako moje rodina. Ale mamka to ignorovala.
Postupem Casu zacala ignorovat mé celou.
Vénovala se sestre, priteliajeho synovi a ja si
pripadala ukrivdéna.

Zacala jsem to mamce vycitat a hodné jsem
se s ni kvidli tomu hadala, protoZe jsem taky
chtéla mit pozornost. Dochéazely jsme pravi-
delné na OSPOD a pani, co mé tam méla na
starost, doporucila moji mamce umisténi do
stfediska vychovné péce, kde jsem byla

2 mésice. Na néjakou dobu to ustalo, kdyz
jsem se vratila. Potom to ale zacalo znovu, tak
mé tam mamka na 4 mésice vratila.

0d druhého pobytu to §lo z kopce a mdj zivot
se mi zacal vymykat z rukou. V deseti letech
jsem byla umisténa do DPL Oparany, kde



jsem oslavila své jedenacté
narozeniny. Kdyz jsem se vra-
tila, tak to bylo horsi a horsi,
za pll roku jsem $la bydlet

k tatovi, kvlli neshodam doma
u mamy. To byl ten zlomovy
bod.

Zacala jsem pit alkohol, kou-
fit, bavila jsem se se Spatnymi
lidmi a mUj tata mé v tom kryl.
Byla jsem umisténa do dia-
gnostického Ustavu Homole

a tam jsem byla tfi mésice,
jenomzZe jsem odtud utekla
amélajsem jit do DDS.

Nechtéla jsem tam jit, tak

jsem se zacala snazit a chovat

se dobre. Byla jsem jedno

z nejlepsich déti na skupiné. .
Jednoho dne si mé pani eto-

pedka vzala stranou a oznadmila mi, Ze budu
umisténa do Détského domova v Kasperskych
Horach, ale do rodinky ve vesnici pobliz,

v Chanovicich.

Byla jsem Stastna a tésila jsem se na nové
déti a vychovatele, jenomze to Stésti opad-

lo zhruba po par mésicich, co jsem do DD
nastoupila. Hodné mi tu nadéavali a posmivali
se mi a ja na tom byla psychicky Spatné. Asi
po pll roce jsem sive gkole nasla kamaradku
Simonu a mam ji doted hodné rada.

V zimé 2021 jsem se zacala bavit s jednou
romskou partou a zase jsem nasla sebevé-
domi, ale spadla jsem zpatky, kde jsem byla.
Zacala jsem se hodné prat, hulila jsem travu.

Méla jsem jit do DDS, ale moje mamka se za
mné primluvila a ja Sla na zkousku k ni. Od
mamky jsem utekla. Policie mé pFevezla zpét
do détského domova a odtud jsem pied dvé-
ma mésici utekla znovu. Ted se mi hleda DDS.

Musim priznat, Ze i presto vSechno, co jsem

si prozila, niceho nelituji a jsem vdécna za
lidi, které mam ve svém Zivoté, hlavné za ty,
kteFi mé i pfes to vSechno neopustili a jsou tu
se mnou porad. Lidé by si méli uvédomit, co
vSechno maji, dfiv nez o to prijdou a taky byt
vdécni za svou rodinu, kdyZ o vds ma zajem.
J& uz tu moznost tolik nemam, sice jsem

s mamkou ve spojeni, ale nikdy to neni tak
jako v rodinach mych kamaradd nebo zné-
mych.

Strasné moc bych si prala, aby to s moji
mamkou mohlo byt, jako kdyz jsem byla mala,
ale co se stalo uz nevratim a jeji dGvéru zpét
neziskam, stejné jako ona mou.

Jenomze ted za tim v&im udélam tlustou ¢aru
a zac¢indm od znova.

Eliska Z., DD Kasperské Hory
dnes uz DDS Mé&cholupy
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Vase prib&hy | HORNI SLAVKOV

Nejdriv kadernik,
pak New York
a Tokio

Jmenuji se Alexandr a je mi 14 let.
Jsem v 9. tFidé, pak jsem chtél jit

na zdravku na zdravotniho maséra.
Ale pak jsem si uvédomil, Ze bych to
nemusel zvladnout, myslim, Ze by mé
tam nevzali.

Tak jsem se rozhodl, Ze pdjdu na kadefnika
do Karlovych VarQ. Udélam trilety obor

s maturitou. U¢im se celkem dobre. Dfive
jsem byl 7 let na zékladce s nejlepsima
kamaradka, pak jsem prestoupil na specialni
skolu, ale nepotiebuji zddnou zvlastni péci
anemam zadné IVP, takze by mé tam urcité
mét je anglictina a nejhorsi jsou matematika
a chemie.

V budoucnosti mam velké plany. S dvéma
nejlepsimi kamarady chci procestovat svét.

V 18 letech bychom chtéli do Francie, ve 20 do
Anglie, ve 22 do New Yorku, ve 24 do Dubaje

ave 26 do Tokia. Chci prosté poznat svét.
Budu pro to délat maximum.

Alexandr 0. (14)
DD Horni Slavkov




Jak jsem
do toho spadla

Ani nevim, kde zacit. Pomalu nevim,
jak a proc se to stalo.

Bylo toho na mé strasné moc a potrebovala
jsem uniknout realité. V tu chvili to byla moje
jedind moznost. Vten den se vSe zménilo.
Ten den byl pred tfemi roky zpatky.

Dodnes toho dne lituji, protoze vim, Ze bych
jinak nebyla tam, kde jsem. Hodné mi to
sebralo a taky hodné dalo.

Cim déle to bylo, tim davka byla vét&i a vétsi.
Nalhavala jsem sama sobég, Ze jsem na tom
jesté dobfe a ze mUzu kdykoliv prestat.
Podléhala jsem tomu vic a vic. Zjistila jsem,
Ze se ztoho umi udélat lehce velké penize.
Zacla jsem s tim pracovat, zacala jsem se
objevovat na mistech, kde se to vyrabi a bylo
to pro mé néco jako denni rutina.

Pak prigel den, kdy mé dovezli sem do DDS
Sumperk. Mésic jsem nebyla doma. Po dvou
letech a pll to byla moje nejdelsi pauza od
toho.

Nahodou jsem to zvladala lip, nez jsem si
myslela. PFisly velké prazdiny a ja jela domd.
Myslela jsem, Ze odolam a v&e zvladnu. Hned
dalsi den jsem vSak neodolala a zacala jsem
s tim manipulovat jesté vic neZ predtim.

Vic prodavat. Pak prisel den, kdy jsem byla
zoufalé s tim, Ze mi to nedéla to, co predtim.
Zjistila jsem, Ze si to musim dat jinym stylem.
Tak jsem si to dala nitrozilné a v ten den jak
kdybych tomu propadla jesté vic.

Bylo mi nejhdr a zaroveri nejlip. Spadla jsem
do toho jeSté vic. Pak pFisel den, kdy jsem u
sebe méla dva a pll gramu. Dévala jsem si to
po mensich davkach, ale za noc to bylo pryc..

Pak mé privezli zpét do domova dfive, nez

bylo planované. Dva tydny jsem tu byla bez
toho. UZ jsem to nezvladala, tak jak predtim.
Ale porad jsem se snazila to tak néjak zvladat.
Bylo toho na mé strasné moc a potrebovala
jsem opét citit tu svobodu. Utekla jsem na dva
tydny, ale pak mé chytili.

MALEM ME TO ZABILO?

Prislugnici Policie CR mé chytili a odvezli na
stanici, vyslechli mé atd. a z ni¢eho nic jak
kdybych zacala Silet, klepala jsem se

a neovladala se. Prijela pro mé rychla za-
chranka a jela jsem do nemocnice. V ten den
jsem sirekla a dost. Od té doby jsem zpatky
v DDS Sumperk a sna%im se z toho dostat.

A doufam, Ze to zvladnu, déldm to sama pro
sebe. Hrozi mi léCebny Ustav.

Uvédomuji si, Ze Clovék pokud sam nechce,
nedostane se z TOHO. Je to strasné, ty stavy
v mé hlavé bez toho. Je to horsinez s tim...

Snad to zvladnu.

Karolina T. (9. tfida), DDS Sumperk
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Tady je poradi: 3. misto
Pepa Malik, DD Dagmar Brno
Radka H., DD Litovel

Kromé fotek jste nam
poslali i skvélé akeni

1. misto:
Laura, VU Janétejn

pribéhy Ovvaéi,Ch letnich , Jakub, DD Tuchlov Filip, DD Velké Heraltice

dobrodruzstvich. Ty, které  \jirya 2 Miza, DD €. Budéjovice Eestné uznani:

naps_aly d?t" va’me Vyho?' Misa F., DD Volyné Nelinka, DD Zru¢ nad Sazavou

notili a nejlepsim autortim 5 David Conka, DD Dagmar Brno

posilédme hezké ceny. 2. misto:

Prihlizeli jsme i k fotkam, David, DDS Bystrice p. H. Vytvarna cast:

které jste k textim dodali. Marianna G., DDS Sumperk Daniel H., DD Horni Slavkov
Viktorie 0., DD Horni Slavkov Ester V., DD Horni Slavkov

Prazdninovy potucek

Posilam vam fotku z vyletu na hrad Cesky Sternberk. Bylo
tu moc hezky. Prala bych si byt aspon na chvili tou prin-
ceznou, kterd tu bydlela a vyzkouSet si, jaké by to bylo.

Pocasi ndm prélo aZz moc, bylo .strasny” horko. A pak

se objevil on - potok. | pfestoze byl vylet moc fajn, tak
tenhle potGcéek byl pro mne zachranou. Byl to mdj nejvétsi
zazitek...

Moc vas véechny zdravim.

Nelinka (8)
DD Zruc¢ nad Sazavou

20



TUCHLOV | Zpravy z domov(

Do Mirakula s Dejme détem sanci

Jsem Kuba z DD Tuchlov a tohle je mUj nejlepsi zaZitek z prazdnin.

Jeden den, kdyZ jsme délali obéd, tak k nam
prisla teta z 2. skupiny a fekla nam, Ze za par
dni pojedeme na vylet do Mirakula. J& a vSich-
ni ostatni jsme se moc tésili.

V den odjezdu jsme si zabalili piti, svacinu,
plavky, ru¢nik a vyrazili. Po 2 hodinach jsme
dojeli do cile. VSe Slo rychle, protoze vstu-
penky jsme méli u sebe, takze ndm je jenom
zkontrolovali a sli jsme dal. Bylo velké horko,
tak jsme zamiFili hned do vodniho parku. Méli
jsme Stésti, ze tam byly Satny, protoZe tam
bylo lidi jak mravencd v mravenisti. Bylo nam
takové vedro, Ze jsme odloZili batohy a skocili
do nejhlubsiho bazénku, ktery mél asi jenom
30 cm.

Po tom, co jsme se osvézili, jsme si Sli zahrat
na babu. J& jsem se schoval pod vodopad

a bylo to docela dobré misto, protoze kdyz
kolem mé prosel Karel, tak si mé ani nevsiml.
Kdyz nés to uz nebavilo, tak jsme Sli na zelati-
nu, coZ je takova trampolina, ktera ale skace
min, nez klasicka .tramposka”. Tam jsme
moc dlouho nevydrZeli, a tak jsme Sli na obfi
houpacky, které byly asi 12 metrd vysoké.

Kdybychom mohli, tak jsme
tam snad cely den, ale chtéli
jsme si to projit celé. Sli jsme
tam, kam néas vedly nohy,

a doslijsme k hradu. Ja jsem
Sel na klouzacku, kterd vedla
do sklepd hradu, a pak jsem
vylezl na nejvyssivrchol. Dal
jsme navstivili mirakulskou
zoo. Doslova jsme Sileli, kdyz
jsme zjistili, ze mZeme jit

ke kozadm a pohladit si je. Po
cesté jsme narazili na dvorek,
ve kterém byla uméla zviratka
a rozprasovac vody, ktery byl
zapnuty aZ do té doby, dokud

jsem neprisel k rozprasovaci ja. Tomu se ika
smila.

Ostatni si prohliZeli zvitata a j& jsem poprosil
tetu, jestlimdZu jit na Slapadla, kteréa byla
hned vedle. Teta mi to povolila, hned jsem
vystartoval jako rychlik a pGjcil si $lapadlo.
Po chvilce prisli dalsi dva kluci, Kaja a Luky,
a zase jsme hrali na babu. Radost mi udélalo
i to, Ze jsem tu potkal kamaradku z byvalé
skoly, se kterou jsme si popovidali.

Na zpatecni cesté jsem koukal na film a hral
hry s kamarady. Byl to moc fajn den a vérte
mi, Ze na tenhle vylet jen tak nezapomenu.
Moc dékuju za vSechny nadaci Dejme détem
Sanci, diky které jsme mohli Mirakulum
navstivit!

Jakub (12)
DD Tuchlov
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Zpravy z domovi | BYSTRICE POD HOSTYNEM / CESKE BUDEJOVICE

Moje léto: DofE a zavody! )
Pred ¢tyFmi mésici jsem byl V oblasti pohybu cyklistiku
zarazen do programu DofE - a v oblasti dobrovolnictvi
Mezindrodni cena vévody jsem hlavné pomahal

z Edinburghu. Jde o to, Ze a uklizel.

musim plnit tkoly, které
jsem si sam zadal a pak si je V été jsem taky jezdil po celé

musim zapsat do pocitaco- Ceské republice na automo-
vého programu. Ted plnim bilové zavody, kde jsem délal
bronzovou Uroven. poradatele. Hrozné moc mé udélam vlastni dilnu, kde
to bavi. Chtél bych se vyucit budu opravovat auta zékaz-
V dobé letnich prazdnin jsem  automechanikem. Miluju od nikdam.
dva z mych Ukold splnil. mala auta, jednoho dne si David, DDS Bystfice p. H.

Velky zaZitek: Dny NATO!

MUj posledni velky z&zZitek byl, kdyZ jsme byli
s panem vychovatelem na vyleté v Ostravé
na Dnech NATO. Nejvic mé bavilo prohlizZet
letadla, stihacky a dalsi vojenskou techniku.
Na obloze prolétavaly letadla a délaly hrozny
hluk. Bylo to moc zajimavé! Pral bych i ostat-
nim takovy zazitek!

Honza, DDS Bystfice p. H.

Pro stésti

0 prazdninach se mi nejvice
libilo na vyleté v Ceském
Krumlové v podzemi
Grafitového dolu.

Jelajsem tam vlackem
a méla jsem lampicku, plast
a holinky. VSichni jsme se
namalovali po obliceji
grafitem, abychom méli
Stésti.
Veronika
DD Ceské Bud&jovice

3
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Mirka v lahvi

0 prazdninach se nam libilo v 3D muzeu
v Ceském Krumlové. Byla to velika legrace,
moc jsme se smali a vSichni jsme si udélali

hodné fotek.

CB/VOLYNE | Zpravy z domov(i

Mirce se nejvice libilo v lahvi a MiSa si uzila
namalované afro vlasy. Max si udélal fotku
jako od more.

Mirka a Miga, DD Ceské Bud&jovice

Neni pisek jako Pisek

V sobotu 18. ¢ervna navstivila nase
skupina RB IV spolu s tetami Laser
arénu v Pisku. Tento vylet jsme méli

naplanovany od Vanoc.

Rano jsme vyrazili autem od do-
mova. V Pisku jsme zaparkovali
na parkovisti u vystavisté a sli
jsme pres kamenny most smé-
rem na Velké namésti. Byli jsme
tam brzy a stacili si prohlédnout

nameésti.

Vsichnijsme se
hodné tésili

a konecné jsme
byli varéné.
Obsluha nam
kazdému dala
vestu s laserovou zbrani,
vysvétlila nam, jak se strili, na
co mame mifit... A zacali jsme.
VSem se akcnost hry velice libila
a vsichni jsme byli spokojeni.

A pak nastalo .neni pisek jako
Pisek”. Prohlédli jsme sivelké
piskové sochy, které se kazdo-
rocné tvori na brezich reky Otavy

v mésté Pisku. Bylo veliké vedro,

které jsme vyuzili ke koupani
v blizkych Katovicich. Na DD
jsme se vratili vSichni unaveni,
ale plni dojmu. K jidlu jsme méli
dirum - také bezva.

MisaF. (17), DD Volyné
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Zpravy z domovi | BRNO-DAGMAR

Brnénske
prazdniny

Trosku jsem se napil
NasSe rodinka jela do Mohelna
do kempu. Nejlepsi tam byly
pomazanky. Kazdy den jina.
Zlutocervenomodry tobogan
byl Uplné nejlepsi. UCili jsme
se tenis a lézt po lezecké
sténé. A moc bych si prral mit
v domové minigolf, moc mé
bavil, i kdyZ jsem skoncil na
poslednim misté. Stépanka
s Gabou byly taky na posled-
nim misté. TakZze mné to
nevadilo. Pfed prazdninami
jsem byl jesté v Bulharsku,
more jsem vidél poprvé. Velké
dobrodruZstvi byl let do Varny,
protoze déti mély letenky jinde
jak tety. Trosku jsem se bal,
Davidek se bal vic. More bylo
Uplné nejlepsi a trosku jsem se napil.

Pepa Malik (8)

Zase jsme chodili moc

Byla jsem v Peci pod Snézkou na tabore.
Denisa nebyla hodna. Ja jo, ale trosku zlobila
jsem. Chodili jsme do velkého kopce, porad
schody, schody, a to se mi nelibi. Pak jsem
byla s celou rodinkou v Jesenikach. Jeli jsme
lanovkou, teta Renca se bala a ja ne. Strejda
Honza se taky nebal. Zase jsme chodili moc.
Sasa vzdycky jesté spi. Misto Skolky jsem
byla v Bulharsku. Vlny v mofi byly. Méla jsem
rukavky. Hranolky a smazeny syr mnam. Pak
uz Sasena nespala.

Gabinka Kostalova (6)
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Nejlepsi byli pavouci a hadi

Jeli jsme rychlikem a vidéli jsme v Podiviné
vystupovat nocniho strejdu Jaru, jel zdomova
domd. On nés nevidél, to ndm bylo lito, tak
jsme mu volali. Prvni noc jsem spala s tetou
Ivou, pak s brachou a nakonec s tetou Ivet.

Uz umim stat na paddleboardu a nebojim se.
Musim ho mit privazany za nohu. Nesméla
jsem utopit padlo. Chtéla bych pocitac. Ten
jsme s sebou neméli. Nejlepsi byli pavouci, le-
guani a hadi. A taky podvodni tunel s velkyma
rybama.

Deniska Micova (8)



Ruze jsem nosil Monice

NejdFiv jsem byl v Bulharsku, bylo
tam dobré jidlo. Super bylo, jak
jsme na nafukovacim kruhu jezdili
po umélych vindch. Mam hezké fot-
ky. More jsem se nejdriv bal. Kvetly
tam rlze, véechny barvy a porad
jsem je trhal a teta se za to zlobila.
Nosil jsem je k veCefi Monice. Mofe
bylo hodné daleko, velky kopec na-
zpét. Zraloci tam nebyli. Delfini taky
ne. Mdm nékolik musli¢ek a kamin-
ka. Pak jsem jel na dlouho do Dvora
Kralové, tam jsem byl strasné moc hodny. Uz
si to moc nepamatuju. A v€era jsem se vratil
ze Starého Mésta. Libilo se mi, jak jsme se
rozdélili a kazdy se mél dostat sdm zpét na
ubytovani. S tetou Ivet jsme jeli viakem, ale on
mél zpozdéni a prijeli jsme jako posledni.
Av Kunovicich jsme byli v letadle, kterym
letéli hokejisti, kdyZ vyhrali. Bylo tam moc
starych letadel.

Davéa Conka (7)

BRNO-DAGMAR | Zpravy z domovd

Pepa jecel na cely les

Na dovolené se mi libila stezka odvahy. Byli
tam bubéci. Bylo to v Mohelné. Sli jsme po
tmé. Na zemi svitily svicky. Vidél jsem kostru
a strasidla. Drzel jsem se za ruku tety Moniky
a Juléi a nebdljsem se. Teta Zuzka sedéla
v bezpeliu ohné. Pepa taky jeCel na cely les.
Velkej Petr nesl na zadech Pepu. Spali jsme
v chaté, vSichni kluci dohromady. Plavali jsme,
byl tam tobogan a poklad. Libilo se mi tam.
Chcitam jet jeSté jednou. PFisté chci jet
dodavkou a i ji Fidit. A s ostatnimi tetami.
Mohla tam byt diskotéka, ale nebyla.

Petr Malik (8)

DD Dagmar

Brno

25



Zpravy z domovl | SUMPERK

Jak to dopadne?

Tak trosku vam povim o mych
prazdninach.

V tu dobu jsem byla na Svatém Kopecku

v Olomouci a tam jsem méla byt do 13. Cerven-
ce. Pak si mé mamka vzala na prazdniny

a dva dny jsem byla doma s rodinou. Zase
zaCala chodit ven s kamarady. Dost jsme si

to uzili. Potom sem $la na 14 dni k sestfe a
Svagrovi. Jezdili jsme na takovou zahradu
(Halenkov). Pak jsem zase byla chvili doma

s mamkou a s moji mladsi sestrou a chodily
jsme hodné na koupéaky. Ale potom jsem délala
i trosku blbosti, protoZe mé hodné navadéli
kamaradi a j& jsem je poslechla, protoZze mé
na nich prosté zalezi. Ale jinak o prazdninach
jsem se také seznamila s jednou kdmoskou,
kterd je moc fajn a hodné mi pomohla. Za to
jsem rada.

O prazdninach jsem jela i za tatkou do Brna.
Bylo to 25. Cervence. Ale tam jsem vétsSinou
jezdila jen na vikend, vZdy od patku do nedéle.
Vétsinou jsem tam jezdila skrz alimenty. Ale

i tak jsem si celkové cely prazdniny uzila.
Prazdniny byly fajn. Sice bylo i trochu toho
smutku, ale tak to byva. Zacatkem srpna

k ndm pFijela Svagrova z Bieclavi. A ten den
veCer poradali u nas letni kino. Cela rodina se
Sla podivat, byla tam zrovna néjaka komedie...

..a1.za¥i 2022 jsem jela do DDS Sumperk
avse jsem si zacala uvédomovat. A dal...
nevim, jak
to se mnou
dopadne,
ALE mam
jeden cil: Jit
zpét domda.

Aneta Bujkova
(7. tFida)
DDS Sumperk

Nic Spatného

Prvniho ¢ervence jsem jela domd na
prazdniny. Byla jsem doma skoro celé
prazdniny, prosté jsem si je uzila.

Jezdila jsem na vylety, chodila jsem Casto

na koupalité. Vecer byvalo promitani filma.
Doma jsem poméahala mamé. Stravila jsem
hodné Casu se sestrou. Chodily jsme po
obchodech nakupovat. Ted, jak uZ jsem vétsi,
mam se ségrou lepsivztah. Hodné jsme si
toho spolecné uzily pres prazdniny.

Jsem rada, Ze to dopadlo dobre. Jsem rada

i za to, Ze jsem nic Spatného doma neproved-
la. S mamou jsme také k sobé byly mnohem
bliz nez driv, celkové jsem za to rada.

A hlavné: Moje sestra ma malou dceru, které
je skoro pdl roku. Madm ji moc réda. Kdyz ji
mam na rukou, hned hezky usne. Porad se na
meé usmiva. Zménila mé tim svym srdickem,

je to moje vSechno. Diky ni jsem to zase j3, je
to mQj malej andilek...

Prazdniny byly super v tom, Ze doma jsme
vSichni byli spolu. Vymysleli jsme si hry, varili
jsme, vSechno jsme délali spolecné. TroSku
jsem si oddychla od holek tady z détského
domova.

Doma jsem déle spala, prosté doma je to
lepsi.

Marianna
Gurgulova

(8. tFida)

DDS Sumperk




LITOVEL | Zpréavy z domov

Jak jsme si uzili Jeseniky A

Libil se mivytah v terma-
lech a bazén. Na pobytu pfi
pripravé jidla jsem pomahal
loupat cibuli a cesnek. Taky
za mnou prijela teta Liduska
a privezla mi bonbony.

Tom4$ G. (10)

Mné se libilo okoli apartmanu
i ubytovani. Paradni bylo kou-
panivbazénu. Také jsme byli
v zdmku, v muzeu v Rapotiné
a v MINIZOO. Tam se mi neli-
bilo, nebylo Cisté.

Mirek B. (11)

Prvni den jsme zacali vyba-
lovat véci a seznamovat se

s okolim. Druhy den jsme

byli ve Velkych Losinach na
bazéné. Tam jsme si to velice
uzili. Také jsme navstivili ve-
lice pékny zadmek ve Velkych
Losinach. Ve Ctvrtek jsme
byli v bludisti v Rapotiné. A na
celém pobytu se mi libilo to,
Ze jsme méli na pokoji televizi
s wifi. A také se mi libilo
muzeum sklarny v Rapotiné.

Ajesté mi

chutnala

tetina jidla.
Elena B. (12)

Na prvnim dni
se mi libilo,
jak jsme se
seznamovali
s okolim.
Druhy den
jsme jeli na
bazén do
Velkych Losin. Tam jsme si to
velmi uzili. Treti den jsme
jeli do Rapotina do muzea
a tam se mi také velice libilo.
Ctvrty den jsme byli v MINI
ZOOPARKU. To nebylo nic
moc a nedozvédéla jsem se
nic nového. Nejvic se mi asi
libil ten bazén a muzeum
a také mi velice chutnala
jidla, ktera teta uvarila.

Radka H. (17)

.Byli jsme na pobytu
v Lou¢né nad Desnou -
Rejhotice. Byl to Cerveny

.bardk” se zahradkou. Bylo
to super. Krasné pokoje
i sprcha. Nejvic se mi na tom
libilo, Ze v pokoji byla televize
s wifi. Pak se mi libilo i ces-
tovani vlakem. Byli jsme ve
Velkych Losinach na zamku,
v Rapotiné v muzeu sklarny.
Prijemné byly i veCerni pro-
chazky po lese. Panivychova-
telka Dlaskova ndm varila
a jidla byla moc dobr3,
povedla se ji.."

Nikola Z. (17)



Zpravy z domov | HORNI SLAVKOV

Stépan super,
Radov nic moc

Moje léto zacalo primést-
skym taborem Novy Radov.
Popravdé se mi tam moc
nelibilo, ale néco bylo fajn.
NapFiklad, byly tam dobré
kamosky. Kdyz jsem prisla
domd, jela jsem k tatovi. Na
pétdni. A potom jsem prijela
domdU. Byla jsem si zabalit na
dal&i tabor - Svaty Stépan.
Byl to nejlepsi tabor, vSe se
mi tam moc libilo. Byla jsem
tam s mou nejlepsi kdmoskou
Dianou. Zname se 4 a pul
roku.

Kdyz jsem prijela domd, byla
jsem moc smutnd, protoze
mi chybély vSechny ty zazitky
z tohoto tabora. Potom jsem
si Sla zase zabalit na dalsi
tabor. No spis$ to tabor nebyl,
byly to lazné Kynzvart. Tabor
byl odpocinkovy. Tam se mi
taky libilo a nasla jsem si tam
dvé kamaradky, které pro mé
velmi znamenaji. Jsme spolu
v kontaktu doted. A tohle je
konec mého éta 2022.
Viktorie 0. (11)
DD Horni Slavkov
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Osmileté Ester z DD Horni Slavkov se na tabore Mexiko nejvice
libila diskotéka. Takhle néjak probihala.

NA TABOR DO MEXIKA?

V lété jsem byl na tabore Mexiko. Moc se mi tam libilo. Byli tam
super hry a vedouci, ale t&3il jsem se domu na kamose a na
fotbal.

Daniel H. (15), DD Horni Slavkov



JANSTEJN | Zpravy z domovii

Za odménu do Strasburku

Divky z VU ziskali v roce 2020 Cenu Gratias Tibi, kterou udéluje organizace Clovék
v tisni ve spolupraci s Ceskou televizi a ocenuje mladé lidi, ktefi se zapojuji do déni
okolo nas a nejruznéjsimi aktivitami méni véci k lepSimu.

Vyhraly jsme za pomoc senio-
rdm v LDN Pocatky a DPS

v Janstejné a za podporu ve-
terinarni péce pro opusténé
a nemocné psy v azylu Dej
Paclv Castoniné. Na benefi¢-
nich akcich jsme vybrali

48 000 K¢. Jako cenu jsme
obdrzely poukaz na studijni
cestu do Strasburku. Ta se
vSak nemohla do letoSniho
jara z dGvodu pandemie
COVID-19 uskutecnit.

Vyrazili jsme az letos. Druhy
kvétnovy den odjelo 8 divek

a 3 vychovatelé v pozdnich
vecernich hodinach smér
Praha. Tam jsme nasedli do
autobusu, kde s nami cesto-
valy dvé tFidy stfedodkoldka.
Jeli jsme celou noc arano se
ocitli pfimo v centru fran-
couzského mésta Strasburk.

Nase prvni kroky vedly do
muzea Cokolady, kde nas
mimo prohlidky cekala velka
ochutnavka. Po sladké exkur-
zi jsme se presunuli do histo-
rického centra mésta. Vidéli
jsme katedralu Notre-Dame,
historickd ndmésti, projeli se
na vyhlidkové lodi a pove-
Cefeliv luxusni restauraci
Gruber. Potom jsme se vrétili
zpét do Némecka a ubyto-
vali se v hotelu v nedalekém
mésté Offenburg.

Druhy den, po vydatné sni-
dani, jsme se presunuli do
Evropského parlamentu.
Zde jsme vidéli prabéh za-
sedani a setkali se s Ceskym
europoslancem Ludkem
Niedermayerem. Po lahod-
ném obédé v poslanecké
jidelné jsme opét vyrazili

do historického centra, kde
jsme si mohli nakoupit né-
jaké suvenyry. Vecefeli jsme
tentokrat v luxusni restauraci 3
Dix.

Posledni den jsme si sbalili
véci, dali si vybornou snidani
a uz nas Cekala jen cesta
doma. Plni dojm a zaZitkl
jsme se ve zdravi vratili zpét
do Janstejna. Kéz by se dal
tento vylet nékdy zopakovat!

Laura Landoriova (16 let)
VU Janstejn
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ZAZITKY Z DD VELKE HERALTICE

Mensi malem odletéli

Na kazdorocni drakiadu se tésime. | letos
nastal den a Sli jsme na to. PoCasi nam
pralo, slunicko svitilo a hlavné foukal vitr,
ktery jsme potrebovali. Mensi déti malem
odletéli i s drakem. Cely den se vydaFil a
tésime se na dalSi drakiadu...

Adélka (13)

Makacka s dynémi

Jelijsme s tetou do Nového dvora - tam
je Arboretum, kde kazdy rok probiha
dynovani. Kazdy jsme dostali dyni,
kterou jsme si mohli nazdobit, jak jsme
chtéli, vydlabat, vykrojit. Byla to celkem
makacka, ale s brachou jsme to zvladli.

brat¥i Adam (8) a Stefan (12)

Letni pobyt v Beskydech

Dalsi pobyt, ktery jsme méli napléanovany,
byl v Beskydech. Tam bylo krasné
a pocasi nam pralo.

Opét jsem hrali hry jako je Milionar. Ta se
nam nesmirné libila a proto jsme ji hréli
skoro kazdy den. Navstévovali

jsme mistni pamatky, treba R3j
drevénych soch, jeli jsme lanovkou na
Pustevny - to byl zaZitek, nékdo se i bal,
Ze z lanovky spadne, dalsi navstéva byla
nadr? Sance.

Pobyt se ndm velice Libil, tety a strejda byli g S
hodnia my samozrejmé taky. ;

Petra (17)

30



VELKE HERALTICE | Zpravy z domovd

Recyklujeme.
A délame si okoli pékné

Zacaly prazdniny a nas napadlo si vyzdobit nas
zadmecky park.

Sehnali jsme staré pneumatiky, které jsme
nabarvili. 0d barev jsme byli snad vSichni.

Nejvétsi bojovka byla zavésit pneumatiky na Pak jsme osadili kytickami, zalili a dilo bylo na
strom a to nam opravdu dalo co proto. Ale svété. Vsem se nase dilo libi a kyticky krasné
nakonec jsme to zvladli. kvetou, rostou jesté ted.

o Filip (16)

Léto v Odrach

Jako kazdy rok jsme vyjeli s tetami na slibeny
pobyt o velkych prazdninach. Letos jsme jeli
do Oder, kde jsme bydleli pfimo na koupalisti,
coZ byla bomba. A protoZe bylo krasné pocasi,
tak jsme byli kazdy den ve vodé.
Také jsme navstivili FlascharGv dal, rdzna
aktivni hristé, kde jsme se teda vyblbli, rdzné
rozhledny. Hréli jsme hry, soutéze. Bylo super,
pocasi nam pralo, pani kucharky vafrily vybor-
né. TéSime se na dalsi pobyt, uz aby byl...
Sabrina (16)

Rozlucka
s prazdninami

Konci prazdniny - ach jo.
Abudeme se tésit na ty dalsi.
A proto jsme si udélali rozlucku.

Nejdrive jsme si vyzdobhili te-
rasu krepakama, baldnkama,
obrazkama... Potom jsme si
pripravili obcerstveni - jedno-
hubky, kirupky, piti. Soutézili
jsme, méli jsme diskotéku,
poblbli a nakonec opékali.
Bylo super...

Lucie (16)
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&
o
Posledni vikend nez zacnou prazdniny jsme si chtéli uzit, takze jsme vyrazili do rekreacniho arealu
Vrch Béla, kde jsme si uzili skvélé odpoledne. Minizoo, trampoliny, prolejzacky a kdo se nebal, vysla-
plsinarozhlednu s krasnym vyhledem na Bezdéz.

teta Sarka Kubikova, DD Duba De$tna

'ﬁl‘, ING BANK FOND -}’ 48
Il NADACE TEREZY )
MAXOVE DETEM

5
Léto jsme odstartovali na tabore ve Sloupu v Cechach, kde jsme si uzili spoustu zabavy a vyletd.
Vysplhali jsme na Havrani skalu s krasnym vyhledem, navstivili skalni divadlo a rozhlednu a vykou-
pali se na mistnim koupalisti.

Tabor plny zabavy i vzdélavani jsme si mohli uzit diky prispévku ING Bank Fondu Nadace Terezy
Maxové détem.

Velmi dékujeme, vazime si vasi podpory!

teta Sarka Kubikova, DD Duba-De&tna
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Dalsi tabor jsme si moc uZili ve skautské chaté Seleska. Vyslapy, vylety, spani pod Sirakem, navstéva
liberecké zoo... Déti si samy varily a moc nam vSem chutnalo. Tyden utekl jako voda.

teta Sarka Kubikova, DD Dub3-De&tna

Za posledni prazdninovy vylet, ktery jsme si uzili v Dinoparku Liberec, dékujeme spoleénosti CEZ.
Dinosaurivsude kam se podivas, 4D kino, motokary a mnoho dalsiho. Posledni den jsme si opravdu
uzili.

teta Sarka Kubikova, DD Duba-Destna
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V nasem jaromerskéem DD vlastnime
nakratko utrzene sluchatko

.Kudy se to jde vlastné z té povéstné nudy?” debatuji nasi dobrodruzi nad pondélnim
obédem a utrZzenym sluchatkem, které nasli na zemi. Rukami si podepiraji hlavy
a premitaji o tom, jak zakusit néjaké zazitky, vzdyt pravé zacaly prazdniny a venku
je to jedna velka parada! Ale nebylo by od véci se nékde ochladit, koupalisté se nam
sice nékolikrat stalo Gtocistém a mistem pro vodni radovanky, ale dostat se tak pod

zem, to by bylo néco!

A tak Sebestova Fekla: . Prosim, my bychom
se s détmi radi podivali do dolu.” A sluchat-
ko na to: . Ale jisté, to neni Zadny problém.”
Razem jsme se celi vyjeveni ocitliv Médéném
dole Bohumir, v usich nam znéla pisen od
Kabatl (Zabereme, hej, hou, tahdme kameny
a ty co nejdou, rozdrtime pésti...). To vam ale
povime, byt permonikem neni Zadny med.
VyzkousSeli jsme si vylézt byvalou vétraci
Sachtou po Zebfiku na povrch zemé a to byste
nevérili, jak jsme se u toho vycerpali.

Honem, honem, ze sebe smyt zbytek sazi

a ocCistit nase kouzelné sluchatko. Snad jesté
funguje a prenese nas nékam jinam. . Halo,
hald, proc je zvifat malo a tak Stékam jako
hrom, at je zvifat milion!” Dobfe Jonatan udé-
lal, tedy spiSe zastékal, protoze nés prenesl
do lesni obory nachodského zamku. VSechny
obyvatele lesa jsme si ddkladné prohlédli

a patficné se vyradili v lanovém parku. Bila
pani ndm zadala nékolik zaludnych Ukold,
které jsme museli v rdmci prohlidky zamku
zodpovédét. Stalo pred nami nékolik ofiskd
k rozlousknuti, ale vSechny zahady se ndam
Uspésné podarilo vyresit.




.Ja bych se tak rad podival na hvézdu.”
povzdechl si Mach. A stacila by ti ta nase,
Ceska?" odvétilo sluchétko. . No jasné, sem

s nil” zajasal Mach a s nim celd nase vyprava.
Cestou necestou, polem nepolem jsme se
prochazeli az k nadhernym vyhledlm, které
poskytuje Hvézda u Broumovskych stén.

S jazyky na vesté a Jonatdnem na zadech
jsme doklopytali az na vrchol, kde na nas Ce-
kalo lékavé obcerstveniv podobé svacinovych
bali¢kd. Ani posledni drobek chleba neprisel
vnivel! Za odvahu a vydrz jsme si vyslouZili
chutné laskominy, které ndm dodaly energii
na cestu zpét.

Pazout a Horacek slibili, ze budou hodni a po-
slugni. Rikali néco ve smyslu: .Na mou dusi,
na psi usi, na kocici svedomi!” Tak uznejte, ze
zde nebylo o cem debatovat, bez mrknuti oka
jsme je tedy prizvali na nas kazdorocni

pobyt v Jedlové v Orlickych horach. Dva
celodenni vylety na Velkou Deétnou a Serlich
nas vlbec nevyvedly z miry, kdyZ jsme zvladli
ddl, zvladneme i hory! A aby té zdbavy nebylo
malo, stihli jsme si také zatrsat na diskotéce,
zahrat nékolik stolnich her, stavét domecky

JAROMER | Zpravy z domovdi

z pfirodnin, predvést nase nadaniv talentové
soutéZi a opéct lahodné vurtiky. Dokonce
jsme polozili nohu na hrncitsky kruh v Destné
a vytoCili nékolik krasnych hrneckd.

JelikoZ jsme si zaSpinili nase tapky od
keramické hliny a o Jonatanovych packach
nemluvé, bylo zapotfebi je poradné umyt, ale
kde? No pfeci v Mumlavském vodopadé

u Harrachova. Nadoby uZ tocit umime, co se tak
naucit néco pékného vyfoukat ve zdejsi sklarné?
Foukame a foukdme, tvare mame Cervené jako
podzimnijablicka, na Cele se lesknou kapky
potu, ale ten vysledek, ten za to stojil

.Jonatane, Jonaténe, pojd'uz doma!” krici
celd uhnand pani Kadrnozkova. .A vy déti, vy
uZ byste taky méli domd na kuté,” s vyznam-
nym pohledem dodava. A ma vlastné pravdu,
kdybychom vam zde méli povypravét o véech
nasich zazitcich z letosniho léta, tak bychom
kouzelné sluchatko tak pretizili, ze by se
zného ozyvalo pouze: .Volany Ucastnik neni
dostupny, zkuste to prosim pozdéjil” Tolik
zazitkd jsme totiz prozili!

A. Semerdakova, DD Jaromér
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Mali tabornici z Kasperek

V pilce ¢ervence jsme zabalili batohy, spacaky a karimatky a vyrazili do Kepelského
Gdoli na skautské taboristé na Volesku. Sestava 11 déti (téch nejmensich drobeéki
v ¢ele s 2,5letym hrdinou), 5 praktikantek, 2 pedagogl a pani Feditelky se rychle
zabydlela v podsadovych stanech a teepee a dobrodruzstvi mohlo zacit!

Nas&i knihovnicku plnou pohadkovych knih
postihla hrozna pohroma: strasliva knihomo-
la! Je to tajemnad bytost, kterd z knih krade
pribéhy - bud jejich ¢asti nebo Uplné celé!
Zivi se jimi a ¢im dobrodruznéjsi, napinavéjsi
je pribéh, tim vic si pochutna a smlsne. Déti
proto musely zachranit jednotlivé pribéhy tim,
Ze Cast z nich prozily.

Atak nase déti state¢né zachranovaly pohad-
ky Kocour v botach, O dvanacti mésiccich,

0 pernikové chaloupce, O Snéhurce a sedmi
trpaslicich, O ¢ervené Karkulce, O Sipkové
Rizence a O dlouhém, Sirokém a bystrozra-
kém. Mimo to pomahaly v kuchyni, nosily

z lesa drevo, aby bylo ¢im zatopit v tdborovych  Tabor byl moc fajn a uz se tésime, jak zase za

kamnech, koupaly se v potoce, sbiraly bo- rok vyrazime taborit!

rlvky, stavély v lese domecky pro trpasliky...

no proste si uzivaly taborovy Zivot uprostred Petra DiviSova
lesd. feditelka DD Kasperské Hory
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Jak jsme jeli autobusem
za dobrodruzstvim na dédiné

Jedno letni odpoledne jsme si shalili batliZky se svadinou a vydali se na autobusové
nadrazi. Nejmensi skolkari jesté autobusem na vylet nejeli, a tak to pro né byla
dobrodruzstvim uz samotna cesta za mésto. Sedli jsme na spoj smér Olomouc

a za jizdy se rozhodli, Ze vystoupime ve Velkém Ujezdé. A dobfe jsme udélali!

V této dédiné se totiz skryvaly bezva zazitky. Tak obycejné a tak super!

Ve mésté totiz nenajdete zahradky, na kterych
se prochéazeji slepice. Nase déti jim nadrobily
zbytky svych svacin a fascinovaly se tim, jak
jim chutné a jak spokojené se ve svém vybéhu
prohanéji.

Uplné pFitom zapomnély, Ze jsme vlastné méli
namifeno obkouknout mistni détské hFisté.
Na tom byla posledni rezava houpacka a jedna
skluzavka, na které se déti i tak vyradily.

Poté jsme se vydali po proudu mistniho poto-
ka a doslo az na koupani. Déti odhodily boty,
teplaky a v teplém letnim dni se ochladily pri-
jemnou studenou vodou. Posbiraly kaminky,
hazely zabky, trhaly lopuchy a prolezly skruzi.
Na zavér vyletu si jesté pohraly s kockou,
ktera se kolem nich ochomytala a nechala se
pohladit.

Pak uz ndm prijel autobus, ktery miFil zpét do
Lipnika a my se, Stastné unaveni, zabofrili do
sedacek. Odjizdéli jsme vyrizeni, ale chromeni
témi béznymi zazitky z dédiny.

teta Andrea Blatakova
DD Lipnik nad Becvou
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CERVEN A PRAZDNINY V DD LEDCE

Dobré vily détem a Mazars

V poloviné Cervna se za nami prijeli podivat
novi kamaradi z firmy MAZARS. Pro déti pri-
pravili krdsné odpoledne plné her.

Nejvice déti zaujalo nafukovani mi¢d heliem,
fotbal pro kluky, cviceni stojek a kotrmelcd na
Zinénce, strileni z luku, skakaniv pytli... Divky
si pro nové kamarady pripravily tanecek za
pomoci Markéty a Terezy z Dobrych vil. Véem
se vystoupeni moc libilo. Markéto a Terezko,
dékujeme za pomoc s nacvikem.

Po sportovani prisla sladkd odména - velky
ovocny dort. MAam. Akci jsme ukondili opéka-
nim buftd.

F Romana Imramovska
\ douci vychovatelka

Kopacky proti drogam

Tésné pred prazdninami se uskutecnil jiz z DD Zatec. Zvitézilo doméci druZstvo B, které
15. ro¢nik fotbalového utkani Kopacky drogdm.  se mohlo radovat z vitézného poharu.
Domacitymy z Ledec A a B privitaly hosty Roman Pej3a, Feditel




Do kempu hned dvakrat

Béhem léta jsme se hned
dvakrat vypravily na prazd-
ninovy pobyt do kempu v
Chrustenicich, kde jsme si
uzily koupani, grilovani i hod-

tady libilo.

Na Bezdéz
i Kokorin
V druhé polovingé Cervence si

déti uzily pobyt ve MSenu plny
zabavy a soutézi.

Navstivily také Mladou
Boleslav a zdejsi bazén, hrad
Kokorin nebo hrad Bezdéz.

vychovatelé DD Ledce

Tabor s Dobrymi vilami

Dobré vily détem usporadaly v srpnu tabor
v Jizbici pod Blanikem, kterého se zUcast-
nily i Klarka, Vanessa a Sabina z naseho
domova.

Déti mély 5 druzstev podle barev §atkd

- modry, Cerveny, zeleny, fialovy a Zluty.
Veler se zpivalo u ohné a holky si odvezly
do domova kytaru, na kterou se zacaly na
tabore ucit. Klarka fekla, Ze vtom bude
pokracovat.

Za détmi se prijeli podivat i policisté a ukazo-
vali, jak se cvici pejskové, ale nejlepsi bylo se
s nimi pomazlit. Divky potésilo, kdyZ si mohly
vyzkouSet otisk dlané a co vSechno lze z dlané
vycist. Opomenout se nesmi ani no¢ni prespa-
ni u tdborového ohné.

né zabavy. Na vylety jsme se
se vydaly do Berouna, Tetina
nebo Konéprus. Moc se ndm

détizDD Ledce

LEDCE | Zpravy z domovid

Po odjezdu z tabora plakaly, tak se jim Libil.
UzZ se tési na pristi rok, urcité pojedou znova.
Klarka, Vanda i Sabina dékuji véem, kdo tabor
zorganizoval, hlavné Dobrym vildm, dobrovol-
nikdm, lidem s dobrym srdcem a véem, ktefi
na tabor prispéli.

Romana Imramovska, vedouci vychovatelka
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U more, v kempu i pod sirakem

Béhem léta déti z naseho domova zazily mnoho dobrodruzstvi. Nejvice vzpominaji
na tritydenni pobyt u more v Bulharsku, ktery nam zaplatila spolecnost Mero CR.
Bez nich by se pobyt u more nemohl uskutecnit. Déti si to moc uzily.

BOZi VLNY

Kaja na more vzpomina takto:

.Libilo se mi, jak jsme se
chodili koupat. Nejlepsi byly
vlny, jak nads hazely zpét na
plaz. Vzdy jsme se rozebéhli
proti nim a ony nas smetly

a poslaly zpatky. To byla fakt
velka zabava."

MIiSTO TYDNE DVA

Nas domov zacal spolu-
pracovat s dobrovolnickym
spolkem ..Opfrise”, ktery

pro déti usporadal nékolik
vikendovych akci a i prazdni-
novy program. O prazdninach
vzal dobrovolnik Vasek nase
déti do kempu na Probostska
jezera. Z plédnovaného tydne
se pobyt protahl na vice jak

14 dni. Zpocatku pocasi moc
nepralo, bylo chladno

a foukalo, ale po par dnech se
umoudrilo a cela skupinka si
mohla uzivat pravé léto plné
slunicka, vody, pisku, vareni,
blbnuti, vyletd, zviratek,
dalSich déti v kempu, zmrz-
liny, nékupd, srandy, filma,
padleboardld, wakeboardd,
lodicek... Déti byly z pobytu
hodné nadsené.

Adriana s Vali popisuji léto na
Probiku takto: . Jezdili jsme
na wakeboardu a padleboar-
du, skéakali jsme v piskovné ze
skaly do vody. Bylo to Uplné
super a hrozné mé to bavilo,”
vypravi Adriana. . Ale Vali
jsem musela docela dost
premlovat.” Vali se pridava

k vypravéni: ,Bala jsem se

celkem dost, ale potom mé
Adri premluvila a bylo to
nakonec super.”

TRIDNY NA CESTE

Na konci léta vzali dobrovol-
nici z .Opfi se” nase tri malé
divky na Cundr na Kokofin.
Holky nikdy nespaly v lese,
baly se tmy, nevédély, co je
Cekad, a presto se moc na
vikendovou vypravu tésily.

V patek si vSichni sbalili do
krosen teplé spacaky, kde
kazdy spacék zabral 3/4 bato-
hu, proviant a vyrazili autobu-
sem smér Kokorinsky dal.

Pri prestupu v Mélniku tak
tak chytli okénko s to¢enou
zmrzlinou. K Hospodé

u Grobiana dojela skupinka




v podvecer. Tady se osveézili
malinovkou a vyrazili smé-
rem k nedalekému lesnimu
kempu. Po zdpadu slunce si
k vecCefi upekli Spekacky

a zazpivali. Holky si vymohly
nocni bojovku, coz byl pro né
vtemném noc¢nim lese oprav-
dovy zazitek. Byla radost

je pozorovat, jak postupné
odbouravaji strach ze tmy

a odvazneé se vydavaji samy
dal a dal to temnoty lesa.

Dopoledne stravili véemoz-
nym blbnutim v lese. Pred
obédem se vydali na cestu.
Cilem byla oblast Poklicek.
VSechny prosté bavilo si uzi-
vat cesty a volnostiv prirodé.
Chodit naboso, machat si
nohy v rybnice, prozkoumavat
previsy a jeskyné ve skale.
Tak tempo zvolnili
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a z cesty udélali cil. Do dru-
hého kempu prisli relativné
brzy, uvarili si v eSusu vécu

a opét vytahli ukulele a zpivali
u ohynku. Navecer se spustil
dést, ktery pritomné uspal
avytrval az do réna. Nedéle
uz byla ve znameni navratu

do civilizace. Vyprava se moc
vydarila. | presto, Ze byly hol-
ky docela malé, dokazaly diky
novym krosnam vesele tapat
a zaroven si nést spoustu véci
na zadech.
teta Martina Soukupova
DD Kralupy
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Louceni s Maruskou Pokornou

Tak jako ma v Zivoté vSechno svUj zacatek, tak ma i konec. Zaviou se jedny dvefe,

aby se mohly otevrit druhé...

A pravé v téchto dnech se
Marusce Pokorné zaviraji
dvere détského domova

v Litovli, kde stravila bezméla
14 let svého Zivota... 14 let
Zivota, béhem kterych na-
vStévovala Materskou Skolu
Kollarova, Zakladni Skolu
Palackého, Uspésné ukoncila
ucebni obor Pekarské prace
na OU a PrS v Mohelnici

a jesté se dala na ucebni obor
na Prodavacské prace na
téZe Skole.

Tak se z malé brylaté pétileté
holCicky, kterad k ndm na do-
mov prisla, .vyloupla” mlada
sebevédoma slec¢na, kterd

vi, co chce a jde si za svym
cilem. Velkou ¢ast doby na
DD stravila ve skupiné u pani
vychovatelky ZboFilové, ktera
ji naucila velké pracovitosti

a poctivosti, vlastnostem,

které se budou Marusce

v Zivoté hodit. Maruska je
pani Zborilové do dneska
urcité vdécna, kolik dobrého
ji predala a byla pro niurcité
vzorem.

A dnes pravé nadesel den,
abychom se s Maruskou
pomalu rozloucili a poprali

ji do Zivota mnoho dobrého.
Dopoledne jsme ji spolecné
s détmi udélali malinovy
cheesecake. Navecer uz
probéhla samotna oslava,
kde nechybél zminovany
cheesecake, slané dobroty

a pripili jsme si mineralkou.
0d vychovatelek Maruska
dostala stribrny retizek

s privéskem .M" a kyticku le-
vanduli. Z darku méla velikou
radost a slzy v ocich.

Marusce prejeme, i kdyz
neméla v Zivoté na rdzich
ustlano, at ma Zivot rdzovy. At
je zdravd, Stastnd, spokojena
a at na Détsky domov Litovel,
ktery byl po mnoho let jejim
domovem, s laskou a radosti
vzpomina.

teta Renata Doubravova
DD Litovel
3




Oslava Filipovych 14. narozenin

Ve stiedu 3. 8. mé&l Filip Grau sv{j ,.velky den.” Slavil 14. narozeniny!

| kdyZ narozeniny mél 9. ¢ervence, my jsme
mu oslavu naplanovali az na zacatek srpna,
na dobu, kdy byly témeér vSechny déti ze

2. skupiny na DD.

Filip se na oslavu moc tésil a my jsme nepo-
nechali nic ndhodé. Tentokrat jsme narozeni-
novou party usporadali venku a bylo to super!
Teta upekla Krtkav dort, nakoupila spoustu
slanych dobrot... Pritukli jsme si mineralkou.

Filipa samoziejmé nejvic zajimalo, co se
skryvéa zabalené v tom balicim papife...

Po rozbaleni dark mél velikou radost. Dostal
totiz kuffik na jeho .drobnosti,” kterych neni
nikdy dost, a puzzle, které tak rad sklada.

Myslim si, Ze se oslava vydafrila a Filip byl
spokojeny. A o to Slo nejvic. My vSichni preje-
me Filipovi hlavné pevné ZDRAVI a at ten nas
.koumdk™ a ,zvédavec” posloucha tety

a strejdy.

teta Renata Doubravova, DD Litovel

LITOVEL | Zpravy zdomov{

Auticka, skakaci hrad i zmrzlina

Prvni vikend v srpnu se na Cervence kazdoro¢né kona vyhlasena pout. A nase déti
uz cely tyden nemluvily o ni¢em jiném, nez o tom, Ze by chtély jit v nedéli na pout...

V nedéli po obédé jsme se tedy
vypravili natéseni na kolotoce.

Slunicko nam svitilo hezky do
kroku. Uz z dlky (Na hrazkach)

byla slyset poutova hudba a déti
se tésily o to vic... Po pFichodu na
pout uz mély nékteré détijasno,
na jakou atrakci zavitaji, nékdo
zase vahal. Nakonec Filip, Martin
a Mirek si to uzili na autickach.
Ondra s Maruskou radili na
velkém skakacim hradu. Po
radéni na atrakcich jsme prosli
stanky, kluci ..smlouvali” o koupi
pistole, mecd a pout...ale tetu
.neusmlouvali”...

Kdy? uZ jsme byli na Cervence,
tak jsme cestu jesté .protahli”
na Doubravsky dvar, mista pro
velké milovniky dobré zmrzliny
(a to my jsme). Déti si na domaci
zmrzliné velmi pochutnaly, také si
ji zaslouZily po naro¢ném pésim
vyletu. UZily si zvitatek, dokonce
je krmily - to byl zazitek! Unaveni,
ale spokojeni jsme vraceli nave-
Cer pésky zpét na DD.

teta Renata Doubravova

DD Litovel
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Zpravy z domovi | SENOZATY

Opravdu velky rybnik a pulka mostu

Na zac¢atku prazdnin jsme jeli s tetama na tabor Imanuel. Je to takovy tabor u Zdirce
nad Doubravou. Kazdy den jsme podnikali rizné vylety, spali jsme v chatickach

a strasné dobre tam varili.

Jednou jsme mélivylet k velké-
mu rybniku, ktery se jmenoval
Velké Darko, takZe vazné neke-
cam, kdyz rikam, Ze to byl velky
rybnik, kdyz se uz i tak jmenuje.
Tety Fikaly, Ze jdeme na prochaz-
ku kolem rybnika, prakticky nam
celou cestu fikaly, Ze se vlastné
vracime k autu. Kdyz mé uz
dneska nohy tak neboli, tak klid-
né feknu, Ze se mi ta prochazka
docela libila, ale ted se podrzte:
bylo to 10 kilometrd!

Sl jsme kolem vody, lesem,

kde zrovna dozréavaly borGvky,
po direvénych chodnicich pfes
raselinisté, takze to chvilemi
bylo takové kino, stale bylo na
co koukat. Asi uz skoro na konci
cesty se z prvnich frad zacaly
ozyvat vzrusené hlasy a dohado-
vani. A jel” Nasi cestu protinala

feka a pres ni vedl most. Tedy
G

pllka mostu, zbytek byly jen
trdmy s hrebiky. Po poradé, kdy
se tety chtély vratit a starsi kluci
je premlouvali, Ze to zvladneme,
jsme to nakonec... zvladli.

Vite jak to s ndmi je, hodné déti
je tlupa, a tlupa se ni¢eho neboji,
nékdo mluvi sprosté, nékdo se to
teprve uci, nékdo se tomu sméje
a nékdo do kazdého porad strka,
vyvolava hadky a vSichni dokola
porad Fveme. A tety Fvou na nas,
at tolik nefveme, Ze jsme v pfiro-
dé av prirodé se nerve.

Tohle bylo jiné, starsi kluci se po
trédmu dostali na druhou stranu,
podavali ndm ruce, mensi déti
uklidriovali a povzbuzovali

a jednoho po druhém nas
pomohli dostat na druhy breh.
Dokonce pomohli prejit feku

i tetdm a to je klidné mohli strcit

do vody. Nakonec jsme si vSichni
i stetama zafvali . Hurd"

Ve Velkém Déarku jsme také ob-
jevili néco divného ve vodé, bylo
to takové velké, slizké, prisvitné
néco. Tety pak na internetu nasly,
Ze je to bochnatka americka,
kterd se letos kvili velkému tep-
lu hodné rozmnozila. A protoze
bochnatka Zije v Cisté vodé, tak
jsme se tam hned také vykoupali.

VSechny tabory jsme si letos
uzili, ale uz se tésim do Skoly na
kamarady a na to, jak se budu
zase tésit na prazdniny.

Valerie (12) a spol.
(Samanta, Zlatka, Patrik,
Tomas, Zdenék, David, Filip,
Petr, David, Lukas, Honza)

s tetou Pavlinou

DD Senozaty




ZICHOVEC | Zpravy z domov(i

Prazdniny s tetou

Zacalo to obycéejnou vétou: ,Teto, vezmete si nas na prazdniny?”

Bylo pro mé cti slySet tuto Kazdému ditéti preji, aby
vétu. | kdyz se to zpocatku je-  mohlo zazit alespon ¢ast
vilo jako blaznovstvi, protoze prazdnin podle svych pred-
byt s détmi cely rok a jesté stav, kdyZ to alespon trochu

o prazdninach.... V dobé, kdy pljde.
si mnozi véetné mé radi od

déti odpocinou, jsem se roz- Tyhle neobycCejné obycejné
hodla par dni ..obétovat” okamziky v détech, doufam,
a déti si vzit na kemp, kde zGstanou dlouho. Kdy?Z véFite,

s manzelem travime Cast léta.  Ze to, co délate je spravné...

Byly to jedny z nejhez&ich dnd, Milena Mondekova (Barfusova)
protoZe vidét déti spokojené DD Zichovec
a Stastné je nejvic.... Pravdou

je, Ze ne Uplné vse se obejde

vzdy bez komplikaci, ale neni 3

nic, co bychom nevyresili.




Zpravy zdomovl | TUCHLOV

4x Z DD TUCHLOV

Vyjezdy tuchlovskych rodinek

Kazdy rok si nase rodinky mohou vybrat, kam chtéji jet na vikendovy pobyt.

Prvni rodinka si uzila dovolenkovy vikend Druhd rodinka se pak dokonale rozmocila
v Rakovniku, v krasném prostredi kempu Tyrsak. v Kamencovém jezefe v Chomutové. Spolu
Nechybély vodni radovanky a zbyl ¢as i na prohlidku s névstévou Zooparku to byl dokonaly zazitek.
hradu Krivoklat.

Nase treti rodinka si stiihla vikend v oblibeném
Ceském Svycarsku.
Uzili si brodéni reky,
navstivili pohadkovy
Dolsky mlyn, grilovali,
sportovali. Prosté
aktivné relaxovali.

Posledni, ¢tvrtd rodinka
zase jela na vodu.

Ve vedru zcela idealni.
Co rikate?

Vyjezdy jsme mohli
realizovat diky financ¢nf
podpofe mésta Bilina.
Moc dékujeme!

Podékovani mestu Bilina

Mnohokrat dékujeme méstu Bilina za kazdorocni finan¢ni podporu,
diky niZ se mohly v tomto roce uskutecnit vyjezdy nasich rodin-
nych skupin po malebnych zakoutich republiky, cyklisticky vyjezd
podél Labe z Krkono$ do Hrenska a prazdninovy pobyt v bilinském
kempu. Diky finan¢ni podpore jsme taky mohli lépe vybavit nasi
keramickou dilnu a nakoupit mnoho potieb k tvoreni. MiZeme tak
realizovat dalSi ndpady pro radost. Dékujeme!

DD Tuchlov
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Cyklotyden v Libéchové a okoli

V pribéhu letnich prazdnin
se skupinka déti z DD Tuchlov
zUcastnila kazdoro¢niho
tydenniho cykloturistické-
ho vyjezdu do Libéchova.
Ubytovani nam poskytl DDS
Libéchov, za coZ mu moc
dékujeme. Na kazdy den byl
naplanovan cyklovylet

po okoli spojeny s turistikou
a koupanim.

Béhem vyletl nés za srdce
chytila nejen piskovcova
skalni mésta s roztodivnymi
skalnimi Utvary, ale i pivabné

vesnicky s hrazdénymi
a roubenymi domy, romantic-
ké studanky, hrady a zamky.

TUCHLOV | Zpravy z domovid

Déti mély moznost vidét

na vlastni oci, jak funguje
historické zdymadlo v HoFiné.
JelikoZ médme radi zviratka,
o kterd se stardme i na
nasem domové, nesméla
chybét ani prohlidka blizkého
Zooparku v Zelciné.

| pres narocné cyklovylety,
kdy jsme denné ujelii 40 ki-
lometrd, se ndm vsem vyjezd
moc libil a téSime se zase za
rok.

S

z Dubi ve Svakové u Sobéslavi.

Podékovani méstu Teplice

Dékujeme statutarnimu méstu Teplice za finan¢ni podporu, diky
niz se déti z DD Tuchlov zucastnily pobytu na tabore s Pionyry

Béhem dnt plnych her a radovének naSe déti nacerpaly energii,
ziskaly nové zkuSenosti, navazaly pratelstvi, zkusily si vlastni neza-
vislost, zménu prostredi a samostatné rozhodovani. S tou nejvétsi
Uctou vam znovu dékujeme, Ze nds i nadale podporujete.

DD Tuchlov




Zpravy z domovi | USTI NAD LABEM

AKTUALNE Z DD USTi-STREKOV

HURA DO SKOLY

Nasi prvnacci zamirili poprvé do svych lavic.

ODPOLEDNE S YOUTUBEREM ATLETEM

Odpoledne s youtuberem Atletem bylo plné her
a zabavy. Prichystal ho pro vsechny jeho tati-
nek. Déti si odnesly nejenom vyhry ze soutézi,
ale i pékny finanéni obnos ze sbirky, kterou pro
né pan Pokorny usporadal. Hodni lidé jesté Ziji
amy jim jsme moc vdécni.
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INDIANSKE ODPOLEDNE

Klub KIWANIS pro déti jiz tradicné usporadal
oslavu zacatku nového skolniho roku, tento-
krat ve stylu indiant. Byla to pékna legrace.



DNY PARY V ZUBRNICKEM SKANZENU

Pokud mate prazdna briska a chut na opravdu
dobré kolacky, buchty, polévky a dalsi pochu-
tiny, jed'te do malebné vesnicky Zubrnice, kde
je nas nejmladsi skanzen. Zde vam véem nas
détsky domov za podpory zubrnického skan-
zenu briska naplni. Ostatni sportovali a nase
dévcata pekla nejenom kolacky v historickeé
peci zdob Doroty Machalové. Chlapci krouhali
a nakladali zeli.

|-

VIRTNG '.I'||-

RAPTOR DECIN 2022
Nejenom zabavou Zije nas détsky domov. Déti aktivné sportovaly na akci poradané TJ Sokol Maxicky,
Raptor Décin 2022. Prekazkovy béh zvladly na jednicku i pfes nepriznivé pocasi, odvezly si medaile,
darecky a spoustu zaZitka.

USTI NAD LABEM | Zpravy z domov(i

DOBROVOLNICKA ZKOUSKA

Nékteri statecné bojovali a prekonavali pre-
kazky v Déciné na prekazkovém béhu, dalsi

z nas se starali o bFika navstévnikd zubrnic-
kého skanzenu na Dnech pary, jini fandili na
Usteckém pulmaratonu a podavali zavodnikim
obcerstveni.

Dékujeme Dobrovolnickému centru, Ze se déti
mohly stat na jeden den dobrovolniky a vérime,
Ze to pro né byla cenna zkusenost.
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Neziskovky | NADACE CEZ

LLL]

NADACE CEZ

Jak pomahat s mobilem

Vite, Ze i vdomovech mlzete
pomahat dobrym vécem?

Staci k tomu mit .chytry mobil”, stah-
nout si aplikaci EPP Pomahej pohybem
a zapnout si ji vZdy, kdyZ se hybete. KdyZ
jedete na kole, jdete na vyslap, tancite
nebo treba kdyz hrajete fotbal, pokud se
o mobil nebojite.

Aplikace vasi energii méni na body a ty
pak mUZete vénovat jedné z organizaci,
kterd je zrovna v nabice. Treba spolku,
ktery pomaha vozickarim, prirodé nebo
seniordm. Nebo détskym domovdm.
Presné tak pomohli letos sportuji-

ci lidé nékolika domovdm, tieba DD
Brno-Jilova, DD Holice, DD Fulnek, DD
Vysoka Pec, DD Uherské Hradiisté nebo
Sance Olomouc. A mnoha daléim. A jak
tam vyuZili penize od Nadace CEZ?

=

CET ALNTOUR 3037
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Neziskovky | DOBRE ViLY

Tabory s vilami utuzuji tela i charaktery

Léto je za nami, ale hieji nas vzpominky na teplé taborové vecery u ohné. Dobré
vily i letos nezahdlely a usporadaly pro déti z détskych domovl po celé republice

dva détské tabory.

KRKONOSE: SKALY | OTUZOVANI

Prvni se uskutecnil zacatkem Cervence

v KrkonosSich. Na horskych boudéch stravilo
29 déti krasny tyden plny dobrodruzstvi spolu
s vilimi dobrovolniky. O akci nebyla nouze. Déti
lezly ve skalach pod vedenim zkusené horské
vadkyné Moniky. Krom tuZzeni tél se otuZovaly
v ledové vodé podle Wim Hof metody, absol-
vovaly dvacetikilometrovou turu po vrcholcich
Krkono$ se stovkami vystoupanych metrd.
Nechybél ani fotograficky workshop a dalsi
akéni aktivity. | pres vSechny dobrodruzné tko-
ly si déti uzily klasickou tdborovou diskoSku,
kde se utuzuji predevsim taborové vztahy.

JIZBICE SE SHERLOCKEM HOLMESEM

Na druhém vilim tabore v Jizbici se déti ucha-
zely o zcela jiny titul. Patralo se totiZ po ukra-
deném diamantu, ktery spolu se Sherlockem
a Watsnem hledaly cely tyden. Vyzkousely

si tak detektivni praktiky jako ohledavani
mista ¢inu, snimani otiskd prstd nebo lugténi
tajné Sifry. Kromé celotaborové tematické

Policisté CR pfivezli do Jizbice psovody spolu

s Ctyfnohymi detektivy, a déti tak byly svédky
byt ukazkového, ale divéryhodného zdsahu
na pachatele. O neobvyklou zdbavu se posta-
raly i dalSi hosté, mezi které patfila i solistka
Néarodniho divadla Andrea Kalivodova. Ta dé-
tem zapéla operni tdny z Carmen a spolecné
si pak vSichni zazpivali zndmou lidovku. Déti si
vyzkousely i sélo vystoupeni a postavily se tak
strachu a trémé.

Taborové dny jsou nabité zazitky, hrou, emo-
cemi, seznamovanim, ale hlavné zkousenim
novych véci. Den zpravidla zac¢inal tanecni
rozcvickou. Po snidani se déti a vili vedouci
setkavali kolem ohnisté a planovalo se, co

se bude dit. Celé setkani byva pokazdé mile
osvézeno basnickou, které si pro déti i do-
spélé pripravovala vila Kvéta. Dopoledne pak
déti travily na krouzcich, které sivybiraly dle
vlastnich zajmd. Nechybély sportovni, hudebni
nebo vytvarné krouzky. Holky i kluci si uzivali
I beauty salon, lekce fotografie nebo tanec.

Po obédé a polednim klidu se pak déti
v oddilech snaZily odhalovat stopy po pachateli




diamantu. Vedouci z fad Dobrych vil si pravi-
delné pripravovali scénky, které déti uvedly do
problematiky. Smyslem celé hry bylo naucit
se kazdy den néco nového a nebét se spolu-
pracovat. Déti si tim osvojovaly um komunika-
ce vtymu, ale i ohleduplnost a laskavost.

Starsi déti se pak vecer schazely u ohné

k debatnimu krouzku. Misto, kde mohl kazdy
svobodné projevit svlj nazor a vzajemné si
naslouchat, slouzilo jako bezpecny kruh, kde
déti probiraly hlubsi témata, jako je prratelstvi,
zrada, pravidla nebo jejich budouci kariéry.

TO, CO NIKDO NEVEZME
Oba tébory s Dobrymi vilami poskytuji détem
z détskych domovd nespocet novych a kras-
nych zazitkd, dobrodruZstvi ale hlavné zapoci-
naji nova pratelstvi mezi détmi samotnymi
i mezi dospélymi a détmi. Je UZasné vidét, jak
se v pribéhu jediného tydne oteviou détska
srdce i mysli. Pfi prijezdu vystupuji z autobu-
su vahavi a trochu vystraseni kluci a holky
a na konci tydne se vSichni objimaji, teCou slzy
a vSichni maji spoustu krasnych vzpominek,
které jim nikdo nikdy nevezme.
Sarka Jelenova
Foto: Pavla Hartmanova




Neziskovkyl DOBRE ViLY

Beneficni aukce Dobrych V|l

Dobré vily pomahaji a objimaji déti z détskych domovi uz
sedm let. | letos to oslavily velkolepym aukénim vecerem
na Novoméstské radnici, kde se 19. zari drazila umélecka
dila, nevsedni zazitky a spojeni “dobry skutek” prostupovalo

atmosféru celého slavnostniho vecera.

Vecerem provéazel pohotovy herec, moderator
i dobry vilak Petr Vancura. Dohromady se
draZilo 93 poloZek, z nichZ velka ¢ast prosla
tichou aukci. Cast uméleckych dél a ru¢né
malovanych pohlednic darovaly samy déti

z domovd. V hlavni aukci pak hosté prihazovali
za velka dila od umélct jako Vladimir 518,
Lukas Miffka, Mikolas RGzi¢ka nebo fotografie
od Bet Orten.

Do drazby Sly ale nejen vécné predméty, ale

i zazitky. Slo o soukromé prohlidky vybranych
prazskych pamatek, luxusni vecefe nebo
bézecky trénink s olympionickou. Sladkou
tresnickou byl dort, ktery vilam darovala Ivka
z minulého ro¢niku soutéze Masterchef.

VSech 93 poloZek se vydrazilo za nddhernych
400 tisic korun, diky nimZ mohou Dobré vily
planovat dalsi tabory, viken-
dové pobyty i vylety s détmi
nebo za détmi. VSichni totiz
védi, Ze objeti je vic nez
hracka a zazitek nam nikdo
nevezme. Diky Stédrym
darcim tak vily détem
dopreji neobycejné stravené
chvile a vykouzli nespocet
radostnych dsméva.

Svatecni atmosfé-

ru vecera umocnilo
vystoupeni nadaného
klaviristy Roberta
Ference, ktery sam
vyrlstal v détském
domové. Po ukonceni aukce vily spole¢né
zakrojily narozeninovy dort s ¢islem sedm

a spolecné se radovaly nad vydarenou bene-
ficni akel.

.To, co déti proZily, neovlivnime, ale chceme,
aby vérily, Ze mohou byt v Zivote Stastné.
Zaroven dékujeme vsem darujicim a lidem,
ktefi nas jakkoliv podporuji. Jen diky nim
se miZeme posouvat dal a pomahat na vice
mistech, kde je nds potfeba,” fika Angelika
Nevérilova, zakladatelka Dobrych vil.

Sarka Jelenova, foto Pavla Hartmanova




Vily bézely
pro deti

Dobré vily nebéhaji
jen bosy po lese
nebo po détskych
domovech.

Zacatkem zari se v Praze
uskutecnil béZecky zavod

s RunCzech a vili tym spolu

s détmivybéhl na trasu

5 nebo 10 km. RunCzech
podporuje neziskové organi-
zace darovanim casti vytézku
z registraci.

Détiivily si uzily den plny
sportu, tymové atmosféry
a kromé svého zdravi udélaly
dobry skutek pro dalsi déti
z détskych domovd.

Sarka Jelenova
foto Pavla Hartmanova




Neziskovky | LETN{ DUM

Pro ty, které ceka velka vyzva

A | etni
- dUum

Tak a mame za sebou dalsi cyklus Tréninkovych bytl s Letnim domem. Tréninkové
byty jsou vikendova setkani, kterych se Géastni dospivajici z détskych domova.

A o ¢em to vlastné je? Béhem vikendu se spolecné
pripravujeme na samostatny Zivot, na odchod z dét-
ského domova. Premysleli jste nékdy nad tim, jaky
.dospélacky” Zivot bude? Tésite se, nebo mate spis
obavy? J& musim fict, Ze jsem osamostatnéni dlou-
ho odkladal a byl to pro mé narocny zivotni krok.

Predstavuji si, Ze pro vas, déti a dospivajici z dét-
skych domovd, to méZe byt opravdu velka vyzva.
Podobné o tom mluvilii G¢astnici Tréninkovych bytd,
které vstup do samostatného Zivota ceka. Mluvili
jsme o obavach spojenych s penézi, bydlenim, praci,
vztahy.. A to jsou témata, kterym jsme se na poby-
tech vénovali a trénovali.

Vytvorili jsme si Zivotopis a motivacni dopis, hledali
praci a nakonec se zUcastnili i pracovniho pohovoru
s personalistkou. Byly to docela nervy, ale aspon uz
trosku vime, do ¢eho pak pdjdeme ..na ostro”.

Prakticky jsme si vyzkouseli i hledani najmu, pres
telefon si domluvili prohlidku bytu, na ktery jsme se
pak Sli podivat. Snazili jsme se o bytu zjistit co nejvi-
ce informaci a prostudovali si ndjemni smlouvu. Také
jsme se podivali do Majaku (Dim na pdli cesty), coZ je
ubytovani, uréené hlavné pro vas z détskych domova.

Spolecné jsme snazili udélat si mésicni rozpocet
a urdit si, co jsou nejddlezitéjsi véci, bez kterych se
neobejdeme. Zjistili jsme, Ze kdyZ ma Clovék jen treba

10 000 mésicné, tak je fakt tézky s penézi vyjit.

Mluvili jsme také o daleZitych osobach v nasem
Zivoté. Tvorili jsme si svoje .vztahové vesmiry”

a zamysleli se nad tim, o koho se mdZeme nejen pFi
odchodu z détského domova opfit. Probrali jsme
organizace a dalsi lidi, ktefi nds mohou v samo-
statném Zivoté podporit. No a taky jsme se koukli
na dokument ..Dospélym ze dne na den”, ve kterém
vystupuji mladi dospéli, ktefi uz maji odchod z DD
za sebou. Jeden z nich, Radek Laci, priseli osobné
a sdilel s nami svdj pribéh.

To skoro vypadd, Ze jsme jen trénovali a pripravovali
se na samostatny Zivot. Tak to Uplné neni, spolecné
jsme zazili i spoustu srandy a odnasime si plno za-
ZitkG. Na $lapadlech jsme brazdili Vltavu, $lijsme do
kina, chillovali v parku, zasli si do pizzerie a dalSich
restauraci. Kdyz uz jsme u jidla, obédy a snidané
jsme si pripravovali sami a dost jsme si pochutnali.

Moc vam véem z détskych domovi fandim na
vasi cesté do dospélosti! Nebude to jednoduchy,
to neni pro nikoho. Failim se nikdo nevyhneme.
Osamostatnéni je velka lekce, kterad do Zivota patri
a mlZe nas hodné naucit.

Dal&i cyklus Tréninkovych byt s novou skupinkou
odstartujeme na podzim.

Lukas z Letniho domu




VIS, NA CO MAS TALENT!
JAKESOU TVE STLNE STRANKY?

CHCES T0 ZJ1STIT NA VLASING K0T

Tak se p¥ihlas a vSechno zjistis.

CoTECERAT %

® test na silné stranky

@ online schizka s kariérnim poradeem, Eirokou skalu moZznosti
s kterym proberes vysledky testy, jak se swym pfi volbé povolani
talentem a silnymi strankami spravng naklacdat
a v jakém zamastnani je vyudit o :

R bory,

& Ix exkurze do vybrang spolednosti ktery ti b}.fEBrE.r‘r;; e
tna zakladé twych vysledki a preferenci) By e

® online schizka s karlernim poradcem,
na ktordé probereto vic, co buded potfobovat,

a nastavite tvé dalsi kroky * na fungovani
# s pomoci personalisty si vytvolis perfektni v praxi a ziskas potfebné kontakty
Zivotopis

Jsi student ve véku 17-21
Chces sl délat vécl po svém, ale mit jasno?

PRIHLAS SE

na nasem webu
www.nadaniadovednosti.cz/job-start
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Neziskovky | LETNi DUM

Drak ze Skal
dostane obcanku

Letni dim na zacatku zafi

jako tradicné usporadal spolu

s Détskym domovem Pisek
oblibenou komunitni slavnost
Draci ve skalach. Letosni setkani
s Draky ve Skalach se neslo

v duchu narozeninovych oslav,
protozZe nas milovany Drak

I. Veliky mél jiz 15. narozeniny.

Na své oslavé si prichystalo jeho velicenstvo
pro navstévniky bohaty program. Béhem
prvni ¢asti slavnosti obchazely déti stanovisté,
kde si mohly vyzkouset strelbu na cil, ..cit-
ropong” ¢ivyrobu obfich bublin. Také mohly
vyrobit jeho veli¢enstvu prani k narozenindm
a spousta z nich si pro sebe vytvoFila draci
masky.

Kdyz zabava u stankd pomalu utichala, dorazil
Drak I. Veliky, byl slavnostné korunovan

a spolu se v8emi Ucastniky vyrazil na pochod
za doprovodu Tria Elisky Aguirre. Na konci po-
chodu ¢ekalo na draka a déti loutkové divadlo,
které si drak ke svym narozeninam specialné

vyzadal. A nebyla by to porddnd oslava, kdyby
chybélo jidlo! Proto jsme pired koncem akce
hodovaly a pFipijely na zdravi jeho veli¢enstva.
Na zavér dne probéhla ohniva show, ktera

celou oslavu slavnostné zakoncila.

Dékujeme v8em Ucastnikdm a vystupujicim,
diky kterym se podafilo tento 15. ro¢nik Drakd
ve Skalach Uspésné usporadat. Stejné tak
dékujeme Détské domovu Pisek za spolupo-
radani a tésime se na pristi rok!

Andrea Blahovcova, Letni diim




Indianske leto
s Letnim domem

Minuly skolni rok jsme s détmi

z Klanovic, Dolnich Pocernic

a Krompachu stravili témér 30 dni

na pobytech v Harrachové a v Laznich
Libverda.

Vzdy o prazdninach jsme se vypravili prozkou-
mat néktery ze svétadill a také se o ném néco
nového naucili. Navstivili jsme spolecné Asii,
Antarktidu, Evropu a léto zakoncili v Severni
Americe u Indiand.

Pobytem nas provazel tajemny Saman, které-
mu jsme pomahali najit ztracenou posvatnou
masku. Nasim ukolem bylo stat se opravdo-
vym kmenem, nejen navenek - vyrobili jsme si
indidnsky oblek, Celenku i oStép, ale prede-
vSim jsme pracovali na tom, abychom vsichni
spolecné tahli za jeden provaz a vzajemné si
pomohli, kdyZ bude potreba.

Plnili jsme mnoho indidnskych tkold, zaro-
ven hodné malovali, vyrabéli loutky, lapace
snd, poznavali byliny, chodili na vylety po

JRear

e

Jizerskych horach a také jsme si spolecné
varilisamé dobroty.

Osm dni uteklo jak voda, a ndm se diky vza-
jemné spolupraci podafilo najit posvatnou
masku a vratit tak Samanovi jeho ztracenou
silu. Kazdy z nas dostal jako podékovani nové
indidnské jméno, které je pro néj vzpominkou
na zivot v kmenu i prozité indidnské léto.
Andrea Blahovcova
Letnidim

A |etni
- dum
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MY SAFE PLACE

Projekt Spravny start, ktery jiz patym rokem pomaha mladym dospélym

z détskych domov( a vychovnych ustav, nyni rozsifuje svou podporu. ,Spoustime
pravidelné komunitni setkavani pod nazvem MY SAFE PLACE (pfeklad z anglictiny:
Moje bezpeéné misto),” Fika tvlirce projektu Spravny start Jonas Motyéka.

Dle Jonasge je vice neZ kdy dFiv daleZité mit
offline misto, kde se kazdy tyden mdzete
zastavit, seznamit se face to face s novymi
lidmi a vzdélavat se. PFesné proto zac¢ina MY
SAFE PLACE.

Mnoho mladych, ktefi opousti brany déca-
kd, ma namireno pravé do Prahy. MY SAFE
PLACE pro né mize byt dobrym pomocnikem

- zachytnym bodem v novém mésté. Setkaji
se zde nejen s Jonasem ze Spravného startu,
ale taky s dalsimi lidmi, vybuduji sit novych
pratel.

Jak takové ,MOJE BEZPECNE MiSTO"
vypada?

.Jedna se o kazdotydenni setkani, kde si
povidéme o zajimavych tématech, zkusenos-
tech a pomahame si. Vse stavime na hodno-
téch BEZPECI, KLID, PRATELSTVI, SLUZBA
AVZDELAVANI. Jsem véFici &lovek, za vie

@Mysafeplace.cz je misto pro
inapiraci a energll, V prostorach
kancel8f @basedwork kousek od
Hiavniho neddradi Praha je skvélé
misto pro setkdni. MiZe tedy phejit
vidy kdokoliv, KaZdy je vitdmy,
Kdo ma éas a chuf kaidou nedéli
od 18h. Pod vedenim sympatika
@jonasmotycka nds vidy milé
piivitd, nabidne kdvu a vodu, Ma
vod Meet UP Jonas fekne o Cem
budeme diskutovat, Vidy ndm
néco piedd. W drubé poloving je
diskuze volnéjsi. Pro nade dotazy.
Rict si o pomoc, Svéfit se. Poznat
vic: lidi a jejich problémy. Byt
oteviendjsi, Byt v klidu a bezpedi.
A to je @mysafeplace.cz
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vdécim Bohu, to zde akcentuji. Planujeme
také pozvat zajimavé hosty z rGznych obord,”
sdéluje s nadsenim Jonas.

BEZPECI * misto bez piredsudkd, kde nenf
prostor pro hodnoceni, porovnavani a posuzo-
vani - komunita, ve které svobodné vyjadruje-
te sama sebe, autenticky, v bezpedi. Stud

a hanba zde nemaji moc...

KLID * zpomaleni tempa, zastaveni se, Zadné
rozptylovani. Misto, kde se odpoutéate od
stresu, shonu a tlaku dnesni doby, uvolnite se,
odpocinete si, utisi se vnéjsi rusivé vlivy...

PRATELSTVI * vytvareni vztahd uvnitf komu-
nity, nové vazby, prostor pro sdileni a networ-
king...

SLUZBA * pomoc druhym uvnitF i mimo
komunitu — péce a starost o né, plnéni jejich
potfeb i prani, .byt tady” pro ostatni...

VZDELAVANI * touha byt lepsim, konzistentni
prace na sobé samém, zlepsSeni se ve svém



0 projekiu @mysafeplace jsem
vidé| ul phed jeho venikem, kdy mi
iy hodné dobry kamardd Jondd
vypedved, ke choe pdijt 5 nidim
mavym, oo tu jedid nend Je o
misio pidtelsta virg pohodyradosti
a upfimné otevienost viem
diskuzim. Temo projekt mi pomohl
5@ sezndmit, se mdmou asobnosti
bojovych sportu, ktery mi nabidl
pomac v mych snech, Pokud
poifebuies 5 nidim pomoc nebo

5l jenom o néEem popovidat nebo
cheed jenom sedél a poslouchat,
£ 82 ZrovTA probir, j@ o mesto
i pro tebe. Widy Koy buded
epoudtéd tohle misio, buded plmy
enengie a radosti do kvota, Je
jedna jestli 1 e 15 nebo treba B0
It Wdde piijit opravdu kebokaliv.
Majdes nds v Praze [basedwaork
kaddou nesdéli od 18:00. LE ted e
ria tebe tidime o polosd dorazis
mde se ti zminit cely Hvot

daru - poslani, motivace, studium své vasne,
brainstorming, posouvani hranic mozného...

.Kdokoliv bude v Praze je u nas vitan, cilem je
vytvoreni platformy pro mladé a to nejen pro
ty, ktef'i prosli ustavni vychovou - takZe pokud
chcete dorazit s kamaradem, pritelkyni, prite-
lem, nebo tfeba spolubydlicim,

SPRAVNY START | Neziskovky

SPRAVNY
STAXRT

rozhodné doraZte, mista je tu dost,” dodava
Jonds Motycka.

Sledujte nase profily na Facebooku (Spravny
start) a nebo Instagramu (@spravnystart),
kde vZdy najdete konkrétni termin a hodinu

setkani pro aktualni tyden.

Co zUstava vzdy stejné je misto - BASE, budo-
va Churchill I, Italska 2581/67, 120 00 Praha 2.

Tak brzy na vidénou v MY SAFE PLACE!

Jonas Motycka
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.Budes brzy odchazet z déca-

ku? Cekd t& hledani bydleni,

prace i dalSi vyzvy a dobro-
druZstvi samostatného Zivota?

Nebud na to sém/a. Ziskej své-

ho patrona/patronku.

Patroniapatronkyjsoudospé-

li muzZi a Zeny, ktefi tu jsou pro

tebe. Dokazi ti poradit s prak-

tickymi vécmi, mize$ se na né
kdykoli obratit, jsou na tvé stra-
né, nesoudi té, nevychovavaji

a ani nepatraji po tvé minulosti.

Mize$ s nimi podnikat i akce,

na kterych se spolu domluvite.

ZkuSenosti mladych dospé-
lych, ktefi zvladli odchod z dét-
ského domova i diky patronovi
¢i patronce:

e _Patron mi byl psychickou
oporou pfi osamostatnéni.
Védél jsem, Ze mi nékdo
kryje zada." (David)
.Patronka mi pomohla se
zdanlivé béznymiveécmi
jako nalezeni lékare, zalo-
Zeni'bankovniho uctu nebo
sepsani Zivotopisu.” (Anna)
.Byli jsme kamaradi,
pomohl mia zprostredkoval
préaci.” (Patrik)

.Jsem vdécna za svou pa-
tronku, protoZe kdo vic vdm
da do Zivota, nez ¢lovék,
ktery stoji pfivas a nic za to
nechce.” [Hana)

Zaujala-lité moznost mit dospé-

laka jen pro sebe, tak se na nas

obrat a my ti poSleme prihlas-
ku do programu. Mdze$ také

jet na vikendovy kurz 2.- 4. 12.

atam se s patrony a patronkami

potkat. A tfeba tam i svého pa-
trona i patronku ziskas. Pokud
se chces o patronstvi dozvédét
vice, tak se podivej na www.ipa-
tron.cz, pripadné na nase profily
na FB ¢ilG: ipatroncz.
Lukas Talpa
Liga otevienych muzt

Budes brzy odchazet z décaku?

Vil jzem, 3o mindlado kryje nide.”

“NEBUD NA T0 SAM.
ZiSKE) SVEHO PATRONA.
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POZVANKY Z yourchance
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Jak resit konflikty?

Setkani mladych bude resit konflikty. V Praze v hotelu Duo, v Ostravé v Imperialu!

Mas potiZe a nevis, jak z toho? Chces vyresit konec ve dvé odpoledne. V Ostravé se
problém, ale neznicit vztahy kolem sebe. Uto&i  mZeme vidét 29.10. v hotelu Imperial

na tebe a ty nevis, jak se branit? Prijd v centru mésta, taky od 10 do 14.

a zkusime dat navod reSeni v klidu. Budeme Obcerstveni zajiSténo na misté. Hlasit se

se totiz zabyvat Fedenim konflikt. Ty nas muZete telefonicky na 777 229 329 e-mailem
mohou zastihnout kdekoliv a kdykoliv, neni od na produkcef@yourchance.cz.

véci se na né pripravit. V Praze se setkame
22.10. v hotelu Duo (Teplicka 492, Praha 9).
Zacatek akce je v 10 hodin, predpokladany

Moc se na Vas tési
Jana Merunkova a Marcela Dytkova

Financné gramotna
a podnikava skola 2022

Je tujiz tradi¢ni podzimni konference Finanéné gra- KAZDY NECO UMi
motna a podnikava skola. Ucitelé jsou pro Skolu trvalou Praha

Dalsi akce
v Praze a Ostrave

hodnotou, a proto je zapotrebi pracovat na jejich konti-
nualnim rozvoji...

Budeme se vénovat radé témat a otdzek, které se ndm
v prdbéhu roku sesli a spole¢né s nagimi hosty budeme
hledat odpovédi. Dozvite se také, jaké jsou nové trendy
ve vyucovani financni gramotnosti a rozvoje podnika-
vosti na Skolach a priklady dobré praxe.

Konference je urcena pedagogickym pracovnikim na
zakladnich a stirednich $kolach a dal$im odbornikdm
z fad Skolstvi, podnikatelského sektoru a odborné
verejnosti.

Kdy: 15. 11. 2022, 9-15 hodin

Kde: Hotel Fitzgerald, Vitkova 26, Praha 8

Akci porada obecné prospésna spolecnost
yourchance pri svych projektech Financni gramotnost
do skol a Podnikavost.cz.

% chance

19.11. (10:00-14:00)
hotel DUO

Ostrava
26.11.(10:00-14:00)
hotel Imperial

SETKANi PRO MLADE
ZDD S HOSTEM
Praha
3.12.(10:00-14:00)
hotel DUO

Host: herec¢ka Hana
Baronova

Ostrava
17.12.(10:00-14:00)
hotel Imperial

Host: upfesnime na FB

&,
'i

Zacni Ap-ca’vué’




Zpravy z domovl | UHERSKY OSTROH

Podzim je tu, jedem na jablka

Déti naseho domova uz diky vlastni bylinkové zahradce znaji nékteré bylinky

a rostliny, ze kterych mohou mit lidé uzitek. Abychom si jesté vice rozsirili znalosti
a vyzkouseli si, co vSe predchazi tomu, nez se napriklad jablko ocitne na talifi nebo
v krabiéce na svacinu, vyuzili jsme stejné pozvani od Pavly ke sbéru jablek.

b b__... Pavla, kterad sama se svymi sourozenci
Ty o stravila nékolik let v DD v Uherském Ostrohu,
."H ——"""  nynibydliv Jaroslavicich u Zlina, ndm nabidla

g ”_”___ moznost aktivné stravit fijnovou nedéli
P a vyzkouset si, co znamena sklizen jablek.
l————
o

S Déti zjistily, Ze je potFeba utrhnout jablko i se

stopkou a opatrné ho ulozZit do bedny, tak aby
nehnilo a vydrzelo co nejdéle. HoSi se sezna-
mili s tim, jak se jablka rozemelou ve Srotov-
niku a z takto namletych jablek potom v lisu
na ovoce vylisovali vytecny jablkovy most.
Protoze pri praci vyhladne, byl pro déti pripra-
ven vyborny gulds, jablkovy zavin ze sklize-
nych jablek a na zavér také opékani $pekacka.

Vecer jsme od Pavly odjizdéli plni zaZitkd
a novych zkusenosti a jako vysluzku jsme do-
stali vlastnorucné natrhana jablka a vytecny
Cerstvé vylisovany jablkovy most. Dékujeme
Pavle za skvéle prozitou nedéli a tésime se,
az zase za rok pojedeme - k Pavle na jablka!
strejda Frantisek Juricka
DD Uhersky Ostroh
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Dramaticka drazba Heidelbergu.
Vytezek Spravnou petku sokoval

Spoleénost Heidelberg, prodejce tiskovych stroji, usporadala na narozeninové
oslavé u prilezitosti 30. vyroéi plsobeni na ¢eském a slovenském trhu drazbu
obrazu. Ten mél pFipadnout tomu z host(, ktery za néj nabidne nejvice penéz.
Majitelé nejvétsich tuzemskych tiskaren ale v pribéhu vytvorili . kartel” a ¢astku,
kterou méli na nakup obrazu pripravenou, nakonec darovali vsichni. Diky tomu se
vybralo 400 tisic korun pro spolek Duha Zamecek.

Duha Zadmecek tenhle ¢asopis, stara se
ovolnocasovy areadl Mysinec a k tomu jesté
organizuje akce pro Spravnou pétku, partu
déti z DD PFibor, Fulnek, Celadna, Liptal

a Praha-Klanovice.

Heidelberg si jako lidr trhu tiskovych strojd
pozval na oslavu majitele a Séfy vyznamnych
tiskaren i dalSi partnery. Obraz o rozmérech
2x1 metr s ndzvem Polygrafitti - nevSedni
pohled do tiskarny, ktery se na slavnosti na
Obcanské Plovarné v Praze drazil, vytvoril
primo na akci ostravsky grafik Petr Olszowy.

LACkoliv jsou drazby vzdy velkou nezndmou,
tak vtomto pripadé se stal maly zazrak.
Vyvolavaci ¢astku jsme stanovili na 23 000 ko-
run. Po kratké, ale intenzivni drazbé vytvorili
hosté z Fad zékaznikG a partnerd silnou sku-
pinu, ktera se rozhodla obraz celkove vydraZit
za 350 000 K¢! Néasledné se casti svého hono-
rare vzdali Petr Olszowy a Heidelberg Praha
pridal dalsich 50 000 K¢, Duha Zadmecek tak
celkem ziskala na své aktivity pro détské
domovy 400 000 korun, a to je neuvéritelna

Castka,” popsal prdbéh drazby marketingovy
manazer Heidelbergu Jifi Kostal.

Silnou skupinu draziteld vytvoFily tiskarny
TRIANGL, FINIDR, PBtisk, Tiskarna Helbich,
TISKAP, POINT CZ a Integraf, pridala se

i leasingova spole¢nost Deutsche Leasing

CR, prispéli Heidelberg. Nasledné se skupina
rozhodla zanechat obraz Heidelbergu, ktery
draziteldm dorudi reprodukci ve zmensené po-
dobé. .VSem moc dékujeme. Jsme radi, Ze se
polygraficky svét spojil a pomohl dobré véci,”
dodal jednatel Heidelbergu Martin Prouza.

Duha Zadmecek penize pouzije na poradani
akci Spravné pétky. ..Nasim heslem je, Ze
misto darka dédvame détem z détskych
domovd z&zitky. Vsechny akce organizuje nas
tym zadarmo a ve svém volném case, ale i tak
kaZdy zaZitek néco stoji. TakZe se nam tato
krasna castka bude opravdu hodit, zvlast
v dnesni dobé rostoucich nakladd,” podékovala
predsedkyné spolku Ivana Sobolova.

red
Fotoreportaz z drazby na nasledujici dvoustrané

H=ID=LB=RG
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...marketingovy manazer Heidelbergu a zaroven dobrovolnik Duhy Zamecek ho obratem vydrazil...

68



DUHA ZAMECEK | Neziskovky

...stejné jako kluci a holky z détskych domovu, ktefi z penéz zaplati daléi akce své Spravné pétky.
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Spravna pétka potesila seniory

Kluci a holky z Duhy Zamecek, ktefi jezdi cely rok na Mysinec se svou partou

Spravna pétka, se rozhodli potésit seniory.

Uz delSi dobu jezdi na navstévy do nékoli-

ka zarizeni, kde ziji stafi lidé, napriklad do
Domova na zamku v Kyjovicich, podbeskyd-
ské Adamkovy vily v Raskovicich nebo oddéle-
ni socialnich sluZzeb nemocnice v Karviné.
VZzdy jim upecou buchtu a potési zajimavym
programem, napfiklad novocirkusovym
predstavenim nebo netradi¢nimi hrami, které
si do domovd zajeli se seniory zahrat i béhem
svého letniho tabora.

Na vikendovky a akce Spravné pétky jezdi klu-
ci a holky z DD Celadna, Fulnek, Liptal, P¥ibor
a Praha-Klanovice. K pomoci seniordim je
inspirovala vyzva Ministerstva Skolstvi, které
vyhlésilo grant .Mezigeneracni dialog"™.

red
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Neziskovky | DUHA ZAMECEK

Spravna pétka zalozila CIRKUS MYSINEC

Celotaborovou hru, bodovani a dalsi tradicni taborové aktivity nahradil na letoSnim
tabore Duhy Zamecek novy cirkus a streetart. Kluci a holky z DD Fulnek, Liptal,
Pribor, Celadna a Praha-Klanovice i z rodin cely tabor Zonglovali, trénovali artistické
dovednosti, ucili se sprejovat graffiti a za vsechny aktivity vydélavali taborové penize
~chechtaky”. S nacviéenym predstavenim vyrazili na konci tdbora do domovi pro
seniory v Kyjovicich a Raskovicich, aby se naucili nejen brat, ale i davat.

Novocirkusové aktivity zaujaly déti natolik, ze
po prazdninach odehraly tAborové predsta-
veni také na détském dni spolecnosti Kovona
System v Ceském Té&iné a na obecnich slav-
nostech v Kyjovicich.

.Déti byly netradic¢nim programem nadsené,
od tréninkd v cirkusovém $apité aZ po vyuku
sprejovani. A cirkusova vystoupeni je tak
nadchla, Ze jsme hned zacali shanét akce,

na kterych by mohlyy vystoupit na podzim.
Vypada to, Ze na novocirkusové vlné pojedeme
jesté nékolik mésicd,” popsala atmosféru
predsedkyné Duhy Zdmecek Ivana Sobolova.

Taborové aktivity byly soucasti projektu
Vzdélavani cirkusem - Education by circus”,
ktery organizuje se zahrani¢nimi partnery

z Norska a Islandu ostravsky Cirkus trochu
jinak. red

TRMECEK

lceland [Pd:l:'

Liechtenstein
Norway grants

CIRKUS®
TROCHU JINAK







Open Gate

Gymnazium
a zakladni skola

Kvalitni vzdélani déla ze zivota
velkou prilezitost.
¢eska i mezinarodni maturita IB
pro pokrac¢ovani v dal$im vzdélavani
studentské koleje s celodennim
stravovanim a sportovnim zazemim

10.11. 2022 a 26. 01. 2023
MlzZete nas navstivit i jindy.

. o

Velkorysy stipendijni program
Nadace The Kellner Family Foundation
pro studenty osmiletého gymnazia.

The Kellner o Open
'/ Family o Cate
y

Foundation e School

OPEN GATE - gymnazium a zakladni kola
Na Navsi 5, 251 01 Babice, Rigany u Prahy



CIBULE & KEBULE | Komiks

JESTE
ZAPNOUT!

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: ~ Cibule & Kebule

Virivka, to je parada.
Bublinky bublaj...

—
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HOROSKOPY

Blizence,
zuby si Cisti pouze levou rukou.

Pokud to vydrzis tyden a neporusis
tuto Helmutovu astrologickou radu,

rd Y

~&

pak té pristi léto ani jednou nekousne

hovado.

Rybo,

pokud té néco trapi, tak to nech
plavat.

Lve,

podivej se z okna na nejblizsi
strom. Spocitej vSechny listy,
které jsou na ném. Pokud ti
vyjde liché ¢islo, pFileti k tobé

v noci bajny okridleny kin Pegas.
Pokud napocitas sudé ¢islo,
unesou té mimozemstani.

‘\f Kozorohu,
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hvézdy ti radi, at si d&$ pod pols-
tar tri kastany. Pokud s nimi budes
spat aspon meésic, splni se tvym
trem nejlepdim kdmosdm jejich tri
nejvetsi prani.

Strelce,

pokud se chces brzy stastné
zamilovat, vyckej na prvni den po
nejbliz&im Upliku, oble¢ se, obuj
se, navon se, uces se a bézven
poustét drakal!

Vaho,

jsi jediné znamenli, které prozije
hez&i podzim, ne? bylo léto. Cekd
té krasné obdobi naplnéné slasti
a pozehnanim.

@,

o
\w
Ay
A

(A

J
O
0

Byku,

pod vesmirnou tihou konstelace
Venuse a Saturnu se otevira paty

dém poznani av ném tajna znamenf

ukryvajici pradavnou radu tvému
pokoleni: nikdy nezvykej Pedro,
jinak tva duse propadne temnoté.

Vodnari,

jestli vydrzis cely zitrejSi den bez

mobilu, stane se zazra¢na véc a nikdo

té za cely den nenastve blbou zpravou
nebo prudicim telefonatem.

Raku,

vezmi si jakoukoliv knihu, otevfi
jina ndhodné strance a prectisi
prvni slovo vlevo nahofe. | kdyZ to
tak mozna nevypada, v tom slové
se ukryva moc ddlezité poselstvi
pro tebe.

Stire,

v pristich deseti dnech nic nedélej
a nic nefes, nepracuj, ani se neuc.
Jenom lenos! Jestli to porusis,
Ceka t& 100 dnl smdaly.

Berane,

uz brzy potkas nadherného milac-
ka, kterého budes chtit za kazdou
cenu shalit. Tak nic nenechavej
nahodé a priprav se - co nejdfiv
béz k holici, ostiihej si nehty

a vyCisti zuby.

Panno,

jejda, nezlob se, ale Gplné
vyjimecné mné tentokrat na
tebe nezbyl cas, tak budes mit
horoskop az pristé, ju?

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



abychom v Zamedkn méli co nejménéd chyb
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Jaem jo tvar elvesa bt peo 1 asoba Hela jedn

v piitomném énse, poukinime ho, poked choeme Ficl, kde e
nmchacime, jak &= citime & podabm,

Blovg mein b= |."ri:.u-. ci, klerd nam urtuje misto, kam se mi nékdo
postavit, néco tam polofit o podobnéd. Odpovida nam non ot feko: kam?

Saiy bbb, i rahs Samrabion w o bk (rwieres @ sngle kb moka s i renke snee e

Basnicka pro Maru i Tonicka

17. #ijna

Kdo to v kout& natrika?
To je nase Hedvika.
Kousla se do rtu,

kdyZz jedla dortu.

19. #ijna

Myslim na Misu,

k svatku ji pisu,
kreslim ji z lasky
malé obrazky,
obrazky rtzové

S napisy YOU LOVE.

28. listopadu

Kdo se to k nam Zene?
To je prece René!
Ptam se, co se stalo?
Pry se o ném psalo!
Cet' o sob& v Pravu
tuéné psanou zpravu,
psali v jednom ¥adku
O Reného svatku!

20. a 25. listopadu
Dneska méame Katku,
koupil jsem ji k svatku
kliku do dveri,

at mi uvéri,

Ze se mnou

bude mit kliku,

bude volat:

BoZsky Niku!

Jen ty jsi pro mé&

ten pravy,

Jsi chytry a mas

i svaly.

30. listopadu

Dnes je svatek Ondrfeje,

ten se ale pomé&je,

az mu dame prekvapeni,

které chvili je, pak

neni,

déame mu totis par piv,

at se sm&je jako d¥iv!
Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,
mate z néceho radost? Tésite se
na néco?

Ani bych se nedivil, kdybyste
odpovédéli NE. Skoncily prazd-
niny, léto, teplo a strasné rychle
prisel studeny podzim. Brzy se
stmivd a k tomu vSemu zacala
{GIER

JenZe, i kdyZ to vypada, Ze divod{
k radosti ted opravdu neni moc,
takhle to nemuZeme pFece ne-
chat. Pryc¢ s depkou a smutkem.
Je potreba si radost udélat. Jak?
To vam neporadim, protoze kaz-
dému udéla radost néco jiného.

Pokud nahodou nemuzZete pfijit
na nic, co by vam radost udéla-
lo, zkuste se aspon na néco tésit.
Ocekavani néceho hezkého je
vlastné taky druh radosti. Kazdy
urcité vymyslite néco, na co se
muzete tésit. Na dobrou vedefri,
na vylet, na oblibeny serial, na
nové boty, na zpravu od kamose
nebo treba na Vanoce.

Vérim, ze urcité vSichni prijdete
na néco, na co se budete tésit.
A samozrejmé budu moc rad,
kdyz mezi témi vécmi bude i pri-
Sti ¢islo Zamecku.

Ondrej Helmut Polak




