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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mila Zamecata,

naposledy v roce 2021

B vam posilame po-
zdrav z redakce
Zamecku.

Kdybyste nékdy chtéli
najit nasi redakci, ¢ekala by vas
velka dobrodruzna expedice. A proc?
Protoze diky vasim zpravam z domo-
vl, pFibéhtim, basni¢ékam a fotogra-
fiim jste se stali soucasti nasi redakce
i vy. A proto byste museli obejit kFizem
krazem celé Cesko! Cely rok vznikal
nas ¢asopis ze véech koutl nasi zemé
amy mame velkou radost, Ze vdm mi-
zeme uz ted slibit, Ze tady Zamecek
bude pro vasiv roce 2022.

At uz budete na 5tédry den doma u své
rodiny, v détském domové nebo kde-
koliv jinde, nezapomente si vzpome-
nout na ty, které mate opravdu radi,
vychutnejte si Stédrovecerni veceri
a pak uz hura ke stromecku na darky
od Jeziska!

A nakonec takovy tip ode mé. Az bude-
te ¢ekat na pllnoéni prichod Nového
roku, nezapomernte se zacist do no-
vého Zamecku... Nez ho totiz prectete
zepredu i zezadu, uz uslysSite odpoci-
tavat posledni sekundy roku 2021.

Prejeme Vam krasné proziti Vanoc,
pevné zdravi a hlavné stésti, radost
a mnoho Uspéchl v novém roce 2022.

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jiru
a Flika
Lukas Kotlar, séfredaktor

Skupina CEZ obnovila virtualni prohlidky elek-
traren, kterych se pred rokem zucastnilo oprav-
du hodné domovl. Pokud jste to nestihli nebo se

chcete zapojit znovu, podivejte se na inzerat na
strané 31.

A 'svou energetickou soutéZ obnovuje i Zdmecek.
V prvnim kole jste poslali do redakce spous-
tu pribéhd, ve kterych hrély hlavni roli kominy.
Jenze to je minulost! KouFicich komind elektra-
ren, které spaluji uhli a Skodi Zivotnimu prostre-
di, bude postupné ubyvat. Vystridaji je obnovitel-
né zdroje - fotovoltaické panely na strechéach,
vétrné elektrarny, elektromobily.

Proto vyhlaSujeme soutéz s nazvem

CISTA ENERGIE ZITRKA
a to ve dvou kategoriich - vytvarna a literarni.

Ukol:

Nakreslete nebo popiste, jak by mohl fungovat
vas DD napriklad za 10 let, aby byl co .nejSetr-
néjsi k prirodé”. MoZna by mohl mit na strese
.slunecni panely”, mozna by se pred nim mohl
nabijet elektromobil a mozna vymyslite jesté
néco mnohem originalnéjsiho, co si dnes inZe-
nyfivibec nedokaZou prredstavit.

Ceny:

Kazdému, kdo se do soutéze zapoji, posleme
hezkou odménu. Ti nejlepsi se mdZou tésit na
super vychytavky, napriklad powerbanky, slu-
chatka, sportovni tricka a dalSi darky, které ma
CEZ pro podobné soutéze pfipravené.

Své vytvory posilejte na e-mail:
redakce(@zamecek.net

nejpozdéji do konce Unora 2022.




Jak se
chysta

na Vanoce
Petr Vacek?

Mé Vanoce budou eko!
ProtoZe jsou uz déti velké,
nejmladSimu Benjaminovi je
12, premluvim je, abychom
si misto rezaného stromku
koupili zivy v kvétinaci, ktery
pak nékam zasadime. Nejlip
jedlicku, téch je malo.

Darky do pytll

A darky nebudeme balit do
papiru, ale do latkovych pytld
a pytlickd! Kapra mit nebu-
deme, nikomu nechutna

a mné se nechce trapit
zvitata. MoZna bude smaze-
ny Fizek z biokufete, mozna
smazeny celer, mozna sma-
zak. Uvidime. Ale méme rédi
i houbového kubu. Hlavné se
mi sjedou vSechny détia to je
ta nejvétsivanocni radost

a darek.

Taky pecu na Vanoce cukro-
vi. Pfiznavam se. Vanilkové
rohli¢ky. Recept mam po
mamince a ta zase od strycka
Kaliny, coZ byl cukrar

v Kralupech. Jsou vyborné.
Loni jsem zkusil i linecké.

A pak déldm néco na zplsob
chalvy - takové kulicky

z medu, cukru, datli, ofechd
a slunecnicovych seminek.
Obali se to v kokosu nebo
sezamu a je to moooc dobré!

Darky kupuju takové, aby pak
neprekazely. Nejlip néco
k jidlu nebo zazZitek.

Miluji kravinky

Sam tajné doufam, Ze mi
Jezisek pFinese Spachtli na
pizzu nebo néco tabornic-
kého. Miluju .kravinky”, jako
jsou kapézetky a podobné.

Vanocni prani

Co bych pral k Vanocim sobé
i ostatnim? Abychom mohli
slavit Vanoce tak, jak si kazdy
prejeme. Kazdy po svém.
Abychom si uzivali malych
okamzikd $tésti a radosti,
které mohou rozsvitit Sedivé
dny bez barvy a nalady.
Abychom méli i maly d@vod
se kazdy den aspon trochu
usmat.

A do nového roku bych si moc
pral, aby Letni ddm mohl
jezdit s détmi na vytvarné
pobyty, na vypravy do Prahy,
lovit poklady ze dna Vltavy,
chodit s draky po skalach

a vitat andély v Krompachu...
Zkratka délat vSechny ty
krasné véci, co déla Letni
ddm uz skoro 25 let.

Krasné Vanoce plné
splnénych prani preji détem

do véech décakd!

Petr Vacek



Ochutnavka

Bila vrana
Obecné prospésna spolecnost
yourchance letos opét nadélova-
la dFiv nez JeziSek. Za inspi-
rativni pribéhy a prekonavani
predsudkd jiZz po osmé ocenila
dvé osoby a jednu firmu. Clanek
i rozhovory uvnitf Zamecku.

14-22

Vanocni vzpominky

Tuk tuk tuk. Slysite? To uZ Vano-
ce klepou na dvere. NezZ je vpus-
tite do svych domovd, priblizte
si kouzlo téchto svatkd v dobach
minulych. Mnozi z vas se podélili
0 své osobni zazitky
a emoce z détstvi.

23-32

Zpravy z DD

Halloween, prazdninové vylety,
priprava na advent, podzimni ra-
dovanky... Zazitky svoje i ostatnich
domovi napfi¢ republikou si ma-
Zete pripomenout diky mnoZstvi
zprav, reportazi a fotografii, které

nam do uzavérky prisly. Diky!

38-73

Nikdy neFikej nikdy

Zrusit odbér tisténého Casopisu
Zamecek, protoZze ho momental-
né nikdo v DD necte? NezZ se tak
definitivné rozhodnete, prectéte
si jeden dlvod za vSechny, pro¢
se vyplati mit na kazdé klubovné
vzdy alespon jeden wytisk.
7

Predsevzeti

Zhubnout, pribrat, zlepsit pro-
spéch, zalozZit rodinu, rozloucit
se s covidem. Pland a prani pro
rok 2022 mate spousty, tak si
pojdme nékteré z nich ukazat.
A co vy ostatni, taky uz vymyslite
novorocni predsevzeti?

34-37

Vzhiiru na Open Gate

Zajima vas, co vsechno nabizi
aredl prestizni Skoly, ¢im se jeji
Zaci a studenti stravuji anebo jak
zde probiha vyuka? Presvédcte
se sami na dni otevirenych dver,
brény Open Gate se pro verejnost
otevrou uz v lednu.

91
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Eva (dFive DD Velké Heraltice)

. Otec ve vézeni, matka gamblerka, doma Ctyri sestry odkazané samy na
sebe. Pro Evu Ptackovou vyvrcholila Spatna vychova zarazenim do zvlast-
ni Skoly a nasledné i presunem do détského domova. Teprve tam se ji
obratil Zivot k lepSimu. Dnes uz se témér tricetileta slecna pysni inZe-
nyrskym titulem a zaméstnanim v oboru, ktery ji fascinuje. Svdj Zivotni
pribéh plny prrekazek i motivace ted sdili i s vami (¢téte zezadu) .

- ~
MIlOS (dFive DD Senozaty)

Vyridstal vdétském domové, ale uz Sest let stoji pevné na svych nohou,
ma bydleni i praci a vyhybda se prasvihdm. V hlavé to ma srovnané a
vi, co chce. Neni divu, Ze Milos Kozeluh, kterého mnozi z vas znaji z
Nejmilejsich koncertd, zabodoval v anketé Bila vrana obecné prospés-
né spolecnostiyourchance. Prectéte siinspirativni rozhovor s mladym
muzem, ktery dle svych slov Zije pFitomnosti. (str. 17-19)

David oo Lipova)

Chodi teprve do Sesté tridy zakladni Skoly, o své budoucnosti uz ma
ale jasno. .Chci byt zubarem. Zubarina mi pripada takova Cista,” pro-
zrazuje chytry a zvidavy klucina. Davida bavi fyzika nebo cetba, ale
také sportuje, hraje na kytaru a zpiva. Jeho vychovatelé o ném tvrdy,
Ze jetoandéls dablem vtéle. To protoze jako spravné dité umiizlobit.
Prosté 7zadny nudny 3prt, ale spolec¢enska hvézda. (str. 10-11)

Maty (oo Liptay

Vzpomenete si, kdy naposledy fotbalovy brankar konkuroval poctem
vstFelenych gold Gtoénikdm? Tak tieba v Brazilii mezi lety 1992 a 2015
| chytal jisty Rogério Miicke Ceni, ktery v kariére vstrelil pres 110 gola.
Podobny talent aktualné kope do mice na Vsetinsku. Ctrnact piesnych
zasahd v podzimni ¢asti sezony radi Matyho k nejlepsim mladsim za-
[ kdim v okrese, byt nastupoval i za starsi pripravku a ¢ast sezony stravil
& Vvbradné. Vdomové jsou na néj pravem hrdi. (str. 8)




PRIBEH | Redakce

Pribéh Veroniky z Krompachu

Chodi vdm do domova Zameé&kl moc nebo méalo? Zavolejte nebo napiste, radi poéet
vytiskl upravime. Nejdfive si ale prectéte pFibéh, ktery Veronice doslova zachranil

Zivot.

Veronika Gunarovéa vyristala v DD Krompach.
A protoze to byla problémova holka, dostala
se po ¢ase do DDS v Praze (Jana Masaryka).
V tu chvili se ji zbortil cely svét, celé jeji dét-
stvi. Jako mnoho dalsich problémovych holek
odmitala dobfe minéné rady vychovateld, ne-
zapojovala se do aktivit domova a chybélo jen
malo, aby se dostala na ..Sikmou plochu” - coZ
hlavné v Praze neni tak tézké.

PRVNI CLANEK
Zlom prisel ve chvili, kdy nasla v klubovné na
policce nové Cislo Zamecku. Vzpomnéla si:
.Tam psala Jana Conkové z Krompachu, ktera
pak jezdilaina jejich akce.” A protoZe réda psa-
la, rozhodla se poslat svij ¢lanek do redakce.
Ted uz nevim, jestli to bylo zamysleni o Zivo-
té nebo reportdZ z domovské akce. Hlavni je,
Ze svij ¢lanek nadla v pristim vydani Zédmecku,
a tak napsala dalsi a dalsi, az se stala jednou
z nejaktivnéjsich redaktorek. Pozvali jsme ji na
sraz malych redaktor(, na kterém se setkala
s novindri, Fediteli domovl a mnoha dal$imi za-
jimavymi lidmi. A z Veroniky, kterou nic nebavilo,
se stala nadSend Séfredaktorka détské redakce.

4 F - il

Veronika Guna

rova (dnes s pFijmenim Bailly) a jeji dva rostaci

RECKO, FRANCIE... DETI A MANZEL
Chvile, kdy se nudila a nasla v domovské
knihovné Zamecek, ji zménila zivot. Nakoukla
do svéta .za zdi", poznala lidi, kteffji inspirova-
li, a rozhodla se svij Zivot zménit. Po odchodu
z domova se nevréatila k rodiné, ale zamirila do
zahranici. Vytrpéla si ndro¢né chvile na briga-
dach v Recku a pak v Anglii, kde se poznala se
svym budoucim manZelem. Ted spolecné Zijive
Francii, maji hezky domek a dvé Sikovné déti.

Proto prosim - az nam budete volat, kolik
Zamecka vam mame do domova posilat, my-
slete i na jeden vytisk navic do knihovnicky
kazdé rodinky. Treba ho bude .néjakd dalsi
Veronika” potfebovat.

Vladislav Sobol - Flik

zakladatel Zamecku, dnes predseda redakéni rady

PS: Tento pribéh jsem sepsal po telefonatu

z DDS Jana Masaryka. Chtéli zrugit odebirani
Zamecku.

.Tady to nikdo necte.”

.Tak si pockejte na Veroniku, jednou se urcité
néjaka dalsi objevi.”

~J



Talent | LIPTAL

Matyho fotbalovy svét: Cast sezony chytal,
presto kraluje stielcum

Velmi radi bychom vam predstavili Matyho z Liptalu. Jeho domovem
je obdélnik 120 x 90 metru posety luxusnim pazitem. Na kazdém konci je
branka. Tam ted'travi Uplné nejvic casu. Ano, Maty hraje fotbal.

Jeho nejlepSim kamaradem je takovy ten stavte, Ze hraje i za starsi pripravku; a co vic
kulaty nesmysl, ktery se kazdou chvilku snazi - ¢ast sezény travil v brance jako brankar.
kopnout do brany; a je Uplné jedno, jestli je

bréana na hristi, v lese, nebo v pokoji. Mata Maty je frajer a my jsme na néj patfi¢né pysni.
je prosté fotbalista télem i dusi. Hraje za FK Piejeme mu, aby mu vydrZelo zdravi a na jafe

Liptal a spolec¢né se svym tymem po podzimni  rozstrilel, co se da. Kdybyste ho chtéli potkat,

Casti fotbalové sezdny obsadili v tabulce kras-  tak staci sledovat cesticky z cernych gumicek

né druhé misto. (podrazky na umélou travu), které po ném
z0stavaji véude, kde se objevi.

Maty je prozatim nejlepSim stirelcem tymu

a se 14 goly také ctvrtym nejlepsim strelcem

okresu mezi mladsimi zZaky, s odstupem jen

dvou g6l na vedouciho stielce. A to si pred-

Jana Baranova

DD Liptél [




LITOVEL | Talent

Malovani jako konicek. Marusku inspiruji
zvirata, Dominiku japonskeé animaky

KdyZ se zamyslim nad détmi umisténymi v nasem DD Litovel, kazdé z nich je
jedineéné a svym zplsobem v néjaké oblasti vynika. Vyzdvihla bych ale dvé

uméleckeé dusicky.

Jsou to mimoradné mladé damy, které jsou
vyjimecné mimo jiné pro své nadani. Jsou jimi
Maruska (8) a Dominika (15). Obé maji dar roz-
sahlé predstavivosti a obrazotvornosti. Tyto
schopnosti uplatiuji zejména v oblasti kresby,
kterd je bavi a naplniuje je. Kresba je pro né

soucasti kazdodenniho Zivota a jednim z jejich
nejvétSich konicka.

Maruska své nadani dale rozviji prostfednic-
tvim navstév zakladni umélecké Skoly v Litovli,
kdezto Dominika se svému konicku vénuje

v prostifedi domova. Dalsim velkym konickem
Marusky jsou zvitatka a vse s nimi spojené.
Neni Zadnym prekvapenim, Ze to jsou pravé
zvitatka, kterd mizeme nejCastéji vidét

v jejich kresbach. Mezi jeji oblibend zvitatka
k nakresleni patfi tygii a pumy.

Velkym konickem Dominiky je popularni
japonské anime. Postavy z oblasti této kultury
si prostrednictvim své bujné fantazie ¢asto
predstavuje, mnohdy tak usilovné, Ze si je
veCer prenasi do snl, poté i na papir.

Obé mladé ddmy jsou velice nadané a my jsme
radi, ze mGzeme byt soucasti jejich radosti
z tohoto krasného uméni.

vychovatelka Eva Novakova

Konickem Dominiky je japonské anime

~O



Talent | LIPOVA

Sestak David z Lipové ma jasno:
Chci se stat zubarem!

Nemysli si, Ze by byl vyjimecny. Presto byl jedinym, koho vychovatelé vybrali coby
vyjimecné dité. Je jim jedenactilety David z détského domova v Lipové.

David je v lipovském domoveé od svych ¢tyr

let. PFiSel sem i se svou o rok mladsi sestrou
Vandou. Je to klasicky kluk, obc¢as zazlobi, obcas
ma naladu, Ze by ho ¢lovék takzvané ..pretrhl”,
JenZe on to vyvazitim, Ze je chytry a zvidavy.

CTENAR | SPORTOVEC S PREHLEDEM

.Ted zrovna mé ve skole moc bavi fyzika. Je to
novy predmét, ve kterém se dozvim spousty
novych véci. A mé vsechno nové zajima, mam
rad informace o déni kolem nas,” Fika Sestak
David. S tim souvisi i jeho dalsi velmi oblibena
zabava. Jako jeden z mala déti v domové -

a na 6. rodinné skupiné, jez je jeho materskou,

snad jediny - moc rad Cte. .Moji nejoblibenéjsi

kniZzkou je Denik malého poseroutky. Je to
vtipny, pobavim se u toho. Mdm rad ale i jiné
Zanry, Harryho Pottera a treba i encyklope-
die,” premysli maly chlapec.

Snad i proto, Ze se velmi zajima o svét kolem
sebe, ma vcelku slusny prehled o spousté
véci, kupodivu i o politice. Jeho zvidavost se
odrazi i na Skolnich vysledcich. ..No, sice to
nejsou samé jednicky, mél jsem dvé dvojky,
jednu z Cestiny, druhou z anglictiny, ale budu
se snazit to dokonce roku vytahnout,” slibuje
a premysli, jak toho doséhne. , Budu se vic
ucit, sprtat slovicka, pravopis, pripravovat se
vic na testy.”

Ajak travivolny ¢as? Rad hraje na kytaru

a zpiva. .Na kytaru meé uci uz tretim rokem
nas kmenovy vychovatel strejda David. Méli
jsme spolu nékolik vystoupeni, hrajeme

a zpivame bratry Nedvédy, Brontosaury a ja
uz se pomalu zacindm osamostatnovat, hrat
a zpivat sam,” pochlubf se.




Je to normalni kluk, zadny Sprt ¢i knihomol,
takZe ho bavi i sport. Hraje fotbal. ..V letosnim
listopadovém kole jsme skonCili Ctvrti z deviti
muZzstev. Kdybychom posledni zépas nepro-
hrali, mohli jsme byt druzi,” iké.

SPATNE 0C1? BUDOUCNOST VIDIi JASNE
Jeho plany do budoucna jsou doslova velkolepé.
Nejprve Uspésné dokoncit zakladni Skolu, pak
se dostat na gymndazium a poté na medicinu.
.Chci byt zubafem. Nechci byt néjakym nor-
malnim doktorem v nemocnici, to bych se bal,
Ze mi nékdo umre, nechtél bych operovat, abych
nemusel koukat tfeba na stieva. Zubafina mi
pripada takova cista,” vysvétluje chlapec.

Sam ted marodi. .Mam nemocné oci, pdjdu
na specialnivysetfeni, protoZe ocar nevi, co to
mam za nemoc,” Fika David trochu posmut-
néle, protoze pravé kvali nemocnému zraku
musel odloZit své oblibené knizky.

David je vdomové spokojeny. O tom, Ze by

se snad nékdy vratil k mamé, ani neuvazuje.
.Nema o nds zajem a nikdy neméla. Ja to
mam rad tady, mam rad strejdy Pepu

a Davida. Moc jsem mél rad tetu Helu, jenZe ta
nam umrela v zimé na covid. Byla spravedliva
a mné se po ni styska,” posmutni David.

Jeho kmenovy vychovatel David Brabenec
rikd, Ze ho ve véem podporuje. ..Davida mam
na rodinné skupince od jeho péti let. Uz jako
mensi byl bystry chlapec. Je ale pravda, Ze
obcas dokazal a stéle jesté dokaze zazlobit,”
popisuje svého svérence vychovatel. Nazyva
ho dokonce andélem s dablem v téle. . Davca
se ve Skole dobfe uci, ma chut se ucit a bere
Skolu prevazné zodpovédné. Je sportovné
nadany, a co mi obzvlast udélalo radost, Ze se
uci hrét a hraje na kytaru. Ve vSsem ho podpo-
ruji, je to prosté mdj kluk,” dodava vychovatel
s patrnou pychou na super chlapce, ktery
vyrlstd v Détském domové Lipova.

Alice Klaubenschalkova

Foto: K. Vithova

"



Covid-19 | SPRAVNA PETKA

Spravna pétka potésila seniory v nemocnici

Dechberouci akrobacie na zavésnych $Salach, cviceni
v obruci, zonglovani nebo Zzivda pyramida. Tyto i dalsi
prvky nového cirkusu predvedly v arealu Nemocnice
s poliklinikou Karvina-Raj pred budovou Oddéleni socialnich
sluZeb déti ze ¢tyr détskych domov(, aby v dobé omezenych

navstév zpestFily Zivot seniorim.

Skvélé kreace predvadéli mali artisté z DD
P¥ibor, Fulnek, Celadna a Liptal.

Déti z DD zazily podobnou situaci na vlastni kdZi
- v dobé jarnich lockdownU byly jejich domovy
od okolniho svéta neprodysné uzavreny a tak
byly vdééné za kazdé zpestfeni vSednich dni.
Tentokrat mohly pomoc, kterou jim zajiStovaly
rdzné neziskové organizace, oplatit. ..Dvandct
déti nacvicovalo s lektory Cirkusu trochu jinak
predstaveni, dalsi pekly buchty a jiné lahddky,
které jsme seniordm i zaméstnancdm nemoc-
nice po vystoupeni predali,” upfesnila lvana

——— -

Sobolova ze spolku
Duha Zamecek, ktery
nevsedni akci zorga-
nizoval.

N

Mamacnice « poliklinikon Karving-Rij

Nékteri klienti
Oddéleni socialnich sluzeb vysli ven, dalsi
sledovali predstaveni z oken. .Bylo to opravdu
kouzelné. Kluci a holky z détskych domovd
ukazali, Ze maji srdce na pravém misté a sou-
nalezitost mezi lidmi jim neni lhostejnd,” fekla
mluvéi nemocnice Véra Murinova.

Flik







Reportaz | yourchance

Bila vrana priletéla s ocenénim
do Stankova i Pelhrimova

Obecné prospésnaspolecnostyourchance poradala
letos jiz 8. rocnik ocenéni Bila vrana. Ceny jsou
kazdoro¢né udélovany ve trech kategoriich. Prvni
kategorii jsou mladi lidé z détskych domovd, kteFi
se po odchodu z détského domova nebo péstounské

péce Uspésné zaclenili do Zivota, uspéli a ziji ' g

plnohodnotny samostatny Zivot. Dalsi kategorii
jsou zaméstnavatelé, jejichz pristup k mladym

z détskych domovd je vzorem pro celou spoleénost.
Treti cena Poklad v srdci je urcena pro vychovatele
z détskych domovd, popF. velmi Uzce a intenzivné s détmi pracujici lidi, kteFi své
svéFence na startu jejich Zivotl podporuji a vedou.

LetosSni slavnostni udileni cen Bila vrana pro-
béhlo 19. Fijna v Rezidenci primatora hlavniho
mésta Prahy pod zastitou primatora hlavniho
mésta Prahy Zdenka Hriba. VSe o ocenéni
najdete na webu bilavrana.net.

ZIJE PRITOMNOSTI

Kategorii Mlady dospély ovladl Milos
KoZeluh (28) z Pelhfimova, ktery vyrustal
v DD Senozaty.

Do samostatného Zivota se naplno vrhl hned po
odchodu z détského domova ve 22 letech. Ma
stabilni préci, vlastni bydleni, neni problémovy
a po odchodu zapadl do toho svého bézného
Zivota, jako by odesSel od rodiny. V détském do-
mové v SenoZatech byl od svych 12 let z dGvodu
neschopnosti rodicl starat se o déti. V dobé,
kdy si myslel, Ze se do rodiny bude moct vratit,
mu oba rodice zemreli. V domové tedy nakonec
zlstal, protoZe se o néj starsi sourozenci nebyli
schopni financné postarat.

Pranim MiloSe je potkat skvélou partnerku
a zalozit s ni fungujici rodinu. Snazi se zit
pritomnosti, protoZe to je jediny moment, kdy
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muZe a jde néco udélat. .Z nominace

a vitézstvi jsem velmi mile pfekvapen. Asi bylo
ivdétském domové zfejmé, Ze se snazim,
funguji a budu fungovat normalné,” bilancoval
Milo$ pri slavnostnim finale.
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Poklad v srdci se dle poroty tFpyti Jané
Koubové, dlouholeté reditelce détského
domova ve Stankové, ktera zaroven predse-

da Federaci détskych domovt CR.

Jana Koubové plsobiv DD Starkov od roku
1988. NejdFive jako teta a od konce roku 1989
jako reditelka. Ve Federaci détskych domovi
plsobi od roku 1990, v jeho vyboru je 12 let

a predsedkyni federace je 9 let.

.Z ocenénijsem byla velmi mile pfekvapena.
Vibec jsem to necekala. Moc si toho vazim.
Ocenénivnimam jako takovou vizitku moji
prace - jednak s détmi a celkové za détsky
domov i Federaci détskych domovd. Toto
ocenéni mé obecné velky smysl. Casto se totiz
verejnost setkava s negativnimi informacemi
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Reportaz | yourchance

o nasich zafizenich a takto vejde do popredi,
Ze délame i dobré véci ve prospéch déti. Také
doufam, Ze to lidi donuti zamyslet se nad tim,
co délame a co miZe byt vysledkem naseho
plsobeni na déti,” Fiké o své praci a jejim
smyslu Jana Koubova.

ZAVAZEK BEZ PREDSUDKU

Zaméstnavatelem roku se stala spolec-
nost Fuji Koyo Czech s.r.o. z Plzné. Ocenéni
za spolupraci s détskymi domovy prevzal
Stefan Varga, generalni manazer Human
Resources & General Affairs Department.

Tu% Koyo

.Udéleni ceny Bila vrana v kategorii
Zameéstnavatel je pro nas velka pocta. Uznani
dobré prace se zaméstnanci bez predsudkd

a samozrejmé velky zavazek do budoucna
nadale poméhat vsude, kde bude potreba,”
podélil se o pocity z ceny.

% chance

Zacne Ap'ta’f/néf

INSPIROVAT A POMAHAT

Moderatorka udileni cen Gabriela Stikova je
zaroven spoluzakladatelkou yourchance.

K Bilé vrané rika: .Ocenénivzniklo predevsim
proto, aby vefejnosti pribliZilo pribéhy mla-
dych lidi, kteri se dokazali po odchodu z dét-
skych domovd a péstounskych rodin postavit
na vlastni nohy a proces integrace uspésné
zvladli. Cilem ocenéni je nejen vytvorit
inspiraci pro lidi, které osamostatnéni teprve
Ceka, ale i snaha pomoci pfekonat predsudky
spolecnostivaci lidem, ktefi maji zkusenost

s Zivotem mimo vlastni rodinu. Specidlni
kategorii je Bila vrana - Zaméstnavatel, ktera
je vénovana firmam, jez cilené pomahaji mla-
dym lidem z détskych domova v jejich zapojeni
a uplatnéni'se na trhu prace. Soucasti udalos-
ti je také podékovat lidem, kteri déti

a dospivajici v jejich nesnadné cesté netnavné
a s virou v né podporuji a vedou.”

Renata Majvaldova
yourchance

Partnery ocenéni Bila vrana

jsou Nadace KB Jistota, Nadace
BLiZKSOBE a Nada¢ni fond Lasvit.
Ceny pro vitéze byly z dilny
spolecnosti Lasvit a Ateliéru Ange.
Podékovani projektu Zacni spravné
patfi také dalsim parterum:
nadacnimu fondu Purple Foundation,
Ceské mincovné a realitnimu
brokerovi, investorovi a podnikateli
Petru Vomastkovi.



BiLA VRANA | Rozhovo

Nekrast, nefetovat, nemlatit holky. Ridim
se zasadami, které jsem slibil mamce,
rika inspirativni mladik Milos Kozeluh (28)

Co rikate na vasi letosni nominaci na ocenéni
Bila vrana?
Jsem za ni velice Stastny. Velmi mile mé to
prekvapilo.

Vite, co toto ocenéni znamena a jaky je smysl
Bilé vrany? Jaky smysl spatrujete vy?

Myslim, Ze vim. Cilem je ukazat lidem, kteFi si
neprosli détskym domovem, Ze i lidé z tohoto
prostfedi mohou Zit normalni a spofadany
Zivot. Je velmi dobre, Ze toto ocenéni existuje.
Sam jsem se setkal s predsudky, Ze ze mé nic
nebude, protoze jsem z .décaku”.

Proc myslite jste si nominaci zaslouZzil?
Asi to bude tim, Ze funguji normalné, bez
vétsich potizi.

Znamena pro vas néco vitézstvi v Bilé vrané?
Ano, urcité znamena. Za ocenéni jsem velice
rad. Je pro mé dalsi motivaci udrzet se na
Zivotni cesté, na kterou jsem se vydal.

MILOSUV PRIBEH

Jaky je vas pribéh a Zivot - popisete ho kratce?
Détstvi jsem mél prmérné, ekl bych. Obcas

r

byly v rodiné finan¢ni problémy a hadky rodicd.
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Vitéz kategorie Mlady dospély Milos KoZeluh vyrostl v Détském domové Senozaty
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Rozhovor | BILA VRANA

Pozdéji jsme ale prisli podvodem o nas byt,

a pak to zacalo. Uz bez taty jsme se placali

v podndjmu, ale mamka nezvladala vSe sama
platit z invalidniho dichodu. Jednoho dne mé
dovedla k sestfe na prespani a zmizela. To mi
bylo 11 let.

VSe se zménilo, kdyZ mé od sestry ode-

bral OSPOD a j& musel jit na dva mésice do
diagnostického Ustavu, aby zjistili, kam mé
zaradit. Poté jsem byl umistén do détského
domova v Senozatech. Zhruba po pdl roce mi
béhem deviti dnd zemreli oba rodice a mé tak
doslo, Ze tam zUstanu aZ do dospélosti, proto-
Ze sourozenci se o mé starat nezvladali.

V domové jsem se zacal vénovat hudbé, fot-
balu a tanci. Mdj zlom prisel na stfedni Skole.
Asi jsem nemél nejlepSi pubertu. Nebavilo mé
ucit se ave 3. rocniku jsem musel z maturit-
niho oboru prejit na trilety obor jen s vyucnim
listem. Ten jsem Uspésné absolvoval. | kdyz
jsem se vyucil elektrikarem, nikdy jsem se
timto oborem Zivit nechtél. Chtél jsem si dale
udélat nastavbu a dodélat maturitu, ale ne-
bylo pro mé ve tridé misto. Tak jsem zkousel
obor prodavac, kam jsem se ale nedostal.

Na zacatku 3. rocniku, to mi bylo 22 let, jsem
opustil détsky domov, nasel jsem si garson-
ku a Sel pracovat jako barman. Po roce bar
zavreli, garsonku jsem opustil a Sel na chvili
bydlet k sestie. Nastoupil jsem do firmy, kde
jsem dodnes. V této firmé jsem potkal tehdejsi
pritelkyni, se kterou jsme si nasli spolecné
bydleni. Nakonec ale nas vztah moji nezralosti
skonCil. V byté jsem zUstal a naucil jsem se
byt diky tomu vice sobéstacny, a to se vSim
vsudy. To asi kratce k mému pribéhu.

Co pro vas bylo nejtézsi pri prichodu

do détského domova?

srovnat se s tim, co se déje. Najednou jsem
nebyl doma, ale Uplné v jiném, novém pro-
stfedi. Byla zde spousta lidi a j& jsem nikoho
neznal. A navic jsem netusil, zda tam budu
tyden, mésic, rok, nebo az do dospélosti.

18

A co bylo nejnarocnéjsi pri odchodu?

Asi odchod samotny. Nebal jsem se, Ze néco
nezvladnu, ale spiSe toho, Ze ¢lovék opousti
prostredi, kde to mél rad. Ano, je pravda, ze
uz jsem se tésil na samostatnost, ale prozil
jsem tam jednodusSe dost let a mam na to
hodné krasnych vzpominek.

POMOHLY PENIZE Z DOMOVA

Kdo vam nejvice pomohl pri odchodu?

Nejvice mi urcité pomohlo to, Ze jsem od
domova dostal penize na odchod. Ty poslouzily
jako zaloha na byt. Moje nejlepsi kamaradka
mi také hodné pomohla, a to najit si praci. Po
odchodu jsem mél tedy bydleni a praci ihned.
To mi moc pomohlo...

Co vnimate jako vas nejveétsi Zivotni pad?
Nejvétsi Zivotni pad byl v obdobi, kdy jsem cel-
kem propadl alkoholu. Hodné jsem pil a délal
kvali tomu i jiné véci... Netrvalo to sice néjak
dlouho, ale dost nerad na to vzpominam. Je
pravda, Ze na pivo si zajdu i dnes, ale uz to
neni takové zbésilé jako dFive, a hlavné se od
té doby vyhybam tvrdému alkoholu.

A naopak nejvétsi Zivotni ispéch?

MU3j asi nejvétsi Gspéch je, ze jsem dokazal
napsat, .narapovat” a nechat si natoCit video-
klip, kterym jsem uctil paméatku svych rodic¢d.

Co délate za profesi?

Uz patym rokem délam ve firmé, ktera se
zabyva vyrobou plastovych desek. Pracuji na
pozici vedouci smény.

Jaké jsou vase konicky?

Mé konicky jsou predevsim hudba, at uz ji jen
poslouchdm, nebo sam skladam. Také rad
béham. A samozirejmé si taky rad zahraji na
playstationu a travim Cas s prateli.

Jaké jsou vase Zivotni plany?

MUj nej... Zivotni plan je najit si uz konecné
pevny, fungujici vztah a zaloZit rodinu. To je asi
to nejvic, ¢eho si preji dosdhnout.



BEZ PRACE TO NEJDE

Co byste poradil mladym lidem, kteri se chystaji
na odchod z DD? Na co si davat pozor?

Cim se Fidit?

Poradil bych véem, aby si co nejdFive nasli
bydleni a hlavné praci. Bez toho to nejde.

Také vcas platte své poplatky, zavazky a nic
zbytecné neodkladejte. A také, budte vzdy svi.
Neznam to sice z vlastni zkusenosti, ale vim
avnimam kolem sebe, Ze se Casto stava, Ze
aby nékdo zapadl do party, necha se premluvit
napriklad ke zkouSeni drog a jinym hloupos-
tem. To rozhodné neni dobra cesta a Casto se
z ni jen velmi téZko dostava ven.

Mate néjaky osvédceny recept, covamv Zivoté
funguje? Treba z obdobi odchodu z DD a pak
také nyni po letech?

Ridim se ur&itymi pravidly a zasadami.

Z ocenéni Bila vrana mél Milos velkou radost

BiLA VRANA | Rozhovor

Napriklad vSe véas splacet, platit, chodit do
prace a v té se snazit vydrzet. Myslim si, Ze
Casté stridani praci by nebylo nic pro mé.
Jinak sdm nemam néjak hodné zasad. Drzim
se ale téch, které jsem slibil jako dité mam-
ce: nikdy nic neukrast, nebrat drogy a nikdy
neprastit zadnou holku. Tyto tfi zdsady mi
pomahaji jit tou spravnou Zivotni cestou.

KdyZ jsou mladi'v uzkych, co byste jim poradil
délat? Na koho se obrétit?

Poradil bych jim to samé, co déldm sam.
Méam okolo sebe par pratel, o kterych vim, ze
jim mohu vérit. Mam je odzkousené a presné
tomu a tomu se s kazdym problémem svéFuji.
Myslim si totiz, Ze se méa o véem mluvit, ne

to nechat dusit v sobé. | kdyZ je kolikrat dost
neprijemné svéfit se s nécim.
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Rozhovor | BILA VRANA

Neni ostuda spadnout, duleZité je zvednout se,

motivuje pri svém poslani reditelka DD Stankov a predsedkyné
Federace détskych domov@ CR Jana Koubova

Co rikate na vase letosni vitezstvi v kategorii
Poklad v srdci?

Ocenénijsem vibec necekala, byla jsem pre-
kvapena a zaroven dojata pri vyhlaseni. Velmi
si hovazim.

Co myslite, ¢im jste si jej zaslouzZila?

To by asi méli posoudit ti, ktefi mé navrhli

a vybrali. Doufam, Ze je to ocenéni moji ¢in-
nosti jak v détském domové, tak ve Federaci
détskych domov CR (FICE).

V ¢em je podle vas smysl ocenéni Bila vrana,
které yourchance udéluje jiz osmy rok?

Toto ocenéni ma obecné velky smysl. Casto se
totiZ vefejnost setkdvd s negativnimi informa-
cemi o nasich zarizenich, a hlavné

o détech, které vdomovech ziji. Takto vejde

do popredi, Ze délame dobré véci ve prospéch
déti, Ze je dokaZeme pripravit na samostatny
Zivot po odchodu z détského domova. Dllezité
je ocenéni i pro samotné mladé lidi, kterym se
podari postavit se na vlastni nohy.

A samoziejmé je dlleZité i pro zaméstnava-
tele nasich odchéazejicich déti, ktefi jim nad
ramec svych povinnosti pomahaji a snazi se
jim také pomoci na samostatné cesté Zivotem.
Zkratka uvadét ve znamost priklady dobré
praxe.

Priblizite nam vasi praci? Jak dlouho ji délate

a co pro vas znamena? Myslim jak v détském
domoveé Stankov, tak i jako predsedkyné FICE...
Plsobim v DD Starikov od roku 1988. NejdFive
jako teta a od konce roku 1989 jako reditel-
ka. Clenkou FICE jsem od roku 1990, v jeho
vyboru 12 let a predsedkyni federace jsem
devatym rokem. Svoje plsobeniv DD ive
Federaci nevnimam jako praci, ale jako po-
slani. Je to ¢innost na 24 hodin denné po cely

20

rok. Vnimam détsky domov jako velkou rodi-
nu, mam radost z kazdého Uspéchu nasich
déti, i téch, ktefijiz zdomova odesli a pFijdou
se pochlubit se svymi détmi. A samozrejmé
meé mrzi, pokud se néco nepovede. Ale kazdy
problém se da vyresit a beru to jako vyzvu.

vdomovech a péstounské péci?

Poskytovat komplexni péci détem, které
prichazi do détského domova i do péstounské
péce s rlznymi traumaty, s rdznym stupném
zanedbani, plné nedfivéry a smutku. Clovék
mnohdy nevi, kde zacit, co napravit driv.
Prekonat obdobi bouflivé puberty. A hlavné
nahradit lasku nejblizsich.

vani se mladoch( a vstupu do Zivota dospélak?
Nejtézsi je sundat .klapky” z o¢i odchézeji-
cim z détskych domovd, protoZe jejich touha
po samostatném Zivoté je mnohdy spojena

s naivni dGvérou v naprosto nesmyslné rady
vrstevnikl. Mnohdy neradi slyéi nage rady

a doporuceni, a pak resi zbytecné problémy.

Jaka je ta ustrednirole, uloha, popripadé cil
Federace détskych domovi?

Jednd se zejména o vzdélani pracovnikd v dét-
skych domovech formou odbornych seminara
a workshop@, spoluprace s MSMT a Asociacf
krajd, moznost spolupodilet se na legislativé
formou podavani riznych ndmétd a navrha.
Také ale poradani Nejmilejgich koncertd

a Sportovnich her pro talentované a nadané
déti v détskych domovech.

Co pro mladé v détskych domovech a nahradni
rodinné pécive Federaci aktualné resite?
Ve spolupraci s neziskovymi organizacemi



reSime pripravu déti na budouci Zivot se za-
méFenim na vzdélavani a financni gramotnost.
DileZity je také vyzkumny projekt Persist, ktery
zjiStuje uplatnéni nasich byvalych déti na trhu
prace. Na vysledky vyzkumu se velmi tésime,
budou urcité vychodiskem pro dalsi aktivity

v ramci pripravy déti na samostatny Zivot.

Mate néjakou obecnou radu, kterou détem

do Zivota pri odchodu davate?

Neni ostuda spadnout, ddleZité je zvednout se.
Ataké: .U nds mas vZdy dvere oteviené.”

Jaké vnimate mezi témito dvéma institucemi
[détsky domov vs. ndhradni rodinna péce)
rozdily ve vychové a pripravé mladych lidi

na samostatny Zivot?

Z naseho pohledu nehledam rozdil, samo-
zfejmé péstounska péce je mnohem indivi-
dualnéjSinez péce v détském domové. Proto
se isnazime o sniZeni poctu déti v rodinnych
skupinach z osmi na Ctyfi. Je to véak béh na
dlouhou trat.

BiLA VRANA | Rozhovor

Co je podle vas duleZité na zaméstnavani téchto
mladych lidi?

Prace by méla byt pro kazdého ¢lovéka da-
lezita. Nékteri mladoSi potrebuji ze zacatku
vyraznou pomoc, ne vsechny déti v DD ziskaji
zkuSenosti napt. béhem brigad. Proto je velice
dilezitd pomoc zaméstnavateld pFi prvnich
pracovnich zkuSenostech.

Co byste vzkazala dalsim kolegiim, tetdm a
strejddm, ktefi to s détmi obéas nemaji jedno-
duché, a pritom jim jde o to, aby se mély v Zivoté
co nejlépe?

Vazim sivdech tet a strejdd, ktef'i vénuji svij
profesniivolny ¢as détem v détskych
domovech. Jsem sivédoma, Ze je to nesmirné
narocna profese. Kazdé Gspésné dité v zivoté
za to stoji. A urcité by si vSichni pracovnici
zaslouzili vice spoleCenského ocenéni.

A vzkaz na zavér: Vse dobré, co détem date,
poslou dal.

Vitézka kategorie Poklad v srdci Jana Koubova pri prebirani ceny
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Rozhovor | BILA VRANA

Zahod'te predsudky a dejte Sanci,
vzkazuje zaméstnavatelum Stefan Varga

Co rikate na letosni vitézstvi v kategorii
Zaméstnavatel v ocenéni Bila vrana?

Toto ocenéni pro nés bylo velikym prekvape-
nim. Do dnesniho dne netusime, ktery

z nadich zaméstnancl néas prihlasil.

Priblizite nam strucné, ¢im se vase firma
zabyva?

Nase spolecnost vyrabi automobilové dily pro
piredni svétové vyrobce osobnich a naklad-
nich automobild (Toyota, skupina Stelantis,
SCANIA].

Jak doslo k tomu, Ze jste se rozhodli

zaméstnat dité (déti] z détského domova?

Co bylo tim spoustécem?

Nasde rozhodnuti se véeobecné neridi tim, od-
kud kdo vzesel nebo chcete-li predsudky. Pro
nas je dilezité, zda ma uchazec chut pracovat
a o vSe ostatni se postarame my. Mdme pro-
pracované tréninkové centrum, kde nového
zaméstnance pripravime na danou pracovni
pozici v nasi spolecnosti.

Vnimate rozdil mezi zaméstnanymi z détskych
domovi a ostatnimi zaméstnanci?

At uZ pozitivni, nebo negativni...

Nevnimame zadny rozdil. Jak jsem jiz uvedl,
do dnesdniho dne ani netudime,
ktery z nasich zaméstnancl nas
na toto ocenéni navrhl. Myslim,
Ze toto je dostatecné potvrzeni
nadi prace s lidmi bez predsudkd.

Dal byste diky prvnim zkusenos-
tem prilezZitost i dalsSim mladym
lidem bez zazemi vlastni rodiny
uplatnit se na trhu prace?
Jednoznacné ano.

Co je podle vés dileZité na zamést-
navani téchto mladych lidi?

22

Za vitéze kategorie Zaméstnavatel pirevzal cenu Stefan Varga

Jejich zaméstnavani je nesmirné dilezité. Je
potreba si uvédomit, Ze vstupuji do dospélého
Zivota a prace, tim padem maji nové financni

prijem, a to je jedna z nejdllezitéjsich véci pri
osamostatnéni se.

Jaké jsou vase dalsi plany vtomto pocinani?
Nase plany se vtomto ohledu neméni.

I nadale chceme k zaméstnancim pristupovat
individualné bez predsudkd a pomaéhat, jak
jen lze.

Co vas osobné nejvice v Zivoté ovlivnilo

a nasmérovalo dal?

Ovliviiuje mé silna vile vyvracet predsudky

a vlastnivize, ¢eho chciv pribéhu Zivota do-
sahnout. Kdo odkud vzesel, jaké ma vzdélani,
jak se obléka... to jsou irelevantni informace
pri prijimani zaméstnancl. Jsem si jisty, Ze
kazdy, kdo opravdu touzi a chce dosdhnout
jakéhokoliv cile, jej dosahne.

Co byste vzkazal a poradil budoucim zaméstna-
vateldm lidi pFichazejicich z instituci ndhradni
rodinné péce?

Zahodte predsudky a dejte jim Sanci.

T
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Jak si predstavuji Vanoce?

Byt s rodinou a dodrzovat tradice.
Jist cukrovi, rdno vanocku

a vecer si dat vybornou rybicku.

Po rybicce se sejdeme u stromku
a povidame vtipnou historku.
Pak zazvoni zvonecek

a dostaneme darecek.

Darky dostavaji déti, které jsou hodné,
které jsou poslusné a milé.

Ti, kteri zlob,

at zpytuji svédomi.

Ti, co ale vi, ze byli hodni,
tak je Jezisek odméni.
Ty, co ale hodni nebyli,

vystrasi erti 5. prosince primo v nedéli.

CO CHCI RICT TEM, CO TOHLE CTOU:

+ ¥

\t‘. e ¥

* . Vase
vanochi
pribehy

Pak Jezisek uvidi z nebes déti, které zlobily
Ze se trochu zlepsily.

Jezisek je mily, hodny,

vSak tri kralové ho také odmeénti.

Kdo si mysli, ze JeziSek neexistuje,

tak ten akorat sam sobé lze.

Vzdyt déti, prece rozdava darky Jezisek,
minuly rok jsem od néj dostala
chlupaty koZzisek.

Moc jsou Vanoce pro mé daleZité,
vSak vSem preji Vanoce kouzelné.
Moc chci Fict véem lidem

a détem co tohle Ctou,

at za svymi kouzelnymi sny jdou.

Ema Banikova (16)
DD Budisov-Holeje
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PUZZLE A SAMPON
Jmenuji se Peta, je mi 8 let a chodim do 2. ti-
dy ZS. Vzpominam si na svoje krasné Vanoce.
To mibylo 5 let a byl jsem jeSté u mamy a taty.
Vanoce jsme slavili i s babi¢kou. Na Stédry
den pripravila babicka kapra a bramborovy
salat. V obyvacim pokoji, kde byl stromecek,
tata zacinkal zvoneckem a Sli jsme s mymi
bratry ke stromecku, kde byly darky. Kazdy
jsme dostali puzzle a Sampon. Prél bych si,
aby se takové Vanoce s rodinou zase opako-
valy.

Péta Humplik (8)

PRAHA!
Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly s mamou
a tatou. S mamou, tatou a mymi 3 sourozenci
jsme jeli do Prahy. V Praze jsme byli na trzich
a ve velkych obchodech, a po chvili se mdma
rozhodla, Ze prespime v hotelu v Praze, no
reknu vam, ze to bylo super! Prespali jsme
tam jenom 2 dny, druhy den jsme $li na vlak
domd. Pfi nasi dlouhé a Unavné cesté nam
méama koupila horky ¢aj a pernicky. Domd
jsme prijeli ve 20:00, médma rychle zacala
varit vecefi [vanocniho kapra se salatem, byl
vyborny!). No a po vecefi jsme $li vSichni do
obyvéku a zacali jsme zpivat vanocni pisné
u naseho nadherného stromku. Byly to moje
nejlepsi Vanoce.

Jana (12)

TATA DOSTAL KOSMETICKY KUFRIK
Moje nejhezli Vanoce jsem stravila u tatky
a dédy, se kterymi jsme byli v Praze na trzich
a ve vanocnich obchodech. Ve mésté jsme si
potom Sli koupit vanocniho kapra a pak jsme
jeli doma a udélali vano¢ni salat. Moc jsme si
na v&em pochutnali, a potom uZ jsme jenom
Cekali pod stromeckem na darky. Dostala
jsem, co jsem si nejvic prala [mobil, tablet
a obleceni) a tdta s dédou dostali kosmeticky
kuffik. Byly to super Vanoce!

Vanessa Exnerova
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POHADKY, CUKROVi A KARTY

Moje nejlepsi Vanoce byly, kdyZ mi bylo

7 let. To jsem byl je$té u rodicl a byl to prvni
rok, kdy jsem byl ve Skole. KdyZ jsem se
rano vzbudil, nasnidal jsem se a Sel jsem
ven. VeCer mama nachystala k vecefi kapra
s bramborovym saldtem. J& s tatou jsme
nachystali cukrovi a tata schoval darky pod
stromecek. Po tom, co jsme snédli veceri,
jsme Sli rozbalovat darky, po darcich jsme se
divali na pohadky, zpivali koledy, jedli cukrovi
a hrali jsme deskové a karetni hry.

Pavel (15)
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Cekani na Jezigka zprijemnily tydenni

radovanky bez mobilu

Kazdy z nas si pod pojmem Vanoce predstavi néco jiného. Nékdo si hned vzpomene
na darky, nékdo na spolecny ¢as s rodinou a nékdo na nekonecné vanocni reklamy
v televizich. VSe to ma ale jedno spolecné. Usmév na nasich tvarich a hrejivy pocit

magického casu.

KOUZELNY JEZEK S DARKY

Jakasi nostalgicka vina mé vzdy zaplavi pfi
vzpomince na Vanoce. Jako dité jsem si myslel,
Ze JeZisek je vlastné néjaky kouzelny jezek, ktery
na svych zaddech misto jablek nosi darky. Trochu
jsem ho litoval, protoZe pFinést je vSem, a Ze jich
urcité nebylo malo, muselo byt pro ného celkem
vycerpavajici.

MoZna proto jsem byl jako dité trpélivy, kdyz
prislo cekani na zvonecek. Litat tam a zpét pro
kazdy darek asi nebyla brnkacka. Zvlasté kdyz si
nékdo pral néco tézkého. Umite si ho predstavit, jak
na zadech nositieba pracku? Nebo auto? Chudak
jezek, myslel jsem si.

SVATKY V PENZIONU

Nepamatuji si presné rok mych nejkrasnéjsich
Vanoc, ale urcité si vybavuji ten blazeny pocit Stésti.
VSe bylo tak jednoduché, obycejné, a pirece tak
kouzelné.

Z détského domova jsme vyjeli autobusem do
Korenova v Krkonosich. Kazdym metrem se trava
postupné ménila na bilou pefinu a s mym napros-
tym udivem se okno zacalo poradné mlzit. Jednou
rukou ¢istim muj skromny vyhled a druhou ukazuji
na bliZici se penzion Zvonice, kde jsme pobyvali
cely tyden a oslavili Vanoce. Déti jesSté omamené
kinedrylem liné vystupovaly z autobusu a prebiraly
tézké kufry. Tety nas rychle spocitaly a jako velka
banda s Cepici na hlavé a kombinézamijsme se
drali snéhem dovnitt. Nikdy nezapomenu na tu vini
linouci se z jidelny a na ten zavan nasich mokrych
puncochadd, které jsme ledabyle hodili na rozzha-
vené radiatory v pokojich.

Cas se nemarnil jako dnes. Telefony a pocitace
nebyly k mani, a za to jsem i vdécny. Misto sjizdéni
socialnich siti jsme sjizdéli nekonec¢né kopce na
nejrychlejsich sanich z krabic, ufo talifich a obcas
i na nasich zadnicich. Trikrat denné jsme si
neochotné nechali namazat oblicej krémem,

trikrat denné se prevlékali z mokrého do suchého.
Jedinym nasim nepritelem bylo slunce, které to ko-
lem pll paté zalomilo a $lo spat za hory. Tak jsme
pri mésicku hrali hry a koukali na pohadky.

ATMOSFERA A ZAZITKY

Vanocni den se objevil na kalendafi a my misto
kombinéz nahodili svatecni oblek. Motylky, détské
kravaty a hlavné bilé kosilky zdobily nas outfit

a s backorami na nohou jsme se odebrali do obyva-
ciho pokoje. Cekali jsme na toho jezka, a7 pfinese
darky pod stromecek. Ozval se zvonecek, ktery
rédzem rozjasnil véechny ty netrpélivé détské tvare,
vcetné té mé.

Byl ¢as se rozebéhnout do jidelny a o¢ima
Smejdit vSude po mistnosti s pranim jesté zastih-
nout Jeziska. Ale marné. S fizkem v puse jsem
lustil jména na darcich a cekal, aZ se teta priblizi
ke stromecku. Ozvalo se mé jméno, obCas vickrat,
a ja se nemohl nabazit pocitu, Ze si na mé nékdo
vzpomnél a chtél mi udélat radost.

Nebyly to nejkrasnéjsi Vanoce proto, Ze bych
dostal nejkrasnéjsi nebo nejdrazsi darek. Ale proto,
Ze neslo jen o vanocni den. Vanoce pro nas zname-
naly obdobi radosti, Stésti a zaroven obycejnosti,
ktera jako by se vytratila.

Jiskra v ocich zmizela a z milovaného jeZecka
zbyla jen vzpominka. Ale tfeba se jeSté objevi, tfeba
ho jednou zastihnu. A pokud ano, podékuji mu za to,
Ze jsem se mohl, byt i na chvili, citit tim nejsStast-
néjsim ditétem na celém svété.

Tomas Dandas, cvi¢ny byt DD Tuchlov
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Nejlepsi vanocni trapas

Sedéla jsem u okna a tiSe jsem sledovala ulici venku, jancily tam déti a dospéli se
je snazili utisit, coz nemélo Zadny Gcinek. Byla dost zima, ale v ten den nikdo nemél
Cas se trast zimou, byl vyznamny den pro véechny - Vanoce.

Dobre, pro vsechny mozna ne, pro mé to byl
prosté dalsi den, ktery prosedim u televize,
maximalné mensi vymluva, proc jist tolik
sladkého. Nic vic to davno nebylo. Kazdy preci
jednou vyroste a ztrati tu détskou naivitu.

A kdyZ nemate déti, nema vam ji co vratit.
MozZna proto jsem nechala okno oknem a Sla
sledovat svij oblibeny seridl. UZ kdyZ jsem ho
pustila, védéla jsem, Ze mé to nebude bavit,
Slo tam pofad o to stejné, nic to vSak neménilo
na jeho sledovanosti. Nastvané jsem vypla te-
levizi, prilis znudéna, abych se pokousela najit
néjaky novy serial ke sledovani. Hrabla jsem
do krabice s cukrovim, ale bylo moc sladké

i na mé. Asi pljdu spat, dneska nema smysl
najit svlj smysl Zivota.

CCCCCCRR!

UslySela jsem zvonek. Rikala jsem si, 7e je to
asi omyl, zadné pratele pokud vim, nemam.
Pro jistotu jsem se vSak Sla podivat, presla
zapraseny koberec, ktery jsem dlouho ne-
oprasila, a dosla ke stejné starym a neope-
¢ovavanym dverim. Otevirala jsem opravdu
pomalu, nechtéla jsem si nechat znicit pred-
stavu, Ze opravdu nékdo prisel, at uz by to byl
kdokoliv. Vykoukla jsem ven a uvidéla vysoké-
ho chlapce, ktery drzel v ruce dopis. Nervézné
muchlal obalku a mél hezké Cervené tvare,
tézko Fict, jestli studem nebo zimou.

Natahl ruce, abych si tu obalku vzala, ja se ale
nemohla pohnout, Cisté jen proto, Ze to bylo
tak nadhlé a trapné. Nase trapna chvilka se
tahla opravdu dlouho, dokud jsem se konecné
neodhodlala a nevzala si dopis z jeho roztre-
senych prstl. Stal na misté, jako by ho tam
nékdo uvazal retézem, a se sklonénou hlavou
cekal na odpovéd.
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Rozbalila jsem obalku - krasopisné na ni bylo
napsané mé jméno a adresa - a zaCetla se do
vzkazu.
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Mila divko z mych snu,

cekal jsem tak.dlouho, aZ se odvazim
té kontaktovat... ¢

Bylo to opravdu tézké a bal jsem se,
Ze mi odejdes s jinym.

Nastésti mamdnes moznost tady stat
a Fict ti, co citim.

Mizes to brat jako vanocnidarek,
jestli chces... e

Usmala jsem se, nikdy by mé nenapadlo, Ze
by na mé takhle nékdo myslel, ale byl to moc
hezky pocit. Podobny, jako kdyz docte$ knihu
s dobrym koncem, nejlepsi je, kdyZ je roman-
ticka, takové velké fiktivni Stésti. JenZe tohle
byla realita, byly Vanoce a nékdo pFisel jen
kvali tomu, aby mi rekl, Ze mé ma rad.



Chlapec se zavrtél a vysoukal ze sebe:
.Omlouvam se, jestli té otravuji... J& uZ asi
radsi pdjdu.”

.Pockej,” fekla jsem. .Nechces néco dobré-

ho? Mam toho tolik, Ze to ani nezvladnu snist.”

.Tak jo, “odpovédél vahavé a kmital o¢ima
sem a tam.

.Tak pojd;” pobidla jsem ho, aby veSel a zavie-
la za nim dverfe. Prohlizel si mQj pokoj, ktery
nebyl zrovna moc uklizeny. VSude byly néjaké
pohazené papiry a odpadky. Povzdychla jsem
si, na tohle jsem zapomnéla. On se vsak
usmival a nevypadalo, Ze by mu to vadilo.
Sedl si do ki'esla a uz neplsobil tak vystreso-
vang, spis naopak. Tomu se rika nahlad zmeéna
nalady, pomyslela jsem si a polozila pred néj
sacek cukrovi. Bez pochyb sivzal, ale prilis tu
susenku mackal, takze se zacala drolit

a padat na zem. Nad jeho vyrazem jsem
vyprskla smichy, cehoZ jsem trochu zacala
litovat, protoze jsem nevédéla, jestli se naho-

PRIBEH | Vanoce

dou neurazi. Chvilku se tvaril vazné a opravdu
jsem si zacala Fikat, Ze jsem to pokazila, ale
nakonec se zacCal smat, az malem spadl na
zem.

.Jsem docela trapny, Ze?” poznamenal, kdyz
se uklidnil.

.Trochu jo,” pfiznala jsem.

Atak jsme si povidali o vSem moZném a bylo
to mnohem zabavnéjsi, neZ sledovani televize.
| cukrovi chutnalo épe. Zni¢ehonic Vanoce
znovu davaly smysl. KdyZ se loucil, Fekl, ze
zas prijde a ja védéla, Ze to udéla. Po zbytek
vecera jsem se usmivala. Vanoce nemusi byt
nutné osamélé. Zadny den. Mé&li byste obcas
vyjit ven a s nékym si pro radost popovidat.

0 hloupostech a tak. Jeden z nejlep&ich darkl
je totiz lidska pritomnost.

Andrea Kocova, DD Dolni Pocernice
studentka primy gymnazia Open Gate
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Viktor Taus: Na Vanoce jsem rad sam

Rezisér Viktor Taus, ktery natocil napriklad filmy Snézenky a machri po 20 letech,
Klauni nebo Hudebni film Tomase Kluse a v Zamecku jste o ném cetli mimo jiné

v souvislosti s divadelnim projektem Amerikanka, ktery se vysilal soucasné do 20
kin, je zaroven Dobrou vilou. A tak nam rad prozradil, jak se chysta na konec roku.

Jaké budou mé Vanoce?

Na Vanoce jsem rad sam. Je to jediny ¢as v roce, kdy si mohu byt jisty tim, Ze mi nikdo nebude
volat, a j&a nemohu rusit klid druhych. Je to pro mne zastaveny ¢as, kdy mohu byt sdm se sebou,
usebrat se a nechat v sobé doznit vSe, ¢im jsem dany rok Zil. Je to ¢as rozmluvy se svymi sny

v soukromi, kdy jsme tu jen pro sebe.

Vanocni prani
Vyspat se jako dité. PFal bych si zase jednou se réno probudit s tak Cistou hlavou, Ze se
v polospanku rozhodnu spat dal. Tenhle pocit bezpeci a klidu ndm preji véem.

Novorocni motivace

Novoro¢ni predsevzeti si nedavam. Je to jeden z téch dn(, kdy po sobé nechci nic. Snazim se
vnimat sebe, svoji realitu a konat v souladu s ni. VEFim, Ze nic se neda uspéchat, urvat silou.
AZe je dobré vychazet z pFileZitosti a nikoli z vile. Je dobré védét, po ¢em touzime. Ale to stadi.
Ostatni prijde samo. Preji vam véem touhu, protoze bez touhy neni nic. Ale také klid a trpélivost,
které jsou stejné ddleZité.

red
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Nejlepsi Vanoce jsem zazil v Détském domové Lipnik nad Becvou; i kdyZ jsem byl
v nemocnici, ale déti vdétském domové mi rikaly, Ze to bylo super.

Déarky byly nejlepsi! Dostal jsem hodné darkd
- batoh, cestovni tasku, brankarské rukavice,
hygienické a Skolni potfeby. Méli jsme vybor-
né cukrovi, fizek a bramborovy salat. Teta mi
to vSechno predala a rekla: ..RiSo, tady mas
darecky, doufam, Ze se ti budou libit!", a mné
se moc libily a moc mé potésily.

Pak jsem jel domU na prazdniny. Jezidek mi
i tam koupil dobré véci a dal mi je pod strome-
Cek. Dostal jsem trenky, ponozky, sprchace
a jako hlavni darek, co mé nejvic potésil, mobil.

JIRKA (13): | o
PREKVAPIVE KAMARADSTVi S HOLKOU

Tak jsem prozil svatky s rodinou a v détském
domové. Moc se mi to libilo. Byly to moje
nejlepsi Vanoce.

Risa
DDS Bysttice pod Hostynem

-

>

Moje prvniVanoce , které jsem slavil v détském domové, byly dobré v tom, Ze jsme se zacali
hodné bavit, ale nevédél jsem, Ze P4ja je holka. Prekvapilo mé to, ale nevadilo mi to - kazdy

jsme néjaky.

PAJA(5):
PiSEK ZA ODMENU ]
A SPOLECNE KLOPYTNUTI

Moje Vanoce s Jirkou byly skvély, je to fajn kluk, je
s nim sranda. Dostali jsme pékny darky (to jsme
mohli jesté telefony), pekli jsme cukrovi a za to
jsme vyhrali s celou skupinou soutéz. Za odménu
jsme jeli do Pisku do Laser Areny. Na zacatku hry
jsme oba zakopli na stejném misté. NejlepSina
tom bylo, Ze jsme byli spolu v tymu. Na ty Vanoce

spolu vzpominame doted.

Chtéli bychom podékovat sponzorim, strejdim

a tetdm, Ze ndm pomahaji.

3
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Spolecné u jednoho stolu

Moje nejhezci Vanoce byly, kdyz tady byla starostka, 3
ucitelka od Julci a teta Jani a strejda Koci, ale to uz je davno.

Taky kdyz v nasi rodince byly besidky vSech
rodinek a pak kazda rodinka dostala darky.
Méli jsme perniky kazdé chuti, vSichni sedéli
u jednoho stolu. VSichni méli kapra a k tomu

bramborovy salat s pitim. NeFikam, Ze to ne-
délame nadale. Rikali jsme basnicky a véichni
jsme si to uzivali. No prosté SUPER.

Gabriela H. (11)

Nejkrasneéjsi Vanoce v Uherském Ostrohu

KOUZELNE VANOCE V DD

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly v roce 2020.

Ten den si pamatuji, jako by to bylo vCera.

Nebylo nds moc, takZze to bylo pohodové.

Skoro cely den jsme koukali na pohadky, ale

taky jsme samoziejmé délali veceria povidali

si o tradicich a zvycich. Prosté a jednoduse,

i presto, Ze jsem byla na Vanoce v DD, tak byly

kouzelné. Nejsou jen o darcich nebo tak, ale

o tom, abychom byli s lidmi, které mame radi.

Dékuji teté i déckam, Ze mi to umoznily.
Nikola (15)

VLONI VE TRETIM BYTE

Mé nejlepsi Vanoce byly ty minulé, ve

3. byté. Zdstalo tu asi 8 malych déti. Pres den
jsme se koukali na pohadky a varili vecefi.

V prdbéhu dne jsme pojidali cukrovi. Uvarili
jsme si horky ¢aj a Sli jsme si do kuchyné
povidat o svatcich. Jak je slavime my v Cesku
a jak je slaviv jinych zemich. Potom jsme Sli
nachystat stoly k veceri, ohFalijidlo, naleli piti
a Sli se prevléct do svatecniho obleceni. Az
jsme dojedli, zkratili jsme si dlouhé c¢ekani na
darky dalsimi pohadkami. A potom jsme se uz
dockali. Pod stromeckem néas ¢ekalo spoustu
darkd a za to jsem byl moc rad. Po rozbaleni
darkl jsme si s nimi sli hrat, ani spat se nam
nechtélo, chtéli jsme si hrat az do réna.
Nicolas (12)

3 RODINY, 24 LIDi
Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly u babicky na
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prazdninach. Sedéli jsme vSichni u velkého
stolu, dohromady nés tam bylo 24 lidi, presné
3 rodiny. Na stole bylo cukrovi, rdzné sladkos-
ti a hlavné bramborovy salat a Fizky. Byly
i hranolky, protoze nékteri bramborovy salat
neji. Déda vétSinou mluvil a vtipkoval, takzZe
jsme celou veceri poslouchali dédu, bylo to
prijemné. Méli jsme vanocni naladu, i ja,
a ani jsem nepotrebovala darky, bylo pro mé
dilezité byt doma s rodinou. Kdyz prisla rada
na rozdavani darkd, dostala jsem Fetizek. Jsem
za to Stastnd, aspon mam néco na pamatku od
prarodic kromé zazitkd a vzpominek.
Anastasie (15)

U BABICKY NA PRAZDNINACH

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly u babicky na

prazdninach. Prijeli pro nas dvémi auty,

v prvnim ¢erném BMW prijeli babicka s dé-

dou. Méli jsme veceri, pouklizeli jsme, koukali

na pohadky v televizi a j& s babickou jsme

chystaly cukrovi. Dostala jsem Fetizek,

hodinky a ndusnice a darky se mi moc libily.
Agata (11)

—r



VOLYNE | Vanoce

Vic darku rodinu nenahradi

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly v roce 2017. Doufam, Ze takové Vanoce ve své rodiné jesté
V té dobé jsem byl jesté doma. Na vanocniden  nékdy zaziji. Kdyz ne, tak se o né budu muset
jsme byli vSichni pohromadé. K vecerijsme snazit sam.

meéli bramborovy salat a Fizek. VSem to moc

chutnalo. Darky byly skromné, ale hezké. Pod Véclav Cibula (14)

stromeckem jsem mél auti¢ko na dalkové

ovladani a obleceni. Bylo to vSe, co jsem

dostal. Zpivali jsme koledy a divali jsme se na

vanocni pohadky. Na nasem DD méame darkd 3
vic, ale nenahradi mi to Vanoce s rodinou.

Vanoce u tety:
Hraly koledy a vonélo cukrovi

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly, kdyZ jsem byl jesté u tety a se svymi sestrami. Pekli
jsme pernicky, vanilkové rohlicky a kokosky.

Pri tom jsme poslouchali vanocni koledy se dali do rozbalovani, tak jsme se u toho

a pisnicky. Pak jsme zdobili vanocni strome- vyfotili.

¢ek. Na Stédry den jsme koukali na pohadky,

napf. Mrazik, a pfi tom jsme jedli cukrovi. Vanoce nejsou o darcich, jsou o tom, Ze travite
¢as se svymi blizkymi. Byl bych moc rad, kdy-

O den dFive jsme délali bramborovy salat na bych mohl takové Vanoce zase zazit.

Stédrovecerniveceri, druhy den jsme smazili Michal Fulin (16)

rizky a kapra. Poté jsme vSichni usedli ke

stolu a zacali jist. Kdyz jsme vSichni dojedli,

tak jsme sli do obyvaciho pokoje, kde uz pod S
stromeckem Cekala spousta darkl. Nez jsme




Vanoce | VOLYNE

Advent u ohne. Zalozili jsme novou tradici

Rano jsme si pripravili adventni punc, prvni adventni svi¢ku, v patek napecené
cukrovi, rozdélali ohen a zacali opékat Spekacky. Zadkladnou nam byla baZantnice
u Zechovic.

Vypravéli jsme si o historii
adventu, legendy a povésti
tykajici se Vanoc. VSichni
jsme se shodlina tom, Ze
adventni Cas je plny kouzel.
Béhem adventu by lidé méli
vzpominat na uplynuly rok a
na blizké, které by radi vidéli.
A méli by konat dobré skutky,
které dnes uz bohuzel nejsou
samozrejmosti.

Advent se v dnesni dobé stava
obdobim stresu a spéchu, ale
pro nas to neplati. My si tuto
dobu dovedeme uzivat, ale
vétsina z nas vi, Ze to nejvétsi
prani, po kterém touzime,

se nam asi nesplni - byt na
Vénoce s vlastni rodinou.
Vanoce nemusi byt pékné
jen doma, ale budou krasné,
kdyZ se o né budeme vSichni
snazit, at jsme kdekoliv.

Vylet byl natolik prijemny, Ze
jsme se spolu s tetami shodli,
Ze sivytvorime novou tradici

- adventni opékani $pekacka.

Michal F. (16) a Vaclav C. (14)
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2022 | UHERSKY OSTROH

VASE PLANY A PREDSEVZETIi

DO ROKU 2022

Predsevzeti z Uherskeho Ostrohu

DALSi REKORD MINIATUR
V roce 2022 bych chtél byt hlavné zdravy
a Stastny, a to chcii pro rodinu a pro ostatni.
Taky chci, abych uz byl doma u mamky
a rodiny, protoZze doma je prosté doma.
Jesté bych chtél zhubnout par kilo dold,
nemusi jich byt moc, ale tak par. Dale bych
chctél mit tolik dobrych kamaradd, jako
mam ted. A tak super rodinu. Taky aby nebyl
covid, je to otrava. Chtél bych vytvoFit dalsi
rekordy miniatur.

David Zelik (15)

RIDICAK, KLUK A KAZDY DEN CVICIT
Chci si udrzet vyznamenani, premyslet nad
tim, Ze mi neni 8 rokd, ale ze mi je uz 17
a nechovat se jako dité. Mam v planu kazdy
den cvicit, chodit na vychazky a uzivat si
s kamarady. Dalsi moje plany jsou jit domU
a byt s mym klukem. Chtéla bych si udé-
lat dalSi obor. Obor, ktery je zaméreny na
zvirata, které madm od malicka moc rada,
rédda se o né staram, Silené mé to bavi. Mdm
v planu si udélat ridicak, pribrat, a udrzet si
své kamaradky.

Diana (17)

INSTRUKTORKA

Maj plan, je abych dodélala stiredni $kolu
kuchaf-cisnik. V roce 2022 bych si préala svij
novy pokojicek doma, kde budu i studovat.
Chtéla bych i zacit cvicit a tancit, protoze bych
se chtéla vénovat sportu a zdravi a Zit takovy
zdravy Zivotni styl. Také si preji, aby doma bylo
vSe v poradku, tak jak to mame tedka. Chtéla
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bych i jezdivat jako instruktorka na néjaké
tabory, bavi mé to s détmi.
Kamila (17)

PRIBRAT PARKIL
MUj nejvétsi plan je dokoncit Fadné studium
a jit si za svymi sny. Zdokonalit se v peceni
avareni. Predsevzeti jako kazdy rok byt zdra-
va a Stastna, mit kolem sebe lidi, které mam
rada. A taky pribrat par kil.

Mariana (17)

PRALA BYCH SI PSA
Moje plany jsou jezdit dom( na dovolenky,
jezdit na vylety, chodit se tfidou plavat, chodit
s mamkou do divadla a ke konim. PFala bych
si mit psa, naucit se anglictinu nazpamét.
A az budu z décéku, preju si byt porad vesela
a vzdy chodit s Usmévem a starat se o rodinu
jako dospéla zena.

Monika (12)

MiN POZNAMEK. A CEKAT, CO PRIJDE
Do roku 22 bych chtél min nosit poznadmky, vic
poslouchat a nebyt takovy bordelar. Ale také
bych uz chtél byt doma. Nemam zadné dalsi
predsevzeti, co se ma stat se stane, takze
budu jen Cekat, jestli se stane néco dobrého,
nebo zlého.

Nicolas (12)

-

: =



LITOVEL / BUDISOV / BYSTRICE | 2022

Plany a zavazky z Litovle

S USMEVEM K LEPSiM ZiTRKOM
Asinaucit se rict NE... Nebyt senzitivni, mys-
let vic na sebe. Pokazdé si najit chvili jen pro
sebe, ale také se vénovat kamaraddm, zahodit
starosti a hlavné neztratit svij nadhled
a samu sebe. Také se umét zasmat a pokra-
Covat dal k dobrym zitFkam.

Dominika (15)

S

MESIC NA TABORE
V roce 2022 bych chtéla jet na tabor do Staré
Vody a chtéla bych tam jet s mymi nejlepSimi
kamaradkami na mésic.

Maruska (10)

ZIVOTNi ROLE
M3j plan na rok 2022 je najit si s pritelem by-
dleniv Litovli, byt zdravi a Stastnia pomalu se
Zivotni roli, kterd nas od Cervna Ceka...

Maria (17)

Predsevzeti z DD Holeje

ZUSTAT NA KONZERVATORI!

Na Novy rok mém predsevzeti, Ze chci mit

lepSi znamky a lip se ucit. Chtél bych zlstat na

konzervatofi a neucit se zlym zlozvykdm.
Mat&;j B.

0 UROVEN VYS$
Letos si udélam predsevzeti, a to takova, ze
budu mit o Groven lepsi znamky ve Skole.

Honza ma jasno:

Porad tam jsou néjaké predméty, kde by se
to dalo zlepSit. Dale zkusim byt o néco méné
vulgarni a zlepSit mluvu a nevymlouvat se na
to, Ze mluvim, jak mi zobak narostl, nebo co
na srdci, to na jazyku. Za tfeti bych chtél vic
pomahat tetdm privareni na rodiné.

Vasek (18)

3

Zacnu vydélavat, zalozim rodinu a vynaleznu nerozbitny mobil

Ahoj, jmenuju se Honza. PFedstavim vam svoje
plany do budoucna.

Moc bych chtél chodit na brigady a zacit si
sporit, at mam néjaké vétsi penize, abych mohl
mit v budoucnu lepsi Zivot. Chtél bych si zalozZit
rodinu a mit skvély Zivot, byt Stastny!

Chtél bych se vyucit v informacnich tech-
nologiich, protoZze tomu docela dobfe ro-
zumim. Chtél bych se naucit programovat
a zaloZit si svj obchod s elektronikou
a servisem. Kdyby nékdo prisel
a chtél néco opravit, tak opravime.

Chtél bych vynalézt telefon na dvé baterky
a aby byl cely nerozbitny. Kdybych mél dost
penéz, tak bych daval mésicné nékolik tisic na
charitu. Taky bych pomohl s dluhy mému ta-
tovi, ktery ma tézky Zivot. Skoro cely Zivot ma
dluhy a j& bych mu chtél ty dluhy splatit.

Moje babicka a déda uz jsou mrtvi, hodné mé
to mrzi. Je mi hodné smutno! Chtél bych vratit
ty staré Casy, kdy jsme byli vSichni spolu
Tohle je cely muj plan!

Honza
DDS Bysttice pod Hostynem

-
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2022 | KRALUPY

Vysnéna budoucnost:

Dum s bazénem, tfi auta a prace s détmi

Détské sny a plany jsou vzdy nadherné. Détské predstavy o tom, ¢im napriklad
budu nebo co vSée mohu dokazat, neznaji hranic. | v nasem domové maji déti plany

nejen do pristiho roku, ale i do dalsich let.

.Ja, Kéja, Vali, Dan a Teresa a také nasi
sourozenci spolu budeme bydlet, az dodélame
skolu a odejdeme z décaku. Nejprve ale mu-
sime chodit do prace. Uz od 15 let pldnujeme
chodit na brigady, abychom si uz vydélali néja-
ké penize. Usetrime co nejvic penéz, postavi-
me si tfipatrovy bardk s bazénem a pergolou
a koupime si tfi auta - Toyotu, Mercedes
a Skodovku. J3 budu délat kosmeticku, a pak
budu jesté zpévacka,” planuje Adriana.

.Ja bych zase chtéla délat tady v domové vy-
chovatelku. Vali bude kadefnice a obkladacka
-ty maji hodné penéz. Abychom méli na ten
barak. Prvni rok ale budu pro zacatek bydlet
u tety Tyny,” planuje Karolina.

.Budeme mit kaZdy totiZ dvé aZ tFi préce.
Nékteré nas budou bavit a nékteré budeme
mit pro penize. Ty nas asi bavit nebudou, ale

jsou dobre placené. A kdyZ chceme mit velky
barak...” zasni se Vali.

.To ja bych chtéla délat tanec a jednou bych
také chtéla byt teta v Klokanku. Bavi mé vy-
chovdvat déti. Mdj bréacha Tom zase chce byt
zednikem,” mluvi o svych snech Nela.

Kazdy mame v Zivoté néjaké své sny. A i kdyz
jsou nékdy vice ¢i méné realné, je krasné si
predstavovat, jaké by to bylo, kdyby...a jaké to
bude, az...

Zkusme se ted ke konci roku na chvili vSichni
zastavit a jen tak nechat své sny a predstavy
plynout.

K

teta Martina Soukupova
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Lepsi znamky, nového kamarada a konec covidu

Muj hlavni plan pro rok 2022, ktery bych si chtél splnit, je zlepsit se ve Skole. Jde
mi o znamky, které se budou posilat na ucilisté. Chtel bych se vyucit zednikem tak,
abych byl sikovny v praci. To je ale jesté daleko. Doufam, ze ucilisté zvladnu

a ziskam vyucni list.

Budu se snazit premyslet o svém chovani,
chtél bych se i nékterym lidem omluvit za to,
jak jsem se v minulosti choval. Dale bych si
pral, aby se v mém okoli zlepsily vztahy mezi
lidmi. Chci si najit cestu ke svym rodicim,
chtél bych také jet dom za tatou.

Mym nejlepSim kamarddem v domové byl
Dan, hodné jsme si rozuméli. Jenze uz mu
bylo osmnact let, tak z domova odesel. Styska
se mi, ale nedd se nic délat. Musim si najit no-
vého kamarada a jsem zvédavy, kdo to bude.
Dan byl ale stejné nejlepsi a nikdy na ného
nezapomenu. Doufdm, Ze za mnou nékdy
prijede.

Nejradéji mam ve skole télocvik - chtél bych
ziskat vétSivytrvalost a naucit se poradné kliky.
Mym cilem je také zlepsSit vysledky v Cestiné.

Pral bych si, abych umél lépe chéapat holcici
chovani, a ja sdm abych to své vylepsil. Také
by se mi libilo, kdyby Volyné byla krasnéjsi.
Mym velkym pranim pro rok 2022 je, aby se
konecné zlepsila situace s nemoci covid-19.
UZ nechci nosit rousku a nechci byt v karan-
téné.

Ted uZ se hodné téSim na Vanoce a na darky,
které dostaneme také diky nagim sponzordm.
Ale ze vSeho nejvic chci byt Stastny, zdravy

ato samé preji i véem lidem.

Véclav (14)
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Dobrodruzné prazdniny okorenila nocni
prochazka ke hrbitovu

Ahoj, jmenuji se David a jsem z détského domova ve Zruci nad Sazavou. Napadlo
mé dat vam védét o jednom prima misté, kde jsme méli moznost stravit letosni
podzimni prazdniny.

ROMANTICKA REKREACE

Nachazi se vlastné Uplné nedaleko naseho
détského domova, a to v rekreacnim arealu
u Starého rybnika ve Zbraslavicich. Uz jen sa-
motné ubytovani bylo super. Bydleli jsme ve
vlastnim malém domku, kde jsme si i sami to-
pili, coZ byla pro nads novinka - obcas vyrazit
pro klesti nebo par sisek a rozdélat v kamnech
ohen bylo prosté dobrodruZstvi.

Okoliaredlu je urybnika, uprostred lesa, takzZe
spousta moznosti nékam se vydat. Chodilijsme
na prochazky, hrali stopovanou, sbirali lesni
plody, nezapomnéli jsme navstivit nedalekou
mistni zvladStnost - oboru s danky. Nejvétsim
zazitkem pro nds vSak byla navstéva mistniho
letiSté. Pozorovat modely
letadel takto zblizka,
nejenom na obloze,
zaujalo i nase holky.

3
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Z POHADKY DO HORORU

Posledniden jsme se precijen vypravili kousek
dal, a to do Ledce nad Sazavou. Navstivili jsme
okoli lede¢ského hradu, kde se natacelo néko-
lik zndmych pohadek, treba Andél Pané, a pés-
ky jsme vyrazili na skalni vyhlidku Septouchov,
kde jsme si prohlédli celé méstecko hezky
z vySky. PFi zpatecni cesté jsme se jesté stihli
zastavit v Bohdanci u nedavno postavené roz-
hledny Bohdanka.

Samozrejmé nemohla chybét ani strasidelna
no¢niprochazka. Trasa vedla kolem méstecka,
okolo mistniho hrbitova. Zvuky nocniho lesa
a .Sajn" nasich baterek dodéval nasi vypravé
tu spravnou atmosféru, ale nenechali jsme se
zastrasit a cestu v pohodé zvladli.

Tohle je mj tip, kdyZ nebudete védét, kam
vyrazit.
David Strecker



SEDLONOV | Zpréavy z domovii

Strasidelné ukoly vedly ke sladkostem

Bylo pondéli 1. listopadu. Prisla jsem ze Skoly,
udélala si s ostatnima Ukoly a dala si svacinu.
KdyZ jsem prFisla na klubovnu, byla tam teta
Ir¢a a Fikala ndm, Ze vecer nas ceka néjaké
prekvapko. Vlbec jsem nevédéla, co by to
mohlo byt. Teta Irca za ndma velkyma pak
prisla a poprosila nas, abychom pomohli s tim
prekvapenim.

Prijela za ndmi skupina lidi, kterd pro nas
méla pripraveny halloweensky vecerni pro-
gram na zahradé. My velky jsme pomahali

s Ukolama pro malé. Kdyz déti splnily vSechny
Ukoly a byly na vSech stanovistich, ¢ekalo na
nas obCerstveni. Byl tam dort, strasidelné
zakusky a déti dostaly lampidny. Akci jsem si
moc uZzila, byla to sranda.

Velké podékovani patti tymu z CSOB, ktery si
pro nas akci pripravil.

Rizenka (17)




Zpravy z domovi | DUBA

Nebojime
se tance ani
strasidel

Halloweenska diskotéka
v nedalekém meésté Dubé se
nam moc libila.

Déti si oblékly kostymy
a vyrazily tancovat. Hasic,
kostlivec, Snéhurka,
strasak, Zvonilka,
Superman, zombik a dalsi
strasaci se uz moc tési na
dalsi tancovacku.

teta Sarka Kubikova

A

Priprava
ha zimu

S détmi jsme si vyrobili
snéhuléka.

U7 se téSime na zimu
a snéhovou nadilku.

teta Sarka Kubikova

S



A bude
odmena!

Za GCast v soutéZi Zdrava 5
mame poukazky do Alberta,
kde si koupime odménu.

Zapojili jsme se taky do progra-
mu Obchldky s Albertem.

Za utrzené korunky si déti chtéji
koupit vaflovac, abychom mohli
spolecné délat mhamky

ke svacince.

teta Sarka Kubikova
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Zpravy zdomovl | FULNEK

Svatomartinské rohlicky
chutnaly nejvic s tvarohem

Na svatek svatého Martina jsme se tésili, az prijde nase teta, ktera nam slibila, ze
budeme spolecné péct svatomartinské rohlicky.

Kdyz prisla, hned jsme zacali
chystat tésto. Teta nam ra-
dila, nechala nas tésto délat
samostatné, a povedlo se.

Nachystali jsme si naplii (nej-
radéji mame skoro vSichni
tvarohovou) a zacali jsme tvo-
rit. Teta ndm rozvalela tésto,
nakrajela ho na trojuhelnicky
a ukazala, jak udélat spravny
rohlicek. Pfisahame, vSechny
rohlicky jsme srolovali tak,
jak ndm to teta ukazala,

a musime fict, ze nas to
hodné bavilo.

Teta nevéfila svym ocim,

jak ndm to jde, a porad nas
chvalila. Rohlicky se povedly
a hlavné nam hodné chutnaly.
skupina B



TUCHLOV / LEDCE | Zpravy z domov(

Vyrobky chceme prodat na trZ|ch a besidce

Blizi se adventni ¢as a my kazdou volnou
chvili vénujeme pFipravé na vanocni trhy
pri rozsvéceni vanocniho stromu v Biliné
a Ohnici.

Tento rok bude z ¢eho vybirat. Vyrabéli jsme
snéhové a drevéné svicny, drevéné domecky

a andély, chlupaté skritky, ozdobicky z kera-
mické hliny a dalsi véci.

Déti se na trhy tési; doufdme, Ze nam sou-
Casna covidova situace dovoli se jich zicast-
nit. Dalsi vyrobky prodavame na nasivanocni
besidce. ~

déti a tety Denisa a Irenka

Domov
zkraslily
dyné

Na dynovani nam 30. fijna
vyslo krasné pocasi. VSechny
déti si ho moc uzily a z vytvord
meély velkou radost. Dyné

pak ozdobily a rozzarily cely
détsky domov.

teta Lenka Hermanova
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Zpravy z domovi | STRAZNICE

o] )4 ’ v 14
Hruzostrasne skotaceni
probudilo pavouky
| pohrbene duse
Zacala doba podzimni a ponura, tak jsme my starsi
a tety zorganizovali veselé a trochu strasidelné
odpoledne plné her a soutézi. Vsechny prostory

domova jsme nalezité vyzdobili kasirovanymi
strasidylky, pavouky s pavucinami vlastni vyroby.

Potom mohl zaéit rej duchd.

Vrcholem  podvecera byla
stezka odvahy, kterd konci-
la v sklepeni domova. Tam,
v mihotavém svétle svicek,
sedél majestatné sam duch
BoZeny Hrejsové, pani, ktera
pired necelymi sto lety zalozila
nas détsky domov. V nékte-
rych détech byla maléd dusic-
ka, kdyZ je oslovila, ale sebraly
veskerou odvahu a prisly za ni.
Kromé malého darku v podobé
sladké odmeény se déti dozvé-
dély také néco o Zivoté této va-
Zené a Cinorodé ucitelky.

Tajuplnou atmosféru podtrh-
ly desitky rozsvicenych dynf
na nasi zahradé, které na nas
za okny mrkaly jesté pred
odchodem do postylek.

Karolina Kessnerova




UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(i

Souboj Sneku s krtkem skoncil nerozhodné

Prvni listopadovou nedéli jsme s détmi védéli, Ze nas bude ,.honit mlsna®“, a proto
jsme usporadali soutéz v peceni. Nejprve si z(i¢astnéné déti vybraly ze svého
stfedu kapitanku Dianu a Marianu. Jelikoz kapitanky studuji obor pekaf a kuchar-
¢isnik, buduji si vztah k praci v kuchyni a peceni je moc bavi. Déti do jednotlivych
tymu byly vybrany formou losovani.

Tym pod vedenim Diany prFipravil skoFicové Bylo by tézké vybrat vitéze, proto vyhraly oba
éneky, tym pod vedenim Mariany zase Krtklv ~ tymy. Odpoledne se vydafilo a spokojené byly
dort trochu jinak (misto kakaa byl do tésta déti i teta a také vsichni nezGcastnéni divaci.
pridan kokos a misto Cokolady do naplné zase

Lotus suSenky kvali alergii jedné divky). teta Nikol

Oba tymy pracovaly se zapalem a vydaly ze
sebe maximum. Vytvory se od toho odrazily.

Déti si pak snédly na svacinku jak dort, tak . 3
dneky. h




Zpravy zdomovl | DAGMAR BRNO

Malem jsem usnul
na hrbitove

Pry bylo krasné pocasi, mné se nikam nechtélo
kvali vstavani. Po dlouhé dobé jsme byli zase
venku s tetou lvet a tetou Rencou.
Sponzofinas pozvali do Dolnich Kounic, méli
skvélou cakru a taky auru a byli super. Délali si
srandu a rozuméli jsme si, protoZe byli mladi.
Taky nas pozvali na smazak. Nalada byla skvéla.

A co jsme teda poznali? KFiZovou cestu ke kapli
sv. Antonina a od ni vyhled na Feku Jihlavu.

Zticeninu Zenského klastera Rosa Coeli, zidovsky

hi'bitov, vyhlidku v Novych Brénicich.

Ataky nam prozradili, Ze odsud pochéazi Premek
Forejt z poradu MasterChef. Teta fotila dopisni
schranku se jménem. Décka tahaly néjaky kocky
a porad jsme zdrzovali cestu. Na tom Zidovskym
hibitové jsem si lehl s Francinou do travy, nejra-
déji bych usnul. Svitilo slunce a bylo teplo, i kdyz
bylo 28. Fijna.

David W. (12)

Fotili jsme zviratka
a parili v auté

Byla jsem v zoo. To bylo husty. Jednou
se strejdou Honzou z domova a podruhé
s Rencou, ta uz je velkd holka a uz se od-
stéhovala. Strejda Honza s nami chtél jet
do Vyskova, ale nakonec mél moc prace
a byli jsme v Brné. Byl tam pén, ktery ndm
ukazoval, jak se krmi zvitata a jesté néco
fikal. Co, to si uZz nepamatuju.

Mé&m zvitatka rada, ale v zoo se nesmf
hladit. S Rencou jsem vidéla tygra a lva
a mam i fotku. Dole byl pav s roztazenym
pefim a vibec se nas nebal. A méla jsem
sladkosti. A s tetou Ivou jsme jeli bilym au-
tem do Katefinské jeskyné. Teta umi ridit
a my jsme délali v auté diskotéku. To bylo
nejlepSi. A jeskyné byla taky dobra.

Denisa M. (7)

Na vyleté i s pejskem

Byla to Svratka, nebo Svitava? UzZ ani
nevim. Jeli jsme na vylet autem a moc se
mi libil. Teta Zuzka tam vzala pejska. Fotili
jsme se. Byli jsme u vody a tam se mi moc
libilo, a taky u Feky.

Julie H. (9)




30 metru nad zemi. Déti si vyslaply na Lidusku

DO SCHODU SE MI NECHTELO

Jeli jsme vlackem. Pak nam tety koupily so-

dovku. Cervenou. Slijsme daleko. Velkej kopec

to byl. Tety se zlobily, Ze nechci jit. Moc scho-

dd. Divali jsme se daleko a fotili. Denisa se se

mnou nebavi. Vylet se mi libil a vlak taky.
Gabinka K. (5)

MALEM NAM UJEL VLAK
Nové rozhledna, bylo tam moc hezky. Méli
jsme debrecinku v bulce, moc mi chutnala. Mél
jsem se moc dobre. Teta nam rekla, Ze ma pro
nas prekvapeni. Museli jsme utikat za vlakem
protoze nam malem ujel.

Nikolas Ko3tal (9)

KURECi ODMENA
Byly tam kopce a dlouhd trasa. Kdyz jsme
dojeli do Bilovic, tak nam teta koupila sodovku.
Tam byla rozhledna pojmenovana podle odlo-
Zeného dévcatka, které tam pred 100 lety nasli
a zachranili. Mné se asi nejvic libila rozhledna,
a pro zajimavost: bylo tam 135 schodd. Za od-
ménu ndm koupila teta Renca KFC.

Alexandra K. (14)
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(V:ESKO-’NIjEMECK’I'g
PUTOVANIi DO VYSIN

14 dni jsme stravili

ve Sloupu v Cechéach,
kde jsme navstivili
rozhlednu, Cikanské
jeskyné, skalni divadlo
ajiné.

Dalsityden jsme stra-
vili ve skautské chaté
Seleska v LuZickych
horach.

I vylety do némeckého
Jonsdorfu nebo na
horu LuZ jsme si uZili.

teta Sarka Kubikova ;




Adoptovali jsme osla!

FRYDLANT | Zpravy z domovd

V sobotu rdno jsme se probudili a méli jsme prichystané batlZky se svadinou.
Tety ndm oznamily, Ze jedeme na vylet. Bylo to velké prekvapeni. Odjizdéli jsme
zautobusového nadrazia jeli cca 2 hodiny. Cesta byla plynuld, nikomu nebylo Spatné.

Konec¢né jsme dojeli do cile. Po dlouhé ces-
té jsme se zastavili u Safari Parku ve Dvore
Kralové. Pani reditelka pro nas pripravila tajny
vylet za zvitaty. Byli jsme natéseni! Pred vstu-
pem jsme se jesté nasvacili, kazdy jsme méli
to, co jsme si na vylet pripravili. VétSinou to
byla houska, chléb nebo rohliky. Jedna moc
hodné teta nam dokonce upekla buchtu.

Jely s nami celkem tfi tety a pani Feditelka.
Také jsme se dozvédéli, ze jsme adoptovali zvi-
ratko - oslika zakrslého. Byli jsme moc radi.

Dosvacili jsme a kazdy starsi si vzal na sta-
rost jedno malé dité, které musel po celou
dobu v zoo hlidat. Prisli jsme tam a prvni zvi-
ratko, které jsme vidéli, byl plamenak. Malé
déti byly udivené a spousta velkych taky. Vidéli
jsme plno dalSich krasnych zviratek, hady,
Zaby, rzné druhy ptakd, rizné druhy opicek.
Udélali jsme si taky malou prestavku u vlacku.
Malé déti nasedly a k nim se pridaly dvé velké
holky. Byla to sranda, déti pokazdé, co projiz-
dély kolem tet a ostatnich déti, mavaly a pokFi-
kovaly a tety byly rady, Ze se tak dobre bavi a ze
se jim to libi.

Prosli jsme dalsi cesty, kde byla dalSi spous-
ta zviratek. UZ jsme méli hlad, a tak nas tety
pozvaly na parek v rohliku nebo na hranolky.
Vétsina déti si dala hranolky. Bylo to vynikajici,
pochutnali jsme si a po dobrém jidle jsme se
odebrali na hristé.

Po cesté jsme vidéli napfiklad buvoly a dalsi
zviratka. Na hristi béhaly jak malé, tak i velké
déti. VSichni jsme si to moc uzZili. Pani feditelka
nam u hristé koupila zmrzlinu, moc dobrou -
smetanovou. Moc ndm vSem chutnala.

Po zmrzliné jsme vyrazili dal, vidéli jsme Zira-
fy, zebry, hrochy a dalSi zvifata. Po cesté zpét ze
hristé jsme si Fekli, Ze uZ pojedeme domd. Velké
déti si jesté sSly koupit néco dobrého a malé déti
Sly s tetami k autobusu. Kdyz jsme se vSichni
u autobusu sesli, dostali jsme jesté odménu
- nadherny blok s obrazky zvitat, které jsme
mohlividét v zoo, a také tuzku se vzory.

Pani reditelce a tetdm jsme vsSichni podé-
kovali a vyrazili jsme na cestu domu. Véichni
jsme dorazili v poradku.

X Adéla B. (13)




Zpravy z domovd | JANSTEJN

72 hodin: Tahly jsme
za jeden provaz,
odména nas neminula

Tak jako kazdy rok i tenhle jsme se
dobrovolné zapojily do celorepublikové
akce 72 hodin. Jde o tfi dny plné
dobrovolnickych aktivit, které se v CR
konaly uz po desaté, a to ve dnech
14.-16. Fijna.

Cilem akce 72 hodin je zapojit co nejvice nas
pubertakl a pubertacek a ukazat, ze staci jen
malo, abychom spoleéné dokazali mnoho

a naucili se spolupracovat a vnimat svét ko-
lem nas. My, holky z Janstejna, jsme se

v minulych letech zGcastnily podobnych

akci: Uklidme Cesko, 72 hodin, paleni vétvi
po klrovcové kalamité, apod. Na této akci je
velmi dobré to, Ze vSechny starosti a neshody,
co mezi sebou ob¢as madme, hodime za hlavu
a spolupracujeme a uzivame si to.




FUNKCNI PISTALKY, ROZBITY ROBOT

V nedaleké obci Bednarecek, kde méame

s mistnimi obyvateli velmi pratelské vztahy,
jsme se znovu po dohodé se starostou obce
pustily po jejich boku do prace. Bylo velmi
pékné pocasi, proto se ndm lépe pracovalo,

i kdyz prace bylo az nad hlavu. Uzivaly jsme
si to, pan starosta nas bohaté pohostil jidlem
a pitim. JelikoZ jsme poradni jedlici, s radosti
jsme to uvitaly a vSechno snédly. A tak hezky
utekl cely den.

Po dobre vykonané praci nam pan starosta
osobné podékoval (dokonce pozdéji poslal
dékovny dopis nasi pani reditelce) a dal
nam na pamatku naramky s logem 72 hodin
a krasné pistalky, kterymi jsme nakonec
odpiskaly konec dobre vykonané prace. Pan
vychovatel nam slibil, Ze za to, jak jsme se
dobre chovaly a pracovaly, pojedeme jesté
néjaky vikend do kina.

Jak pan vychovatel slibil, tak to také dodrzel
a za to, jak jsme se snazily, nds vzal v nedéli
do kina na velice pékny film (Rozbity robot
Ron). Film byl o kamaradstvi kluka a robota.
Bylo to hezké, ale prece jen Ziva kdmoska je
lepSi nez robot.

Po kiné nas jesté pozval do .Mekace"
na cheeseburgery a jablecné tasticky. Takze
to byla skvéla nedéle, a pritom stacilo jen
spolec¢né pomoct uklidit jednu obec a u toho
si jesté uzit spoustu legrace.
Kristyna Blahova (17)
VU Janstejn




Zpravy z domovt | BYSTRICE

Zdlouhavé cestovani vynahradily pamatky,
iluze a pizza k veceri

Vylet do Prahy byl hodné povedeny, hodné jsem si ho uzil. Cesta byla nudna
a dlouh3, ale Praha stala za to!

Hned po pFijezdu jsme Sli prohlédnout Pozdé vecer jsme se moc tésili do postele,

Prazsky hrad a Chram sv. Vita, prosli jsme vyspali jsme se dorZova. Rano jsme jeli na

Nerudovkou, Starym méstem, pres Karliv Petfin, kde jsme §li do zrcadlového bludisté,

most az k orloji na Staroméstské namésti, pak jeSté na stadion Slavie a na zavér jsme

kde jsme trochu odpocinuli a snédli dobré pozorovali letadla u letisté Vaclava Havla.

trdlo! Pak jsme navstivili novou atrakci Prahy

- Muzeum iluzi, z kterého jsou super fotky! Vylet to byl fakt super! M&m z néj krasné
fotky, zazitky a suvenyr - magnety Prahy od

NezZ jsme se nadali, byl vecer, jeli jsme se jednoho pana! Jestli tam taky pojedete, tak si

ubytovat na hotel Otakar, kde to bylo hodné to uzijte tak jako my!

luxusni. Ubytovali jsme se, na veceri jsme

ochutnali rizné druhy pizzy. Jesté ten vecler Lukas

jsme jeli na festival svétla do Karlina, kde
jsme vidéli rdzné svételné expozice a efekty,
coz bylo hodné zajimavé.




LEDCE | Zpravy z domovi
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Malované vlajky
ozdobily okna

Déti se pripojily k oslavé Dne ceské
statnosti malovanim vlajek. Zucastnily
se tak akce ., Cesky den s Ceskymi vlaj-
kami” Agentury Dobry den Pelhfimov,
ktera vyzvala k vyvésSeni ceské vlajky do
vSech oken.

vedouci vychovatelka Romana Imramovska

K

Kamaradske
bubnovani

Na zacatku podzimu se za nami prijeli
podivat Martina a Jarda; kamaradi, ktefi
nas uci bubnovat. Bubnovani s nimi nas
strasné bavi.

vedouci vychovatelka Romana Imramovska

K




Zpravy z domovi | HODONIN

Spatné pocasi? Nenudime se ani kdyz prsi a fouka

Rocni obdobi se stridaji jako apostolové na orloji, stejné jako podzimni pocasi.
Posledni sluneéné dny je tak tfeba vyuzit k vyletim, vétrné pocasi je idealni
k pousténi drak( a dny, kdy prsi, miZeme zase vyuzit k vyrobé podzimnich dekoraci.

SLADKY DEN A PODZIMNi RAUT

Podzimni obdobi pFrindsi kombinaci krasnych
barev, viini a vybornych chuti. Pravé chuti jsme
méli k dispozici opravdu hodné. Pfimo u nas
v domové probéhla prednaska o vyrobé cokola-
dyisochutnavkou. Méli jsme moZnost ochutnat
hned nékolik druhl velmi kvalitni, poctivé vyro-
bené cokolady. | kdyz nékteré zajimala pouze
ochutnavka, jini se dozvédéli spoustu zajima-
vych informaci co se vyroby cokolady tyce. Nase
mlsné jazycky vSak nemaji nikdy dost.

Tety si pro nés proto pripravily vyborny pod-
zimni raut. Uz pri vchodu do mistnosti nas vi-
tala vané domaciho Sipkového c¢aje. Na stole
zaplnéném dobrotami, ale i na knihovné za
nim byla velmi povedend halloweenska vyzdo-
ba. Po usazeni jsme se pustili do ochutnavky
Cerstvych, ale i susenych podzimnich plodd,
tyCinek s domacim kecupem klasické Cervené
i zluté barvy nebo tfeba do mrkvové babovky.
PovSem tom jidle jakoby se slehla zem. Po do-
piti poslednich douskd teplého Sipkového Caje
jsme podékovali tetdm a odkraceli uzivat po-
slednich teplych slunecnich paprskl ke krbu
na zahradé, kde jsme si opékali brambory
a jabli¢ka jako za starych ¢asl nage babicky.

Priprava na raut

o4

MAZLIME SE, HRAJEME SI, TVORIME

; J_'_-

Leontynka pomaha nemocnym malochiim

Kazdy ctvrtek k ndm do DD prichazi za nasi-
ma .malochama” teta Anezka z ekocentra
v Hodoniné a vzdy prinese néjaké malé zvi-
ratko, o kterém ndm povida, kde Zije, co ji.
Také si zviratka mUZeme pohladit a pocho-
vat. Naposledy nas navstivila se dvéma mor-
Caty. Na mazleni méme v DD jiz 10 let nasi
Leontynku - zlatého retrievera.

Jedno nedélni odpoledne jsme usporadali
v DD turnaj v curlingu mezi skupinami.
Zvitézila druhd skupina. Také kazdou druhou
nedéli chodivame jiz nékolikaty rok s nasi
sponzorkou MUDr. Chaloupkovou na bowling.
Nyni je to trochu slozitéjsi, ale pani doktorka si
nas UcCastniky pred kazdou navstévou turnaje
v bowlingu otestuje. Nakonec je to super, jesté
nikdo nevysel z testovani pozitivni, takze vime
také, jak jsme na tom zdravotné.

Doma jsme se vénovali podzimnimu tvorent,
kdyz nebylo hezky. Vyrabéli jsme si papirové
jezky a povidali jsme si o nich. Teta Zlatka nam
privezla do domova obrovskou dyni, kterou je-
den Clovék nemohl unést, tak jsme ji nesli dva.
Podle jejiho tvaru jsme z niudélali Zelvu, jadyr-
ka jsme si ususili a spolecné snédli.



RADOVANKY | POVINNOSTI
Podzim je typicky pro své vétrné pocasi. To je
naprosto idealni k pousténi drakl. Par dni za
sebou intenzivné foukalo, a tak jsme toho pat-
ficné vyuzili. Nachystat draky, k nim provazek,
at ndm neuleti, a hurd ven! | kdyZ vitr foukal
vSem stejné, nékterym drakdm se vibec do é-
tani nechtélo, jini étali jako Zivi. Ne kazdy den
vSak foukalo, tak tety vyuzZily krdsného pocasi
a vyrazily s détmi do Straznického skanzenu.
Zde se déti mohly podivat, jak hospodafi-
li lidé na vesnici na prelomu 19. a 20. stoleti.
VyzkouSet si mohly spousty zabavnych aktivit
spojenych se sklizni podzimnich plodin a pfi-
pravou pokrma z nich. Seznamit se mohly také
s rlznymi pracemi typickymi pro tuto dobu.
Podzimnimi pracemi jsme aktivné pokraco-
vali také v domove, kdyZ jsme pomahali strej-
dovi s Uklidem na zahradé. PFi praci, kterd by
nas méla zahrat, uz jsme potrebovali teplé
bundy. Zima uz klepe na dvefe a cely rok ndm

HODONIN | Zpravy z domovd

Navstéva ve skanzenu

zkratka zase utekl jako voda. Vlastné jsme se
v lété ani poradné nezahrali a uz se zase pod
teplymi pefinami téSime na Jeziska.

Na zavér bych se chtél pochlubit, Ze nas do-
mov ziskal ocenéni od Toméase Slavaty za nasi
praciv covidové dobé.

Filip




Zpravy z domovi | JAROMER

Z pohadky do pohadky:

Hrdinové ze zamku krotili koné, prchali pred plameny a pumpovali krev

Povidam, povidam pohadku o jaromérském ,. décaku”,

povidam, povidam druhou, Ze lokomotiva s détmi jede struhou,

povidam, povidam treti, Ze déti na konich leti,

povidam, povidam ¢tvrtou, Ze cyklisté brzdi brzdou, g
povidam, povidam patou, Ze hasici nds zmatou,

povidam, povidam Sestou, Ze déti do 1Q parku vlezou.

PFipada vam tato basnicka (pohadka) pové-
doma? UzZ jste ji nékde v jiné formé slyseli?
Urcité ano! Vérte ndm vsak, Ze v nasem poda-
ni bude mnohem napinavéjsi a plna zazitkad.
Stale nevite, o Cem nase jaromérska pohadka
bude? Podivejte se znovu a tfeba v basnicce
najdete néjaké indicie. Nebo vite co? My vam
vSe pékné povypravime, pohodlné se usadte
a posloucheijte...

KONE ZELEZNI | ZIVi

Bylo nebylo, v jednom jaromérském DD
(z&dmku), Zilo nékolik vychovateld (dale pouze
rytitd) a jejich déti [princl a princezen),
ktefi se rozhodli, Ze se spolecné vydaji za
dobrodruzstvim. Tajemna cesta za kovovym
koném (lokomotivou) zapocala v Nové Pace.
Lesni stezka je zavedla ke zficeniné hra-

du Kumburk. N&hle se mezi poli vynofil jiz
zminovany kovovy of a svou mohutnou parou
vSechny omamil. Princové a princezny byli
nadseni a jasali .Slava, slava!”. Dokonce jim

# JLANDIA

byla splnéna tfi prani - vidéli dopliovani vody
do lokomotivy, jeji Udrzbu a vnitFni vybaveni.

Nebyla by to spravna pohadka, kdyby v ni
nevystupovali také opravdovi koné, a co teprve
ti z hrebcina ve Slatinanech, ktefi patfi

k Narodnimu hrebcinu Kladruby nad Labem.
CvltyFi udatni princové - Zdenda, Ondra, Michal
a Dominik - sebrali odvahu tyto krasavce

s hrivou navstivit. Prohlédli si je ve stajich, do
rukou vzali sedla z nejjemnéji kiZe a neva-
hali zkusit jizdu v nddherném kocaru, jak se
ostatné na prince patfi. Jeden z princl vsak
seSel ze spravné cesty, kdyz se misto pozoro-
vani nadhernych ctyfnohych stvoreni domahal
nakupd v mistnim obchodé.

JAKO 0 ZIVOT

Nasi odvazni rytiti a jejich svérenci pokracovali
v cesté za zazitky. Kroky je dovedly aZ k nachod-
skému dopravnimu hristi. Zucastnili se rytir-
skych soubojl na kolech a kolobéZkéch - dbali
na dodrzovani pravidel a dopravnich
znacek. Zamérili se na problematiku od-
bocovani, semaforl a vyzkouseli si také,
jakym zplsobem je potfebné G¢astnika
turnaje v pripadé nehody osetrit. Vedle
turnaje na dopravnim hristi probihaly
také soutéze, kde si zdbavnou formou
princové a princezny oveérili, ze maji praxi
v mali¢ku. VSechny ukoly byly poucné

a poutavé - puzzle, sklddacky a popis
obrézkl v8ak zaujaly nejvice. Jednotliva
stanovisté byla ohodnocena body, poté
probéhlo vyhlaseni, které se neobeslo
bez diplomU a sladkych odmén.



Z4dné putovani se neobejde bez zvratd

a prekvapeni. Jinak tomu nebylo, kdyZ se

v jaromerském zamku spustil alarm

a rozeznély se sirény. Princové a princezny
za doprovodu rytitd vybéhli ven pfed budovu
ke kostelicku a domnivali se, Ze se jednalo

o0 obyCejné pozarni cviceni. Néco vSak nebylo
spravné, najednou prijizdéla dalsi a dalsi
hasi¢ska auta. Strach z pozaru zazehnal

az vedouci zasahu, ktery vSem sdélil, Ze se
jedné o pripravené taktické cviceni hasi¢l. Po
ukonceni akce se vsichni plni dojmi odebrali
do svych posteli, je ¢as jit spat!

CHYTRA ZABAVA SE SLADKOU TECKOU
Poslednim dobrodruZstvim nagich hrdind byla
navstéva iQLandie v Liberci. Ackoliv se niko-
mu v sobotu dopoledne nechtélo brzo rano

JAROMER | Zpravy z domovd

opoustét teply peliSek, nakonec se princové

i princezny hodili do gala a vydali se na cestu,
kterou si zpfijemnili hranim nejrdznéjsich
karetnich her. Kouzelné misto iQLandie vsem
priblizilo védu jako Uzasnou oblast. MoZnost
sahnout si na vystavené exponaty a prakticky
je vyzkouset byla nepopsatelné krasna. Kdo
se mUze pochlubit tim, Ze pumpoval krev do
srdce, simuloval zemétreseni, zvedal do koSe
balén pomoci robotické ruky nebo vyzkousel
starodavné spotrebice.

Vyprava byla pro radost véech zakoncena
v obchodé se sladkostmi. A jestli se téch
sladkosti neprejedli a nepraskli, tak spolu

spokojené ziji dodnes...

teta Adéla Semerakova




Zpravy z domovu | LITOVEL

Osm let na svéte.
Z kocarku vyrostl, dostal auto

V sobotu 23. fijna mél nas benjaminek Ondra 8. narozeniny. Kde jsou ty ¢asy, kdy to
byl maly chlapecek v kocarku... Uz je z néj takovy velky kluk!

Ondrovi jsme v nedéli usporadali oslavu, na kterou se
moc tésil. Dostal dort upeceny od tety Renaty, policejni
auto s houkackou a spoustu drobnosti od sourozencd Bt
a ostatnich déti nebo tet z DD. Jako spravna oslava se
ani tato neobesla bez pFipitku détskym Sampanskym
a spousty slanych dobrot...

Ondrovi pfejeme k narozeninam vSechno nejlepsi, dal-
dich 365 dnl proZitych ve zdravi, Usmévu, Gspéch( ve
Skole, radosti v détském svété a co nejméné prozitych
dnd s .Certiky” v hlavé a .rasicimi rohy” na hlavé.

teta Renata Doubravova
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Pohodu u krbu stridala drina v kuchyni i na zahradé

S prichodem podzimu vsechny déti netrpélivé ocekavaly prvni prazdniny nového
skolniho roku. Ve stredu 27. fijna se déti z Détského domova Policka jiZ potreti
tésily na prazdniny na chalupé v Rychnové. Privitani bylo provonéné Svestkovymi
buchtami a vielym prijetim znamé tety a strejdy.

HLADOVE OVCE, PODOJENE KRAVY

Pri vecernim povidani u hfejivého rodinného krbu
se déti dozvédély o ldkavém programu nadchéaze-
jicich volnych dnl. Svateéni den Vzniku ceské stat-
nosti jsme spolecné oslavili celodenni turistickou
18kilometrovou vychazkou s pozorovanim zmén
v podzimni prirodé, radovalijsme se z bohatstvi les-
niho kralovstvi a uzivali jsme si ohromujici Cistotu
svéziho vzduchu.

Dorazili jsme k danci obore, ale danky jsme pro
jejich plachost nezahlédli. Prijemnou zastavkou
pro odpocinek a nacerpani novych sil byla pohos-
tinnd zemédélska usedlost tety a strejdy, kde jsme
se vSichnivydatné naobédvali, popovidali s babi¢kou
adédou, nakrmili ovecky a spokojeni jsme se vrace-
li zpét na chalupu.

Velkym prekvapenim byla zastavka v zemédél-
ském druZstvu, kde na nas Cekala pani oSetfovatel-
ka telat. Obrovska radost z bezprostiedni blizkosti
telatek, kotat byla doplnéna pozorovanim pfi stroj-
nim dojeni krav. Déti ziskaly konkrétni predstavu
o hmotnosti nové narozenych telat a dospélych
zvitat, mnoZstvi nadojeného mléka za jeden den,
zamyslely se nad velkym Usilim lidské prace, zod-
povédnosti, spolehlivosti a obétavosti kazdého pra-
cujiciho ¢lovéka.

Cestou domU jsme spoditali mnoZstvi balikl sla-
my v jednom stohu a pfi vecernim vypravéni jsme
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hrali védomostni soutéZe s procvicovanim pameéti
z novych poznatkl svate¢niho dne.

SOUZNENI S PRIRODOU

V dalSich dnech si déti uvédomily, Ze .bez prace ne-
jsou kolace", kdyZ svym pric¢inénim se podilely na
zasobovani krbu drevem, pripravé vybornych po-
krmU z brambor, Cesani jablek. Vyzkousely si ryti
zahond, hrabani listi a rozhrabavani krtin. Spole¢né
jsme zjistili, Ze pripravit zahradu na zimu neni Zad-
na legrace.

Nezapomnéli jsme ani na ptacky, spolecné jsme
ve skupinach vyrabéli ptaci budky na zimu. Dokéazali
jsme si, ze umime prekonavat sami sebe, pokud
chceme. Seznamili jsme se s blahodarnymi Gcin-
ky otuZovani, tfi nejodvaznéjsi se dokonce na par
sekund ponofili do studené vody.

O zdravém Zivotnim stylu jsme si vypravéli
u praskajicich hrejivych kamen. Dosli jsme k zavé-
ru, Ze nejen déti, ale i vSichni dospéli musi v Zivo-
té dodrzovat pravidla nejenom silni¢niho provozu.
Bramboridda posilila nase motorické dovednosti
a tvorivost, opatrnost a respekt ke kuchynskym na-
strojim. Bohaté prostreny stil a pestrost domaécich
jidel ndm prinesla radost, dalsi zkuSenosti a recep-
ty pro nase mlsné jazycky.

Détem nejvice chutnal domaci kvaskovy Zitny
chléb, ktery si vyzkousely zadélat, SiSky s makem,
jableény dort, rzné marmelédy z ovoce, které pfi-
roda v prdbéhu roku nadélila. Pitny reZim nejvice
obohatil bylinkovy ¢aj z doméci bylinkové zahradky
slazeny vonavym kvétovym medem.

S letoSnimi podzimnimi prazdninamijsme se roz-
loucili posezenim pri .kaficku s dortikem™ na tera-
se. Do svych rodinek si déti odvaZely nové zkuSenos-
ti, zazitky a radost ze spolecné prozitych chvil.

teta a strejda Prazanovi s détmi

'S
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Lezli jsme do Fopiku i na posedy

Odjizdéli jsme v 9:44 z vlakového nadrazi ve Volyni. Béhem hodiny jsme byli na
misté, které se jmenovalo Kubova Hut. KdyZ jsme vystoupili z vlaku, dali jsme si ke
svaciné jablko. KdyZ jsme dojedli jablko, tak jsme od tety dostali bonbony.

Méli jsme v planu navstivit vojenska opevné-
ni, takzvané fopiky. A u vojenského opevnéni
jsme se zacali fotit. Dohromady jsme vidéli tri
opevnéni. Teta ndm po cesté vypravéla historii
opevnéni, my jsme po cesté jedli svacinu

a divili se, jaké to muselo byt hrozné utrpeni
pro vojéaky, ktefi vevnitf prebyvali tyden, do
malého prostoru se jich muselo nacpat Sest.

SLADKE CESTOVANI

Celou cestu jsme méli dobrou naladu a povi-
dali jsme si. Cestou jsme lezli na myslivecké
posedy a do viech Fopikd, které jsme objevili.
Trasu jsme méli smér Vltavice, pak horni
cestou zpét k nddrazi Kubova Hut. Dohromady
jsme usli 12 kilometrd. Vylet se nd&m moc Libil.
Béhem cekani na vlak do Volyné, ktery mél
prijet v 15:21, teta odnékud privezla livanecky

s javorovym sirupem a zakysanou smetanou.
Kazdy dostal lizatko ve tvaru srdce, coZ zna-
mena, Ze nds ma teta asi rada.

Teta nevypada tak Spatné, protoze nam
domluvila teplou svacinu od néjakého pana,
ktery déla charitu pro psy. Po takové dlouhé
prochéazce jsme se vsichni t&sili domd.

Ke svaciné na cestu jsme dostali dva aZ tfi
rohliky, dvé susenky a jedno jablko.

DD Volyné




Akrobacie i dary. V Praze nam

LITOVEL | Zpravy z domovi

S

podéekovali za zvladnuti pandemie

Kdyz nam v dubnu ,,pristal” ve sluzebni posté email od Tomase Slavaty s pozvanim
do divadla Cirk La Putyka do Prahy, abychom prevzali ocenéni za zvladnuti
koronavirové krize, tak jsme nevahali ani minutu. Odeslali jsme email a uz se tésili
na 17. Fijna, na kdy byla tato akce naplanovana.

ZA ODMENU PRO ODMENU

V nedéli 17. 10. se tedy vydala teta Renata, teta Eva,
strejda Karel (fidi¢) a nage sle¢na Chiara na vylet do
Prahy. Chiaru jsme vzali s sebou za odménu, pro-
toZe to byla pravé ona, kdo v .covidové” dobé na DD
hodné pomahal.

Cesta do Prahy ndm rychle ubéhla. Po prijez-
du do HoleSovic jsme si zasli na vybornou kavicku
a cookies do nedaleké kavarny. Pied 14. hodinou
jsme se jiz privitali s panem Slavatou v divadle Cirk
La Putyka.

Kratce po 14. hodiné nas v divadle privital a pro-
gramem provazel pan Jifi Kohout. Na Gvod mél také
slovo Tomas Slavata, ktery pronesl velmi dojemnou
fec, az jej samotného to privedlo k slzam. Uvitat a po-
zdravit nas prisel i principal divadla Cirk La Putyka
Rosta Novak. Pak jiz zacalo predstaveni a na 400 lidi
v séle - vychovateld, teticek, strejdd a zastupcl dét-

skych domovd z celé CR - s Gdivem sledovalo akro-
batické vystoupeni samotné Cirk La Putyky.

KULTURA TROCHU JINAK
Kazdé kulturni vystoupeni bylo ..proloZené” podé-
kovanim a predanim daru - vazy od pana Dalibora

Sipka pravé tém tetdm a strejddim z détskych domo-
v, ktefi se o déti v .covidové” dobé nejvice starali.
UpFimné, pFi prebirani ceny mijako prvnivhlavé na-
skoCily zivé vzpominky na prvni dny .covidové” doby
z brezna 2020. Po predstaveninasledovalo pohosté-
ni, foceni's panem Slavatou coby organizatorem této
akce a pak uz $tastny odjezd doma.

A jaké mam pocity z této akce? MAzu upfimné fict,
Ze to bylo moZna néco trochu jiného, nez jsem si pred-
stavovala. Nicméné velmi zajimavé a dokladajici, Ze
kultura se da délat i trochu jinak, neZ jak jsme zvykli.

Obrovsky DK patfi panu Slavatovi, starostlivému,
skromnému a obétavému Clovéku, ktery nas v .covi-
dové” dobé nelinavné zasoboval respiratory, rouska-
mi, dezinfekci, notebooky a vdécime mu i za krasnou
televizi na klubovnu 2. RS.

Je vidét, Ze je to clovek s velkym SRDCEM
a velkymi Zivotnimi  zkuSenostmi, pro kterého je
SKROMNOST, POMOC a POKORA na prvnim misté.

teta Renata Doubravova
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Kreslit Sadek privezl détem obrazky i poselstvi

Détsky domov v Tuchlové prijel navstivit uznavany vytvarnik, umélec, ilustrator,
cenény kreslit Honza Sadek, jehoi dilka jsou kreslena pouze pastelkami
ainkoustem. | proto je neuvéritelné, jakou izasnou sytosti barev vynikaji; a Ze Honza
si s barvickami hraje rad, o tom neni pochyb. Svym obrazkim tak dodava hravost
a radost, prestoZe témata nejsou vzdy Usmévna jako spise k zamysleni.

A tento usmeévavy, vécné dobre naladény chla-
pik se na nas prijel podivat. Privezl do domova
dobrou naladu a k tomu krasné obrazky, které
tu zlstanou pro nase potéseni a jako vyzdoba
pokoji¢kd a okolnich interiérd.

VESELE BARVY S TEMNOU MINULOSTI
Celkovy dojem podtrhl povidanim o své tvorbé
a svém nelehkém Zivoté, o udalostech, které
nebyly vZdy prijemné, se kterymi se musel vy-
poradat a které ho nakoply do dalsi Zivotni eta-
py, kterd je mnohem veselejSi. A tou je kresle-
ni, které ma tak rad a které ho dnes i Zivi.

Déti si ziskal svou bezprostfednosti a poho-
dovym pristupem. Poselstvim této navstévy
bylo sdéleni détem, Ze je potfeba najit Zivotni
rovnovahu, Ze sny se neplni jenom o Vanocich,
ale Ze kazdy mdZe plnit sny sdm sobé, ostat-
nim, pro sebe a pro ostatni.

Honzovi moc dékujeme, jsme pocténi a bude-
me potéseni, pokud se na nas i pri dalsi cesté
do Teplic prijede podivat.

teta Kamila




Na konci svéta: Vyjimecnost pobytu podtrhly vecery pri svickach
Jeden podzimni vikend jsme se vydali az Na konec svéta. V krasné malebné vesni¢ce jménem
Rynartice nas privitali laskavi majitelé uzasného penzionu s timto neobvyklym nazvem.

Kazdy den byl vyjimeény a naplno uzity.
Prozkoumali jsme malebné okoli, vyzkouseli
vnitFni vyhivany bazén a pochutnali si na bur-
tech na ohni. Vecery jsme travili pri svickach
a malovanim drevénych domeckd.

Nadhernou prirodu jsme si uzili naplno a vra-
celi se do domova s Uzasnymi zazitky, které
v nas zlstanou naporad.

déti, tety Denisa a Irenka
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Narozeniny si nenechame zkazit

Na oslavu svych narozenin vzpominaji déti ¢asto cely Zivot. A pfesné to je cilem
viech teticek a strejdd, pripravit détem tak krdsnou oslavu, aby na ni jen tak
nezapomnély. Je jen malo véci, které déti miluji vic nez oslavy narozenin.

Na nasem domové probéhla narozeninova
oslava sourozenct Janicky a Dominika. Starsi
Janicka slavila jedenacté a Domca desaté
narozeniny. Své tfeti narozeniny slavil i nas
nejmladsi svéfenec, Adridnek. Nejdllezitéjsi
ingredienci, kterd v tomto ddlezitém dni déti
nechybéla, byla dobra nélada. Proto i ve chvi-
lich, kdyZ néco neslo podle planu, neztraceli
jsme hlavu a snazili se spolecny den hlavné
uzit a prozit.

Fae
Lo

Uz jen pohled na Stastné détské tvare, kdyz si
na oslavé hraji s baldnky, kraji dort a oddavaji
se zabavnym hram, je k nezaplaceni. Jesté
jednou prejeme nasim oslavenclim véechno
nejlepsi!

3 déti, tety Jana a Denisa
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Kutilum z DD pomohli odbornici

S détmi jsme v ramci
naseho polytechnického
krouzku na domové
zaradili do ro¢niho
projektu vyrobu drevéné
tabule s nazvem naseho
détského domova. Déti se
podilely na kompletnim
opracovani drevéné fosny
spolu s kdly, pomoci
kterych jsme mohli tabuli
umistit a ukotvit pred nas
hlavni vjezd.

S pismem nadm pomohli
nasi Sikovni pratelé z firmy
Forestonesv Ceské Kamenici,
ktefi nam cely napis dokonale
vyfrézovali pomoci CNC stro-
je. Pro déti tak vznikla idealni
platforma pro vymalovani ce-
lého napisu. Drevéna tabule
tak v konecné fazi dostala
uceleny a esteticky prijemny
vzhled.

Chceme vam timto moc po-
dékovat, kluci. Na vyhloubeni
dér nam Zamecnictvi Martin
Korinek z Décina zapdjcilo

zemni vrtak. Pan Korinek je tradicné nasim
pomocnikem. Touto cestou ti rovnéz moc
dékujeme, Martine.

Finalni instalace tabule byla pro déti tou
nejvétSiodménou, protoze z naseho spolec-
ného dila mély opravdovou radost.

déti a strejda Radek

3
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Zpravy z domovi | VOLYNE

Misto mésta sSpekacky

3

V sobotu 13. listopadu jsme si naplanovali vylet do Klatov, ale protoze mame
respekt z covidu-19, tak jsme radsi vymysleli zazitek v prirodé.

Uz v patek jsme pekli hnétynky, vykrajova-
li a hlidali troubu, aby se nespdlily. V sobotu
po obédé nas teta dovezla autem k rybniku
OlSina, sli jsme kolem néj naucnou stezkou
a asi v pllce cesty bylo ohnisté. Teta to védéla
a pripravila Spekacky na opékani, v listopadu
jsme si jeSté neopékali. Moc nam chutnalo, ale
na pridavek nebylo.

Strach z vysky zahnalo
posezeni u tety

Jedno rijnové odpoledne jsme se vydali na vylet na Klostermannovu
rozhlednu na Javorniku. VySlapali jsme 201 schod(l a ukézal se ndm
Uchvatny vyhled, ale po chvilce se mi zacal zvySovat strach, tak jsem

byl rad, kdyZ jsme slezli dold.

ProtoZe nas pozvala naSe teta k sobé domu na Caj, tak nejvétéi zazi-
tek byl stejné u tety doma, moc se mi tam libilo.

66

Stezka vede lesem, rdkosim a po drfevénych
lavkach, na kterych byly k poznavani stopy zvi-
fat. Museli jsme si je vyfotit, nedovedli jsme
urcit, komu patfi. Navzdory véem predpové-
dim nédm svitilo slunicko a vylet jsme si uzili.

Erika Kotlarova (17)

Adrian Rac (16)
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Vramcivyhlasené soutéZe v naSem décaku
- Poznej kraj a nejblizsi okoli, ve kterém Zijes
- jsme s tetou vymysleli vylet na Sumavu,

a byla to parada.

3

| chladili jsme nohy a zahrali zaludek

Cely den bylo nddherné pocasi a tak jsme si
ho patfricné uzili. VeCer jsme si chladili nohy,
které naslapaly péknych par kilometrd.
A druhy den jsme si dali houbovku. No uznej-
te, neni to super?

klucia holky RB |

Hele, bobr! Vychazka prinesla radost i ponikum

Posledni Fijnovou sobotu se vydaly déti s tetou Miladou na prochazku Litovelskym
Pomoravim. Ven je vylakalo prijemné podzimni pocasi a slunicko, které jesté

ukazovalo svoji silu.

Prochazku protahly az do TFi Dvord na farmu
ponikd. Tam se jim jako vzdy libilo, dokonce
poniky i nakrmily jablky. Cestou poslouchaly,
jak ve vétru zpivaji stromy. U Feky Moravy do-
konce vidély malého bobra. Aspon budou mit
ve Skole v pfirodovédé o ¢em vypravét!

Dlouhd vychazka splnila Gcel. Déti se vratily
unavené, ale spokojené. V pfirodé se ,vybl-
bly” a jesté mély nevSedni zviteci
zazitek.

teta Renata Doubravova




Zpravy z domovil | PLANA
Dojil jsem kozu
a cesal lamu

0 prazdninach jsme byli s tetami
na farmé, kde byly alpaky, kozy,
ovce a jind zviratka. Prohlidli jsme
si celou farmu, ktera se nam libila.

Mg nejvice zaujaly kozy, tak
jsem si chtél vyzkouset, jak
se doji. Zprvu mi to moc ne-
Slo, ale nakonec jsem to dal.
Mél jsem z toho radost a také
novou zkuSenost.

-
]
-

Na farmé jsme si mohli zku-
sit, jak se Ceséa vlna z alpaky.
Byl to pro mé a déti nejlepsi
zazitek z prazdnin.

Nikolas (12)

DD

CtyFlistek

Kastany nasyti hladova zviratka

| letos na podzim se nas détsky domov
zapojil do happeningu Jsem laskavec,
poradaného Nadaci Karla Janecka.

Déti ze Severni Terasy se zapojily shérem
kastan( pro lesni zvér. Kastany jsme shirali
na zahradé domova a rdznych mistech v okoli.
Podzimni plody budou pFedany myslivci, ktery
je vzimnim obdobi prida vyhladlé zvéri do
krmelcd.

teta Martina Hero x

a strejda Tomas Pulchy
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Hnali jsme Spartu ke tfem bodum

Ve Ctvrtek 30. zari mély nase déti super zazitek. AC 3
Sparta Praha porazila skotské mistry, Rangers FC,
1:0! Dékujeme vedeni Sparty a véem dobrym lidem,
ktefi prispéli k tomu, Ze jsme mohli byt u toho.
reditel Roman Pejsa

Svatecni loupez
cennych kovu

V Utery 28. zari jsme se zUcastnili
Svatovaclavského béhu v Dubé. SoutéZilo se

v nékolika kategoriich. Umistili jsme se na

3. misté v pfedsSkolni kategorii, 1. misté v ka-
tegorii druhého stupné ZS. V kategorii dospé-
lych obsadil nas vychovatel 2. misto. Pocasi se
vydarilo a ceny byly krasné.

Nasi vitézové:
Tomas$ Lakato$: 3. misto (predskoléaci)

Sebastian Samko: 1. misto (2. stupef ZS)
Tomas Barnkowski: 2. misto (dospéli]

3 teta Sarka Kubikova




Zpravy z domovi | ZICHOVEC

Protesty strida nadseni aneb Kdybychom to
neobreptali, nebyli bychom to my

Konecné zazvonil zvonec a Skolnimu roku je konec. Zvlastni Skolni rok, zvlastni
konec roku a prazdniny pred nami. Co oc¢ekavat vzhledem ke covidu?

U nés v Zichovci je konec roku tradiénf:
.Jéééé, tam nepojedu, tam nechci, to bude
strasny!” Otravené obliceje pFi baleni bych
mohla jako nemalit namalovat zpaméti. Bylo
mi dva mésice smutno, i kdyZ se déti ozyvaly
a pravidelné psaly. Nékteré jsem sivzala

s sebou domd, aby nemusely prrestavky mezi
tabory travit v DD. Neuvéritelné, jak rychle
se adaptuji a pFizplsobi chodu .normalni”
rodiny, ma rodina je totiz normalni skutecné
jen v uvozovkach.

Navrat z tdbord.... Tak naddené vypravéni plné
zazitk(. Déti, které se prekrikuji, kdo bude
vypravét prvni. Zazitky, které jen tézko doka-
7eme sami zaridit, ale dékujeme sponzordm,
ktefi to nasim détem umoznili. VZdy jim vy-
svétluji, Ze rodiny svym détem Casto nedopreji
tolik zazitk(, co maji nage déti vdomové,

i kdyZ vim, Ze by byly radéji bez zazitkd, ale

s rodinami. Je to tézké.

Nejlepsi jsou na tom véty: . Teto, my jsme
takové trubky. VZdycky naddvéame a nakonec
jsme stastni, Ze jsme tam bylil”

Na zavér moje oblibend véta, kterou se .moje
déti” na RS3 naucily: Na vSem je tieba najit

alespon jednu pozitivni véc.

teta Milena Barfusova



UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(

Relax v Karpatech zajistily hry i pasouci se zvéer

Prazdniny jsou ¢asem odpocinku, a proto je nejlépe travime tim, kdyz alespon na
par dnu, které sice utecou jako voda, zahodime ucebnice a mysl nechame volnou jen
pro prazdninové zazitky, které mame z pobyti s nasimi tetami, kde je vZdy o zabavu

postarano a neda se na né zapomenout.

Vypravili jsme se do ndmi znamych mist

na Vapenky, které leZiv Chranéné krajinné
oblasti Bilé Karpaty. Po hfebenech tahlého
pohofi prochazi cesko-slovenska hranice.
Nejvyssim vrcholem je Velkd JavoFina

s dalekymi vyhledy do moravského i sloven-
ského vnitrozemi. V Bilych Karpatech stoji za
vypravu mnoho naucnych stezek. Kdo tam
nebyl, nevi, jak je tam nadherné, zvlasté

v podzimnich dnech zalitych sluncem.

Na Vapenky jsme pFijeli v podvecer, nasle-
dovalo ubytovani a vecere, béhem které nas
privitala majitelka rekreacniho stfediska pani
Kubikova. A nase dobrodruzstvi letoSniho
podzimu mohlo zacit. Na pobytu néas cekal
pripraveny program nasich vynalézavych tet.
Chodili jsme na prochazky nebo se snazili

uspét v néjaké tymové hre jako poznavani

z pantomimy, Lesni detektiv nebo v listeckové
hie o poklad, ktery sice nakonec dostali Uplné
vSichni, ale zapaleni do hry tim nebylo o nic
mensi.

Zazilijsme i spoustu Uzasnych aktivit se zvi-
faty. PFi jejich poznavani a sledovani na past-
vé jsme se dokonce naucili poznavat jednotlivé
druhy zvitat podle zvuku. VSichni jsme si uzili
krasné podzimni dny s nezapomenutelnymi
zazitky a spolecné stravenymi chvilemi. Co
vice dodat? Tak zase nékdy pristé...

déti a tety Pavlina a Stépanka
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DD DOLNi POCERNICE: VANOCNI PRIPRAVY
Do Vanoc zbyva témér mésic, ale priprava na vanocnitrhy u nas zacala jiz s babim létem.
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DD USMEV: NAVSTEVA U KON
Je tfeba ucit mladou generaci, jak se mé chovat ke zvifatdm. Holkdm to $lo skvéle a konim taky.
Divkam se moc libilo. Rehabilitace détskych dusi v akci.




DD PARDUBICE: PROFESIONALN{ FOCENI
Vzpominka na nas peékny a zajimavy zazitek z foceni pro magazin ALBERT na téma Vanoce a darovanijidla.
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DD HORA SV. KATERINY: VYRABIME NA VANOCNi TRHY
Na kazdé rodince se ted rozjela vyroba véci, které pouzijeme jako darky a také na prodej na vanocni
trhy. NejaktivnéjsSi jsou tety Lesanka a Jana s détmi, které dokazou vykouzliti z mala krasnou ozdobu.




Neziskovky | LETNi DUM

Podzim Letniho domu ve znameni kralud

Béhem pobytu o podzimnich prazdninach se z Jizniho tymu Letniho domu stali
Posledni kralové a kralovny planety.

MoudFi starci svolali krale a kralovny, aby Zabyvali jsme se tak tématy komunikace,

se sesli a rozlustili zdhadu, pro¢ dochazi ke divéry a velkymi emocemi, které nam nékdy
konfliktdm mezi jednotlivymi kralovstvimi. brani jednat s druhymi tak, jak bychom si
Diky reportazi z bitevniho pole jsme rozlus- prali. Zazili jsme spolu krasné i tézsi chvile,
tili, ze konflikty vznikaji, protoze sivzajemné prochodili okoli Berouna, prekonavali vlastni
nedQvéruji a nerozumi si. hranice, prohlubovali divéru v sebe i ostatni

a hledali vzajemné porozumeéni.

Pokud by ses i ty rad zapojil mezi krale ¢i kralovny, mizZes si to ted'na chvili zkusit pFedsta-
vit! Najdi si klidné misto, kde té nebude nikdo rusit.

Pohodlné se usad, miZes si i zavrit o¢i, pokud budes chtit. Zkus si pFedstavit, Ze vladnes
celému kralovstvi. KdyZ si toto své kralovstvi predstavis, jak vypada? Je plné vesnic

a mést, nebo spise plné prirody a mensich vesnicek, nebo mozna vypada Uplné jinak? Je
divoké a porad se v ném néco déje, nebo je tam klidek a krasné se v ném odpociva? Jak se
vném citi$? Déle se miZes zamyslet tfeba nad tim, jaka je v tvém kralovstvi oblibend hud-
ba, barva, jidlo, jaké jsou v ném viiné. Jaka zde Ziji zviFata a rostou kvétiny.

KdyZ budes chtit, tuto vzpominku si uchovej a mizZes se do svého kralovstvi kdykoliv vra-
cet! Jakmile si ho celé dopodrobna predstavis, bude to uzZ jen tvoje myslenkové kralovstvi.
Pokud budes chtit, miZes si ho také namalovat nebo jinak vyrobit.

-
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Severni tym: putovani po Asii

Severni tym Letniho domu stravil podzimni prazdniny v Asii. | kdyz to bylo jen
~jako”, Asie na nas dychla orientalni vyzdobou i vybornym asijskym jidlem (které
jsme jedli tradiéné hilkami).

Kazdy den jsme se seznamili s jednim asij-
skym statem, dozvédéli se jeho kulturni, pfi-
rodnii historické zajimavosti - vime napriklad,
Ze dobry den se v japonstiné rekne . koniciva”
av Tibetu ,tagidelek”, Ze Indie a Cina patri
mezi dva nejlidnatéjsi staty na svété a maji
dohromady 2,8 miliardy obyvatel.

V kazdém staté jsme se také vénovali aktivi-
tdm, které jsou pro néj charakteristické -

v Japonsku jsme zkouseli kaligrafii, kreslili
komiksy, skladali basnicky haiku a vyrabéli
sushi, v Tibetu jsme malovali modlitebni pra-
porky, které jsme pak zavésili na vétrné misto,
aby nade prani rozfoukal vitr az k nebesdim.

V Ciné jsme se vydali na vysokohorsky vylet
(vy$li jsme na Paliénik, pokud znate Jizerské
hory) a vecer jsme si uzili divadelni predstave-

ni (hrali jsme samoziejmé v ¢insting, coz byla
velika sranda). Nakonec v Indii jsme malovali
spole¢nou mandalu, a vénovali se relaxaci.
Celkové jsme se snazili byt vice v klidu a ucili
se soustredit na to, co délame. Kazdy z nas
také plnil osobnivyzvu, kterd smérovala

k tomu zvladat véci, které pro nds mohou byt
nékdy obtizné a vyzaduji prekonani.

Pobyty utekly jak voda a my se jiZ téSime na
dalsi setkani. Se Severnim tymem budeme
pokracovat v cestovani po rznych zemich
svéta, v Unoru by nds méla Cekat cesta nékam
na sever - bud na Island, nebo do Grénska.

A kam vyrazi Jizni tym? To se nechte prekva-

pit!
Jana a Andrea z Letniho domu
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Reportaz | DOBRE VILY

Filmova
nedéle
pro deti
zDD

0 prochazce Parizi

ve 14. stoleti si mGze
vétsina z nas nechat
akorat tak zdat, ale
détem ze 4 détskych
domovd s jejich tetami
a strejdy se to skutecné
podarilo!

Dostaly moZnost navstivit
Barrandov Studio a na
vlastni oCividét, jak realné
kulisy vypadaji. Celou pro-
hlidku vtipné komentoval
mluvci ateliérd Jakub Zika,
ktery prozradil napriklad
to, Ze tvar staré hlavni bu-
dovy Studii méa predstavo-
vat bajného ptaka Fénixe.

V mistnim muzeu mohly
déti obdivovat kostymy
a rekvizity z rdznych
znamych filmU a poha-
dek. Podivaly se také do
jednoho z ateliérd, ktery
byl zrovna prazdny, a tak
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fantazie mohla pri Jakubové
vykladu pracovat na plné ob-
ratky - vejde se tam nadrazi
s nékolika vlaky, mize se
tam postavit les nebo tfreba
bazén. Avse umocnily ndzvy
hollywoodskych film
ajména hercl, ktefi se ocitli
na stejném misté, jako jsme
my vSichni zrovna stali.

NA SKOK DO PARIZE

Pri prochazce venkovni-

mi kulisami PariZe se déti
dozvédély, jak se stavi a jaké
rizné remeslné profese jsou
vlastné u filmu potfeba.

0 tom, jaky Uspéch mélo
zakonceni prohlidky v mistni
pljcovné panskych a dam-

skych kostym, netfeba mlu-

vit. Princezny, ¢arodéjnice,

rytiti, karnevalové masky, ale

i tfeba snéhuléci se hem?zili
vSude kolem! A nebyl by to
spravny vylet, kdyby pro déti
Dobré vily nepFichystaly na

zavér také poradnou svacinu.

i .uﬁI. Il “"

Tuhle filmovou
nedéli mohly zor-
ganizovat Dobré

vily diky reZisérovi
Viktoru TauSovi

a Aneté Novotné,

a hlavné Pavliné
Saudkové, kterd na
Startovaci na projekt
Amerikanka prispéla
znac¢nou ¢astkou a umoznila
tak détem nezapomenutelny

i l"
e ..

zazitek! Moc véem dékujeme,
vazime si toho!

Avelké diky patfiivsem zu-
Castnénym détem, které nam
jako podékovani nakreslily
krasné obrazky a napsaly
moc hezké vzkazy. Udélaly
nam velkou radost!

Katerina

0 Halaszova,

Dobravila
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Nove krouzky v DD Pysely

Dvé Dobré vily zacaly pravidelné navstévovat déti v Détském domové Pysely.

Herecka Bara Mudrova r'adi pfi divadelnim
krouzku a je sama nadSena z jejich elanu.
Toto jsou jeji slova:

.KéZ bychom vsichni v dospélosti méli ales-
pon trochu z troufalosti a chuti pfedvést, co
umime, jako déti z DD v Pyselich. Prekvapilo

A .‘_'fl

me, kolik energie a odvahy maji. Hned na
konci prvni hodiny se ptaly, kdyZ uz nazkousi-
me néjakou hru. A do dalsi hodiny si sepsaly
pohadku, kterou by chtély udélat. Jsou skvéli
a neskutecné akcni.”

A Martina Téthova se s détmivrhla na
artekurzy, uvolnéni a sebepoznavani
malovanim a vytvarnym tvorenim. Moc

se téSime na vSechny jejich vytvory!

Tereza Sindlerova

vDobé;



yourchance | Pro vychovatele

DOMOVY SOBE jsou tu pro vychovatele
a pracovniky détskych domovu

Fungovani platformy ~—
DOMOVY SOBE se datuje DOR[O\T\* SOBE
na jaro 2020. Nejdrive to / '

byla odezva yourchance
a projektu Zacni spravné
na potfeby détskych domov( a vychovatell. Aktualné nabizi kromé facebookové
skupiny také web DOMOVY SOBE, jehoz cilem je nabidka dalsich moZnosti podpory

vychovatellim a pracovnikiim détskych domovd. Cilem DOMOVY SOBE je vytvorit
nejvétsi komunitu vychovatelt détskych domovi v Ceské republice.

Ne webovych strankach DOMOVY SOBE (www.domovysobe.cz)
si navstévnici najdou akce, které pripravujeme, téma mésice,
moznosti vzdélavani a vycviku pro vychovatele, doporucenf

a ¢lanky k osobnimu rozvoji, sdileni praxe s ostatnimi, tipy

a navody na aktivity a praci s détmi rdznych vékovych skupin

a archiv vSeho, co jiz probéhlo. Tento web je tu proto, aby nabi-
dl prostor pro rozvoj, sdileni zkuSenosti a vzdélavani vychova-
tell v détskych domovech. Zaroven chceme podpofit vyznam
jejich kazdodenni prace, ktera casto neni docenéna.

Listopad byl na DOMOVY SOBE vénovan tématu Specifik d&ti
z détskych domovU a déti ohrozenych. Akci mésice listopad
byla Kéva s..., kterd probéhla 10. listopadu v online rezimu.

DOMOVY SOBE

Komunita vvchovatelu 'Y 3
: pri platforme
DOMOVY SOBE
/ chystame
@ / na leden 2022.
"—-.._________‘_“_‘
\_ / % chance

QR kod s odkazem na FB
skupinu DOMOVY SOBE

Dalsi online setkani
vychovatell

Zaduni | O sprcvnd
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Pro vychovatele | yourchance

O ¢em posledni letosni Kava s... byla?

Vice nez tficet G¢astnikl akce dostalo tipy na praci s détmi, které si ze své
biologické rodiny prinasi nefunkéni vzorce chovani nebo jsou jinak znevyhodnéni,

ohrozeni.

Akci moderovala Gabriela
Stikova, spoluzakladatelka
yourchance a projektu Zacni
spravné. Hostem setkani byl
Milan Opravil. Vyrastal v dét-
ském domoveé v Teldi, stal se
ucitelem a po letech se vratil
do .svého" détského domova,
aby tu byl dnes jiz 16 let Fedi-
telem. Vratil se sem po dva-
cetileté pedagogické praxi,
kdy plsobil jako profesor ze-
mépisu a télesné vychovy na
gymnaziu. Po celou tu dobu
byl ale s domovem v kontak-
tu, mimo jiné i kvili dobrému
vztahu k byvalému rediteli. Ve
své souCasné praci tak maze
Cerpat z bohatych zkuSenosti
ze svého Zivota, at uz z doby
pedagogického plsobenina
stfedni Skole, nebo z détstvi
prozitého v détském domové.

CO RiKA REDITEL,
KTERY VYROSTLV DD

.Dité zijici v détském do-

mové neZilo v bézné rodiné.
Vétsinou, neZ se dostalo do
DD, Zilo v rodiné nefunkc&ni

a problematické. Hodné zale-
Zi, co ma za sebou. Vina za to
vse neni nikdy jednoznacna.
Déti se dostavaji do détského
domova velmi pozdé, az treba
v sedmi letech, kdy je vlastné
dité .hotové" a korigovat ho
[ze miniméalné. Hodné zaleZi,
do jakého, ale i z jakého pro-
stredi prijde. Za poslednich
pét let jsem nedostal dité,
které pfedtim bylo

v diagnostickém Ustavu. Dost
spatné se pak trefuji specifika
ditéte a kam vlastné patri,
zda do détského domova se
skolou, do vychovného Ustavu
nebo do détského domova.
MdzZe se tedy stat, Ze je dité
zarazeno chybné a premis-
téni je velmi sloZité, rozho-
duje 0o ném soud, “vysvétluje
Gvodem Milan Opravil.

HovoFil dale o tom, Ze speci-
fika déti Zijicich v DD existuiji,
néktera plati obecné, jina se
odviji od rodiny a problémd,
které zde byly. Napriklad
psychické, fyzické tyrani, zne-
uzivani, zda bylo dité chténé,
nechténé, zavislosti rodica,

Komunita vychovatelu
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jejich vzdélani, socialni status
aj. Vétsinou se jednd o mozai-
ku vice véci a kazdy z nas si
neseme genetickou vybavu,
rodinné vzorce a vychovu
zrodiny.

DETI ULICE

Dalsi ¢ast setkani se vénova-
la problémové komunikaci

s ditétem, které je v DD nové.
Casto se do DD dostavaji
.déti ulice”, kterym stanovuje
pravidla a rad pravé ulice,
nikoliv biologicka rodina.
Tézko se s takovymi détmi
pracuje. Cilem vychovatele je
zadaptovat dité co nejdFive,
vychovatel pfi tom vétSinou
hraje nékolik roli. Pri rdznych
¢innostech a spravné komu-
nikaci lze dité casem dostat
z opozice do pratelského
maddu, ziskat respekt

k vychovateli a navodit jeho
dbvéru. DaleZité také je, aby
byl kolektiv v DD stabilni

a fluktuace pracovnikl byla
mala.

ODCHOD Z DOMOVA

Posledni cast akce se tykala
odchazeni z détského domo-
va. Mladistvé v Telci na pro-
ces odchodu s predstihem
pripravuji. Co ale mladi po
odchodu rok az dva nezvla-
daji a pripravit se na to neda,
je skuteCnost, Ze jsou sami.



Poznavaji se se samotou.
Proto jdou ¢asto ven, potkaji
partu a nékdy to nemusi do-
padnout dobre. Musi se proto
naucit zit a byt sami, zvlad-
nout svoje myslenky, vykrocit
spravnym smérem

a poprat se s tou zménou.

At uz sdm nebo si o pomoc
Fict nékomu, komu v okoli
dlvéruji. Kazdopadné je tieba
mladé pred odchodem na
tuto novou samotu pripravit
alespon teoreticky a poradit,
jak z toho ven. . Je to jako

s plavanim...

Ze zacatku nas nékdo drzi,
pak nas ale pusti a plavat uz
musime sami. Jen je potfeba
vyzkoumat, jak na to, rika
Milan.

Na daléi online setkani
vychovatell pFi platformé
DOMOVY SOBE se miizete
téSit v lednu 2022.

Pokud mate Facebook, je tu
pro vas facebookova skupina
DOMOVY SOBE:
www.facebook.com/groups/
domovysobe.

yourchance | Pro vychovatele

Najdete tam vSe aktualni
i to, co probéhne nebo je jiz
za nami. PFfipojte se k ndm
a posilte nase vase rady.

Zacni spravné a DOMOVY
SOBE vam viem preji krasny
advent a vanocni ¢as. TéSime
se na dalSi spolecné setkava-
ni a akce.

Renata Majvaldova
yourchance

Stale pokracuje ADVENTNi SOUTEZ...

0 NEJHEZCi VANOCNI VZKAZ DETSKEMU DOMOVU

Blizi se konec roku, je tu ¢as adventu a Vanoc. Po cely rok, do kterého zasahla také pande-
mie, omezeni a distanc¢ni vyuka ve Skole, jste se, byt nékdy nechténé, museli zdrzovat
v domové Castéji nez obvykle.

Zamysli se, zasni a zkus zanechat ten pro tebe nejhez¢ivanocni vzkaz détskému domovu,
nékomu z néj, Clovéku Cilidem, ktefi se o tebe v ném starali a staraji.

Svlj vzkaz ndm posli na e-mail: media@yourchance.cz do 31. 12. 2021 a mze$ vyhrat
hezké ceny. Z doSlych odpovédivybereme 3 vitéze.

Do predmétu e-mailu napis .MUJ
NEJHEZCi VZKAZ" a pfimo v e-mai-
lu uved prosim své jméno a prijmeni,
vék a odkud jsi. Vitéze vyhlasime

v dal&im &isle ZAMECKU a budeme
ho kontaktovat do konce ledna 2022.

Krasny zimni a vanocni cas
ze Zacni spravné

81



Pro vychovatele | yourchance

Pro vychovatele détskych domovi je tu novy
vzdélavaci program pro pracovniky skolskych zarizeni

Roéni vycvik pro vychovatele détskych domov( vychazi ze Standardl kvality péce
o déti ve Skolskych zaFizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce.

Cilem vycviku je dat vychovateldm do rukou
funkéni néstroj pripravy na odchod mladych
dospélych vyrlstajicich v détském domové.
Rozvinout jejich schopnost s nimi pracovat tak,
Ze nenarusi bézny rezim fungovani rodinné
skupiny, naopak podporijejich praci a zvyrazni
néktera témata bézného chodu. Absolventi vy-
cviku vyuZziji ziskané znalosti a dovednosti pfi
dlouhodobé praci v détskych domovech napric
vékovym spektrem déti.

V prubéhu vycviku ziskaji Géastnici také:
e doporuceni na odbornou literaturu, ktera
se vénuje probiranym tématdm,
e moznost pracovat s pripadovymi studiemi Vycvik je akreditovan MSMT 40010/2020-2-

z praxe, 999, jeho zacatek je planovan na brrezen 2022.
e vhled do témat, kterd souvisi s odchodem
z domova - finan¢ni gramotnost, prace, Vice informaci na webu DOMOVY SOBE:
bydleni, osobnostni a socialni vychova, https://domovysobe.cms.webnode.cz/vycvik
pfiprava na odchod aj. -pro-vychovatele/ nebo v priloZzeném QR kédu.
e praktické nacviky zarazeni témat do
i e . . a i, b g b ap e
vzdevllava,m,v dletskem domové, které jsou e E._; i "1? :I )
soucasti vycviku.  AERE LY LN
, , T S
o o Renata Majvaldova Heiatnthm oF T Lt
Rozsah vycviku je 9 x 8 hodin, tj. celkem 72 ho-  yourchance ge it § g L
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yourchance | Pro vychovatele

Prosba o sdileni online dotazniku pro mladé,
kteri jiz odesli z détského domova

Radi bychom vas v détskych domovech a ¢tenare Zamecku pozadali o spolupraci
pti sdileni online dotazniku. Tento je uréen mladym lidem, ktefi JIZ ODESLI

Z DOMOVA, a to pred vice nez rokem a méné nez péti lety. Vyplnit ho lze v odkazu
zde: https://projekt-persist.webnode.cz/dotaznik/ nebo pres priloZzeny QR kad.

Dotaznik je soucasti vyzkumu PERSIST, jehoz
realizatorem je Masaryklv Ustav vy$sich
studii CVUT. Aplika¢nim garantem je spoled-
nost yourchance o.p.s. a jeji integracéni projekt
Zacni spravné. Cilem vyzkumu je zmapovat
faktory ovliviujici integraci mladistvych z dét-
skych domovd do spolecnosti a jejich Uspés-
nou adaptaci na trh prace. Projekt potrva az
do roku 2022.

Vyzkum se prehoupl do druhé poloviny

a prezentovany byly prvni vystupy. Ty pouka-
zuji na zdsadni vyznam socialni pomoci pro
Uspésnou adaptaci mladych po odchodu

z DD. Ukazuji také na nedostatecné vyuzivani
rdznych forem podpory z divodu ned@véry ve
formalni pomoc. Mladi také ¢asto vnimaji vyu-
ziti podpory jako osobni selhani. Data ohledné
rozvoje socialnich kompetenci déti v détském
domové naznacduji, Ze tato cilova skupina se
nijak nelisi od déti vyrdstajicich v rodiné.

Zavérecna vyzkumna zprava bude obsahovat
soubor faktord a jejich kombinaci, které ovliv-
nuji Uspésnost integrace, adaptace

a nadvrhy na zapracovani téchto faktord do

Zadni ,M @Qﬁ. chance

manudld pro koordinatory, mentory a lektory
neziskové organizace yourchance a projektu
Zacni spravné. Vystupy mohou byt zaroven
vyuzity pro diskusi s dalSimi subjekty, které se
zaobiraji zkoumanym problémem, dale mo-
hou zlepsit komunikaci s verejnosti v otazkach
institucionalni péce.

Prosime véas timto o sdileni dotazniku mezi
mladé, ktefi spliuji podminky pro jeho vypl-
néni. Vystupy pomohou ziskat cenné informa-
ce a zpétné vazby od mladych dospélych, pro

by 4 které je také
@ . bt d S o
e R, cely vyzkum
g oo 3o PRLCER s, realizovén,
sl P W BN R BELNE D)y !
B e e
e o Bt TR
B, e le o . Renata
R o L . ,
Fhsangistigly,  Maaos
Ik R yourchance
@ | £ B T LT,

y
S
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Neziskovky | SPOLU DETEM

Tréeninky dospélosti pokracuji bez prestavky

Dalsi roénik Tréninkd dospélosti uz ma za sebou prvni setkani a véichni mame
radost, Ze uZ mdZe byt zase osobné v Praze.

Vitdme 22 novych Gcastnikl z détskych domo-  préce, finance, bydleni a komunikace. Cekaji

v( SenoZaty, PFibor, Holice, KaSperské Hory, nas exkurze i zajimava setkani s odborniky
Emanuel Stara Ves a Boskovice. od nasich partneru.
LetoSni podzim a zimu nas Cekaji dalsi Moc se na vsSechny Ucastniky tésime
4 setkani, kterd se budou vénovat tématim Tym Spolu d&tem
O projektu
.|
Jiz 14 let je tu projekt Tréninky dospélosti pro mladé lidi, ktefi — - Spglu
se chystaji opustit détsky domov a postavit se na vlastni nohy. Sl dE'l'El'n

Pomoci zazitk( se uéi rozpoznavat rdzné situace a chapat, jak
v nich jednat. S mladymi lidmi pracujeme interaktivnimi metodami a nacvikem praktickych
dovednosti.

Za podporu dékujeme:

Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obéanské spolecnosti,
Zahradnictvi Libeznice, Nadaci Terezy Maxové détem, VSE - Fakulté podnikohospodafské, Amazon
Logistic Prague s.r.o., spole¢nosti Hilti, NET4GAS, s.r.o. aindividualnim darcam.
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Nasi personalisté ti poradi :I
s upravou zivotopisu,

ptipravi té na pohovor
nebo ti doporuéi, kde
hledat brigadu nebo
zaméstnanl.

Vse je zdarma.

info@nadaniadovednosti.cz
WWW. NADANIADOVEDNODSTI.CZ

HAYS i s R binyoiovs



Neziskovky | NADANI A DOVEDNOSTI
Myslis si, ze umis skveéle ovladat
notebook nebo pocitac?

Distancni vyuku jsi sice zvladl/a, ale chtél/a bys umét jesté néco navic? Domluv
se s par ostatnimi, utvorte skupinku a domluvte se s tetou ¢i strejdou v détském
domové, aby vas prihlasil do projektu DIGI ROZHLED.

Projekt je ZDARMA a trva dva dny. ¢ kyberbezpelnost (napF. znalost hrozeb na
internetu a schopnost se jim branit, bez-
A CO VSECHNO SE NAUCITE? pecna komunikace na internetu, ochrana

vlastnich dat jako nastaveni hesel aj.),
e zakladni orientaci pFi praci s notebookem
(pFipojeni se k videohovoru, ovladani zvuku, e schopnostivyhledavat informace pomoci

pouzivani kamery, Feseni technickych vyhledavace, rozeznavat fake news a vyuzit
probléml, socialni sité ke vzdélavani,
e praci s Google nastroji (zaloZeni a pouzi- e a Cekd navas jedno prekvapeni.

vani Gmailu, posilani a prijem pozvanky na
videohovor, vytvoreni a sdileni soubor( na
Google disku aj.],

Informace pro DD:
praci s MS Office (Word, Excel, komunika¢-  Dvoudenni workshop planujeme usporéadat ve
ni nastroj MS Teams, vasem regionu. Pokud byste obsadili vSech 20
mist, miZeme ho uspo-
radat pfimo ve vasem
détském domové
a pripadné s vami napla-
novat termin, dle vasich
potfeb. Pokud byste méli
méné nez 20 déti,
je mozné spojit déti
z vice détskych domovd
ve vasem okoli a uspora-
dat workshop v jednom
z nich. ZaleZi na dohodé.

Ozvéte se ndm a spolec-
né doladime detaily.

Kristyna Kralova
info@nadaniadovednosti.cz




DIGI ROZHLED

Myslis si, Zze umis skvéle ovladat notebook/pocitac?
A VIS, Ze:
na Google drive muzes s kamarady upravovat jeden dokument
ve stejnou dobu?

pfi patné nastaveném soukromi Ti mlZe na FB profil viézt kazdy?
Klidné i personalista z firmy, kam chces jit pracovat..

kdyz si ptidas do pratel nékoho neznameého, mize to byt falesny
profil?

klavesovou zkratkou "CTRL+F" miZes vyhledat v textu jen uréita .-
slova a nemusis prochazet cely text?

staci do Googlu zadat napf. 2+2 a on ti to spocita?

nepotiebujes placenou licenci k vytvofeni prezentace, ale staci ti
Google Sheet?

V budoucnu to budes potiebovat. Pojd se to naucéit uz ted.

PRIHLAS SE DO PROJEKTU A MY TE ZA 2 DNY
NAUCIME MNOHEM ViC,

Pro véechny tiéastniky mame notebooky k zapajceni.

Uc¢ast je zdarma.

%as- PRIHLAS SE!

katerina.viasakova@Enadaniadovednosti.cz
WWW. NADANIADOVEDNOSTI.C2

)"' Katefina Viasakové projekiova koordindtorka | 720 263330 | |



- ! ~ \ \'

Kluci a holky z DD Tuchlov se ucili objimat

V nasich stories jsme s vami sdileli par stfipkl z GZasné navstévy DD Tuchlov, kam se
NFVK vydal spolecné s Oriflame. Ve spolupraci s nimi jsme détem usporadali zajimavy
workshop o emocich, finanéni gramotnosti, pohovorech, sebelasce a sebevédomi.

Déti se napriklad dozvédély, jak nejlépe
ventilovat svoje emoce, jak moc dleZité je

se objimat, proc je dilezité umét odpustit

a jak velkym krokem je byt pozitivni a umét se
pochvalit i nahlas.

VSechna zminéna témata jsou pro déti velmi
dilezitd. My jsme moc radi, ze mizeme ve
spolupréci s Oriflame déti z détskych domovi
o dllezitych tématech vzdélavat. Mimo jiné
se déti z DD Tuchlov také dozvédély podrob-
nosti o nasem projektu Restart, Ze setkani se
Skolenymi pravodci probihaji na dobrovolné
béazi, kdo privodcijsou a Ze se na nds mohou
obratit idedlné jiz pred odchodem z détského
domova.
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Moc dékujeme vSem, ktefi ndm umoZznuji tuh-
le skvélou préaci pro déti z détskych domovi
délat a dékujeme Oriflame za jejich podporu
NFVK a spolupraci pfi Workshopu.

Eva Juscakova
Nadacni fond Veroniky Kasakové

NADACNI
FOND
VERONIKY
KASAKOVE






Vzdélani | OPEN GATE

Halloween v Open Gate

Oslavu Halloweenu si ve Skole Open Gate nikdy nenechame ujit. Letos jsme se
sice prevlékli do masek az par dni po 31. Fijnu, ale i tak jsme si dopoledne ve Skole
i odpoledne a vecer na internaté s radosti uzili.




OPEN GATE | Vzdélani

Pozvanka na den otevrenych dveri
ZVEME VAS K NAVSTEVE OPEN GATE

Skola Open Gate je oteviena brana budoucnosti. PFijdte se k ndm podivat ve Etvrtek
20. ledna, kdy budeme mit v arealu Skoly v Babicich u Prahy den otevrenych dveri.

Co vas ceka?

e Projdete siareal Skoly, ucebny i sportovni haly.

e Nahlédnete pod poklicku skolniho stravovani.

e Ukazeme vam prostory pro mimoskolni aktivity a bydleni studentd.

e Setkate se s nasimi zaky, studenty, uciteli a vedenim skoly.

¢ Pohovorite se zastupkyni z Nadace The Kellner Family Foundation o socialnich stipendiich.

Kde nas najdete?

V malebné obci Babice nedaleko Prahy.

OPEN GATE - gymnazium a zakladni Skola

Na Navsi 5, Babice

el.: 724 730 512 (kancelaF gymnazia), e-mail: info@opengate.cz

Navstivit Open Gate mdzZete i mimo dny otevienych dvefi. Staci se jen pfedem domluvit.

Tésime se na vas.
Tym Skoly Open Gate a Nadace The Kellner Family Foundation

il |
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Neziskovky | NF VERONIKY KASAKOVE

Podekovani
a vanocni
prani

Velice vdm, vedeni dét-
skych domova, dékuje-
me za ddvéru, se kterou
se na nas obracite. Také
velmi dékujeme nasim
partnertm, diky kterym
mUZeme pomahat tam,
kde je potreba. Pfrejeme
vam véem krasné
Vénoce a at se vam

v novém roce dari.

V pripadé jakykoliv dota-
z0 ¢i zadosti o podporu
a pomoc nas prosim
nevahejte kontaktovat
na e-mailové adrese
eva.juscakova@nfvk.cz
¢i na telefonnim &isle
722748786.

Veronika Kasakova

www.nfvk.cz

Zdravi, Stésti, lasku
a pohodu po cely rok 2022

Vam preje

VERORIKY RALARDVE



CIBULE & KEBULE | Komiks

KAPRI
POHADKY

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: ~ Cibule & Kebule

Prosimté, kam jsi dal toho kapra z vany ?

F
]

UZ jsem ho umyl, osusil, dal mu
Zupan a ted se diva v obyvaku
na pohadku.

e
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HOROSKOPY

Blizence,

hvézdy mné prozradily, Ze se kvali
nécemu trapis. Tak pokud to jde
vyresit, tak to honem vyres. Ale pokud
to vyresit nejde, tak se tim prestan
trapit, vzdyt se blizi Vanoce!

Rybo,

tentokrat jsem se vyprdl na hvézdy
a chtél jsem ti vycist horoskop

z kristalové koule. JenZe ta koule
fikala porad to samé dokola

a dokola a dokola.

Lve,

o Vanocich nic nedélej. Nic
neres, nad ni¢im nepremyslej,
nepracuj, ani se neuc¢. Jenom se
flakej a bud linej. Jestli to poru-
§i8, Cekd t& 100 dnl smaly!

‘\f Kozorohu,

i

X
3L

hodné lidi spoléha na to, Ze pra-
vé diky tobé budou letosni Vanoce
skvélé. Nezklamej je, mas na to!

Strelce,

postav s kamarady velkého
snéhuldka a aZz ho budete mit, vy-
Skrabej mu na zadek své nejvétsi
prani. Az snéhulak roztaje, pranf
se tizacne plnit.

Vaho,

podle postaveni Saturnu a
Jupitera je jasné, Ze té o Vanocich
Ceka obrovsky trapas, na ktery do
konce Zivota nezapomenes. Snad
to aspon nikdo nenatoci na telefon
a nebudes hvézda internetu.

P

~&
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Byku,

hvézdy ti vzkazuji, ze aZ pljdes
bruslit, oble¢ si pod kalhoty plavky.
Jestli si myslis, Ze je to blbost, tak
VEr, Ze hvézdy vi, co tiradi, a i kdyz
smysl hvézdnych myslenek nam
smrtelnikdm nékdy unika, neni
radno je ignorovat!

Vodnari,

sezen si Supinu z kapra a celou zimu
ji nos v zadni kapse od kalhot, pfinese
ti bohatstvi!

Raku,

mas pred sebou nejsilenéjsi
Véanoce v Zivoté. Jdi do vSeho,
niceho se neboj, vesmir pohlida,
abys to vSechno ustal.

Stire,

o Vanocich prozijes nadherny
milostny romanek se smutnym
koncem. Ale mozna se hvézdy
spletly a mozna zalezi na tobé, jak
to celé dopadne... DrZim ti palce!

Berane,

o Vanocich se ozvi tomu, kdo ti

byl kdysi hodné blizky, ale uz jste
spolu dlouho nemluvili, udéla vam
to obéma radost.

Panno,

uz se jenom parkrat vyspinkas
a dockas se v Zamecku svého
vlastniho horoskopu.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



DD DUBA-DESTNA!

| letos se déti zdomova zapojily do potravinové shirky
a dékuji vsem, kteri prispéli. A my dékujeme vam z Dubé, ze
pomahate.

redakce

Basnicdka
Pro Manu i Tonicka

Venku hvizda meluzina,
n?. pPanvi se kapr smazi,
déda dones d¥banek vina,
kazdy se byt hodny snazi.

Nad krajinou u% se smraka,
na Jeziska cekaj deti,

t§n se ale kdesi flaka,

Uz je vecCer a &as leti..

JezisSka d&l vsSichni shani,
vnuk, tata i dédecek,

on vSak doma od svitani,
Cte si novy Zamedek.

Kazdou stranku hilta s chuti

a ﬁp}né zapomnél,
Z2¢ nam darky donést mé&l.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,

ocem jsou Vanoce? 0 tom, Ze pri-
jde Jezisek a dostaneme darky?
Nebo o tom, Ze uklidime v sobé
i kolem nas? Nebo o tom, Ze vSu-
de vsechno blika a hraje? Nebo
pro nékoho mohou byt Vanoce
hlavné o stresu z toho vseho, co
je potieba pred Stédrym dnem
stihnout...

At to vnimate tak nebo tak,
Vanoce jsou od pradavna hlav-
né o vire. Nebojte, nebudu tady
mudrovat o tom, Ze se mate celé
svatky modlit a Ze mate chodit do
kostela. (I kdyZ to samoziejmé
muzete taky.) J4 tou virou mys-
lim nadéji v novy zacatek. Vzdyt
i narozeni Jeziska je symbolem
nového zacatku.

At uz teda od Vanoc a nového
roku ocekavate cokoliv, moc
vam preji, at je to spojeno s virou
v dobré véci. A je jedno, jestli si
néco dobrého prejete pro sebe
nebo pro své blizké. Hlavné at
vam to vyjde!

Uzijte si Vanoce naplno!

> . &

—

Ondrej Helmut Polak




