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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mila Zamecata,

vzpominam na
B ta prazdninova
dobrodruzstvi, které
jsem vzdy v letnich
mésicich mohl prozivat.

V décaku jsem mél naplanované prazdniny
do posledniho dne. Kdyz bylo potreba,
dokonce jsme méli na nékolik pobytd
zabalené kufry a krosny dopredu. A taky
si pamatuji ten skvély pocit, kdy jsem
se vratil konecné na décak a vyklopil
Spinavé pradlo u dveri pradelny. Za moji
rodinou jsem nikdy moc nechtél, za to
mé lakaly tabory, jazykové kurzy v Anglii
a letni brigady. Driv jsem mél pocit, ze
léto trva neskutecné dlouho. A dnes? Ani
nestiham sledovat, jak ty mésice utikaji.
Vysvédceni se blizi a uz brzy vyrazite za
svym dobrodruzstvim i vy.

Urcité se mnoho z vas letos vyda s vasim
domovem k mori. A vite, co by bylo cool?
Kdyby se vam podarilo vzit Zamecek
s sebou a az budete na plazi odpocivat od
radéni v morskych vlnach nebo kdekoliv
jinde ubazénu, Zamecek bude urcité vasim
skvélym partakem. A vy ndm to miZete
vyfotit a poslat jako pozdrav do redakce,
ktery raddi po prazdninach v nasem
casopise zverejnime. Nezapomente si
uZivat léto naplno. KaZzdy den mUzZe pFinést
nezapomenutelné zazitky, nova pratelstvi
a poznani mist, na ktera se budete vzdy
radi vracet.

Méjte se krasné, budte na sebe opatrni
a na konci prazdnin nebudte smutni!
Budete se moct tésit na novy Zamecek,
ktery bude vznikat béhem zari a bude plny
vasich zazitka!

Za celou redakci Zamecku vas zdravi

Lukas Kotlar, séfredaktor

DD Nepomuk, Chrudim a Pardubice:
S TOMASEM SLAVATOU K BALTU

Na velkou cyklistickou expedici s
Tomasem Slavatou k Baltskému mofi

se letos chystaji borci z DD Nepomuk,
Chrudim a Pardubice. Ve chvili, kdy drZite
Zamecek v ruce, uz ji pravdépodobné
maji za sebou. Reportaz z jejich putovani
najdete v pristim Cisle Zdmecku

LETNi SOUTEZ ZAMECKU

Redakce vyhlasuje soutéz na léto:

Napi$ / nakresli / vyfot ndm svuj
nejlepsi pradninovy zazitek. Mize jit
o velky vylet do zahranici nebo oby-

cejnou vypravu do vedlejsi vesnice,
na které jsi zazil néco neobycejného.

Pro vSechny, kteri se zapoji, chysta-
me hezké odmény, vitézni autori se
muzZou tésit na zajimavé ceny!

CISTA ENERGIE ZITRKA
Kdo vyhral?
Do druhého kola soutéze Cista energie
zittka nam prislo opravdu hodné soutéz-
nich prispévkl. Nékteré z nich zverejiu-
jeme uvnitr casopisu, vSechyny soutézici
samoziejmé ocenime malym darkem.
Hlavni cenu vyhrali:

e Tomas (DD Lipova)

e Lucka (DD Litovel)

e V.RS DD SenoZaty




REDAKTORI, NEBO SPISE MODERATORI?
Détska redakce Zamecku si to zkusila
s mikrofonem pred kamerou

Sledujete televizni noviny na stanici Nova? Ja se jednou za ¢as podivam, co se déje
v Cesku a ve svété. Jednou jsem si pustil televizi a zrovna davali na Nové reportaz
o novém studiu TN a pocasi. Zamyslel jsem se, jak je nové moderni studio hezké,

ale dale jsem se nad tim nepozastavoval
se jednou octnu i ja.

Jednim z prvnich bod@ v programu srazu redaktord
Casopisu Zamecek byla hned po setkani na hlavnim
nadraZi v Praze nvStéva ateliérd televizni stanice
Nova. Privstupu do dvefi pod napisem NOVA nam
mnohym spadly brady, kdyZ jsme na konci chodby
vidéli zndmé tvare z televize. Jednou z nich byla
Kristina Kloubkova. Ta nds nasledné odvedla do
studia TN, kde nam vypravéla, jak to zde funguje

a také o svych zacatcich.

V ZARI REFLEKTORU

A jak vlastné takové studio vypada? Pozadi za mo-
deratorskym stolem jiz zndmé z televize je osviceno
nespoCtem svétel, stejné tak jako protilehlé pozadi
pocasi. Uprostired mistnosti jsou umistény kamery
se Ctecimi zafizenimi a je zde hrobové ticho. PFi
primém prenosu totiz nesmi byt slyset nic jiného
nez hlas moderéatord. JelikoZ jsme prisli chvili pred
odpolednimi zpravami, museli jsme uvolnit studio,
aby bylo mozné pred pfimym prenosem vse peclivé
nachystat.

. Nikdy by mé nenapadlo, zZe ve studiu TN

Prohlidka pokracovala v maskérné, kde se vSechny
moderatorky, ale také muzi moderatori li¢i pred
vystupem pred kamerou. Kazdy moderator ma
svou specialni kartu, na které se nachazi specificky
postup licent.
Po prohlédnuti maskérny jsme si mohli prohléd-
nout také mensi studio, ve kterém se nachéazelo tzv.
Green Screen pozadi. Na zelené pozadi se d& pro-
mitnout naprosto vse. Napriklad pri rekonstrukci
velkého studia se vtomto mensim studiu vysilaly
Televizni noviny. Na pozadi se promitlo prostredf
velkého studia a nebylo poznat, Ze moderatofi se
nachéazi pouze pred zelenou zdi.
To, co nasledovalo, nikdo z nas asi necekal. VSichni
z détské redakce dostali za Ukol Fict néco malo
0 sobé do kamery s mikrofonem v ruce. Pro nékte-
ré bylo splnéni tohoto Ukolu nadlidskym vykonem,
u jinych to zase vypadalo, jako by se pro tuto profesi
narodili.

Filip Schreiber

DD Hodonin
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Florbal? Dolni Cermna!

Zpravy z domovl Bra3 vdomovech
Rubrika Zpréavy z domovl hlési Rubrika inspirovana pisni¢kou Tradicni celostatni florbalovy
rekord, najdete v ni celkem 76 Bra3 nadich kamaradl z kapely turnaj détskych domovl zna své
zprav z détskych domovl z celé 05 a Radecek si ziskala vase vitéze i porazené. Letos se nejvice
republiky od Horniho Slavkova srdce a posilate do ni stale nové dafilo tymu z DD Dolni Cermna,
az po Fulnek a od Lipové aZ po a nové piibéhy sourozencd, ktefi ktery porazil i silny tym z porada-
Hodonin. Pokud mezi nimi chybf Ziji v.domovech. TéSime se, ze telského DD Usti-Strekov.
aktuality od vas, poslete néco! v zafi predstavime dalsi! Gratulujeme!
10-60 28-31 52
NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM
Zpravy z Dubé Kdo bude Bilou vranou? Pro studenty
Nejaktivnéjsim domovem, Ocenéni Bila vrana udéluje Nadace Terezy Maxové détem
alespon co se tyka dodavani spole¢nost yourchance ve tiech vyhlasuje tradi¢ni granty pro
prispévkl do Zamecku, kategoriich - Mlady dospély, studenty vysokych skol z DD.
je DD Duba-Destna. Poklad v srdci a Zaméstnavatel. Pokud potrebujete pFispét na
Tentokrat jich v Cisle najdete Nominovat Bilé vrany Skolné, ucebnice, kurzy, uby-
12 a to jsme nepouzili zdaleka mUZe kazdy, uzavérka je tovani, dopravu nebo internet,
vSechny... 30. ¢ervna 2022. informace najdete v Zamecku.
58-61 70-71 96
[ )
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DaVid JanOViE (DD Lipova u Sluknova)

_ Hvézda setkani détské redakce, které probéhlo v Open Gate. Jesté tri dny
pred akci to vypadalo, Ze kvili . domaciimu vézeni” v domové nedorazi, ale
nakonec prijel, promluvil a celou redakci zachranil. Napriklad ve studiu
TV NOVA, kde se vSichni stydéli promluvit. David to vzal na sebe, televizaci
jen koukalia hned mu chtéli predat moderovani odpolednich zprav. Ted uz
se tésime, az posle néjaky svdj vytvor a stane se takyy hvézdou pristiho
tisténého Zamecku.

Renata Stojkova oo sumperkl

Na setkani détské redakce do Open Gate se prihlasila hlavné proto,
aby zjistila, jak napsat opravdovy pribéh. Napinavy pribéh svého Zi-
vota nosila uz dlouho v hlavé, jen nevédéla, jak ho dostat na papir. Na
redakénim setkani nasbirala prvni zkuSenosti, pustila se do psani a
vysledek stoji za to!

Renatin pribéh najdete v Zamecku zezadu..

DaVid Végh (DD Senozaty)

Mrknéte se na stranu 38 a prectéte si jeho clanek. David ze Senozat mé
teprve devét let a tak si vétSina ¢tenarl asi frekne: to prece takovy prcek
nemohl napsat. Ale j& myslim, Ze jo, i kdyZ mu mozna nékdo pomahal.
ProtoZe kdyZz ¢lanek piSe dospély, hned se to pozna. Hlasky z Davidovy
reportaze by jen tak néjaky dospélak nevymyslel. Gratulujeme ke skve-
lému textu, posildme odmeénu a tésSime se na dalsi prispévky.

Petl'a StétkOVé (The Kellner Family Foundation)

A jedté jedna hvézda ze setkani détské redakce. Petra Stétkova, ktera
propojuje Open Gate, The Kellner Family Foundation a Sikovné déti

z DD, které by na Open Gate mohly studovat, skvéle zajistila podminky
i program pro vSechny Ucastniky srazu. Za podporu akce dékujeme
také samotné nadaci The Kellner Family Foundation a sdruzeni DUHA.
[Rozhovor s Petrou Stétkovou najdete na str. 90-91.)



Nadace Terezy Maxové détem | Rozhovor

Jaroslav Kvéton (difve DD Horni Pland, DDS Mécholupy
a VU Oboristé):

Néktereé palety maji i 900 kilo. Nastésti mé
ceka skoleni na elektricky paletovy vozik

Dnes Sestadvacetilety Jaroslav Kvéton pracuje diky Nadaci Terezy Maxové détem
a projektu To das! v Kauflandu v prazské Michli. A je to drina! Na pozici asistenta
prodeje, ktery ma za ukol dopliovat zbozi v oddéleni drogerie, toho denné nabéha
a nataha opravdu hodné. Dole ve skladé je pry pratelska atmosféra, pracovat na
kase s lidmi by ho naopak nebavilo. Jak se Jardovi, ktery opustil Ustavni vychovu
pred Sesti lety, dari v Zivoté? To se dozvite v rozhovoru, ktery jsme spolu natocili
pres videochat, zrovna kdyz byl venku se svou pétiletou dcerou.

DECAK, ADOPCE, PASTAK...

Tvoje cesta vedla riznymi “zastavkami”.
MizZe$ ndm prozradit kudy konkrétné?

S mladsim brachou jsem se narodil v Pisku.
Odtud nas odebrali do détského domova Horni
Plana. Seznamili jsme se tam s adoptivnimi
rodici a spole¢né s nimijsme potom Zzili

v Marianskych Laznich. Béhem zakladni Skoly ..
jsme ale presli do diagnostického Ustavu ‘

v Plzni a odtud nade cesta vedla do détského

Projekt Nadace Terezy Maxové détem
s nazevm To das! pomaha détem z détskych
domovt a vychovnych Gstavi najit praci
a zaroven si ji udrzet, protoze to nenijen tak...

domova se $kolou v Mécholupech u Klatov. NADACE
. . . v TEREZY MAXOVE
Nakonec jsme skoncili v pastaku v Oboristi. DETEM

UdrzZujes jesté dneska kontakty s adoptivni-

mi rodicia s tvym brachou? Ale urcité jim nic nezazlivam a jsem za to
Jojo, jsme spolu v kontaktu. Voldme si a tak. vSechno rad. S brachou jsme v kontaktu pres
Uz tam nejezdim, protoZe nemam cas. Messenger.

Wi
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Vychovny Ustav Oboristé, posledni Jardova Praci v Kauflandu ziskal diky Nadaci Terezy
zastavka pred vstupem do samostatného Zivota Maxové détem a jejimu projektu To das!



étSiradost? Pétileta
cera, o kterou se Jarda
stara jako otec samozivitel.

VU Oboristé je hodinu busem od Prahy. Pro¢
ses nakonec rozhodl pro Zivot v Praze?

Byl jsem tu nejprve pres startovaci byt

v Majaku, tam jsem byl rok a pak jsem bydlel
ve svém. Kdyz to pak nedopadlo, protoze mat-
ka nasi dcery se na nivykaslala, bydlel jsem
v Litomysli. Odtud jsem se poté jako samozi-
vitel vratil s dcerou zpatky do Prahy, kde nyni
Ziji opét v Majaku, kde mam smlouvu v Domé
na pal cesty do zari, protoZe ten je pro mlady
lidi do 26 let, a mné bude 27.

[ee]

PRACE V KAUFLANDU

Prostrednictvim Nadace Terezy Maxové
détem jsi ziskal praci v Kauflandu. To se
povedlo jak?

Ja jsem to néjak nevyhledaval, ale bylo mi to
doporuceno z Majaku a oni vSechno obstarali.
Pozvali mé do prazského hotelu Duo, kde pro-
bihal ndbor zaméstnancil pro Kaufland, kde
uz méli muj Zivotopis a domluvili jsme tam na
pll Gvazek se zkudebni dobou na 3 mésice.
Ja jsem predtim pracoval rok ve stavebni fir-
mé, ale chtéli, abych tam odmakal 200 hodin
mési¢né, coz jsem s moji dcerou nemohl

a odesel jsem. Privydélavam si také ve stého-
vaci firmé - stéhujeme po Praze i mimo ni.



Co konkrétné v prazském Kauflandu délas?
Litdm ve skladu pod Kauflandem. Musim
dopliovat zbozi ze skladu nahoru na prodej-
nu. J& délam v oddéleni drogerie. NejCastéji
taham na paletaku Sampony, praci prasky

a tak. Konzervy maji na paleté treba 900 kilo,
to je fakt zahul. Ceka mé asi do dvou mésicd
Skoleni na elektricky paletak, ty délaji asi
dvakrat rocné.

KDYZ SE MUS| SPLACET DLUHY...

Bavi té tato narocna prace?

Nebavi, ale mdzu diky tomu splacet insolvenci
a taky mUZu délat prescasy. Chodim sem

v pondéli, Utery a ve stredu, a pak si necha-
vam dat dalsi sluzby. Z insolvenci jsem se po-

ucil, dokonce si na mé nékdo cizi pdjcil penize,

lital jsem kvali tomu po soudech a ted musim
vSechno splatit. Stve mé to posilat mési¢né
treba Sest tisic korun pryc, ale jde to.

Kolik vas tam pracuje? UZ sis na nové kolegy
zvykl?

Pozndm v nasem tymu asi patnact az dvacet
lidi, ale kdyz se stFidaji sluzby, potkdm i pade-
sat lidi, které poznam jen podle tricka.

NA KASE? NIKDY!

Chtél bys treba nékdy délat na kase?

Nene, vibec. Jak rikal nas vychovatel ve vy-
chovném Ustavu: “Nejlepsi” je prace s lidma.
To by mé fakt nebavilo. Jejich blbé pohledy

a nalady. Nékdy jsou nepfijemny a tak. Ve
skladé je pratelskd atmosféra. Nejvice mé po
celém dni boli hlava, protoze poslouchdm sta-

Pres tyden v Kauflandu vybaluje zbozZi,
o vikendech si privydélava jako stéhovak

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Rozhovor

le dokola: "Vita vas obchodni dim Kaufland

a pokladna Cislo jedna je oteviena” a tak stale
dokola, a to slySime i my dole, v kurarné,

u vchodu - prosté vsude. Kromé hlavy boli

i nohy, ruce - je to naroc¢ny. Ale sedét a pipat -
to bych nedal. Kasu jsem odmitl.

A taky té nékdy volaji na informace?

Jojo, kdyZ treba nékdo chce praci prasek

z letadku a zjisi se, Ze neni v regalu. Dohledam,
Ze neni ani ve skladu a Ze ho ma privézt
kamion druhy den. To mé vzdycky volaji: Nas
zaméstnanec Kvéton - prosim dostavte se na
informace!

NADACE MA VAHU

Jaka je vyhoda tvé spoluprace s Nadaci
Terezy Maxové détem?

Vyhodou je, Ze kdyZ nékam napise nebo zavola
nadace, tak to ma néjakou vahu. Mné vzdycky
jen odpovi, Ze do 14 dnl se Vam ozveme a nic.
Podarilo se midiky nim ziskat praci a doufam,
Ze i po zkusebni dobé v ni budu pokracovat,
zatim praci ménit nechci. | kdyz tam mam pal
Uvazek, zGstavadm i 3,5 hodiny denné navic,
abych si privydélal. TakZe nemusi$ rozesilat

x zivotopisU a prdvodnich dopisl. Ja& jsem
prisel a uz to bylo domluveny.

V Kauflandu jsou se mnou spokojeny a po
zkuSebni dobé - za mésic - dostanu naborovy
prispévek 5000 a potom bych mohl dostavat
1500 jako bonus. Protoze délam v Kauflandu
v Praze, ¢lovék si pak pFijde i na 28 000 korun.

Cim se odreagovavas po praci?

Posledni dobou jsem néco zacal délat sam se
sebou co se tyce fyzicky - zacal jsem cvicit.
Nejvice relaxuju, kdyz jsem s pritelkyni.

A s dcerou?

Ta porad mluvi a ja pak mam hlavu jak patraci
balon. Nejvétsi radost mam, kdyz usne, aspon
je chvili klid (sméje se).

Lukas Kotlar

~O



\ : Foto: DD Dagmar Brno



DAGMAR BRNO | Zpravy z domov(

Jaro v Brne: Pro kazdeho neco

Kvéten byl bohaty na akce. Kazdy si mohl vybrat, co se mu libilo. Uplné vSichni
jsme byli pozvani Nadaénim fondem Nallodi a Nadaénim fondem Krystifek na
~Koncert Marka Ztraceného” do brnénského klubu Clubco.

Diky partnerdm se vybrala
spousta penéz na vyrobu 507
Krystafkd pro Détskou nemoc-
nici pravé u nas v Brné. Tyto
plySové kamarady dostavaji déti
v sanitce, pokud jsou ohroZeny
na Zivoté. Koncert byl skvély,
Markovy pisnicky nasi rodinkou
znéji hodné Casto. Je to asi jeden
z mala Ceskych zpévakd, na kte-
rém se shodnou tety s détmi...

Par dnl nato mensi déti navstivily
Slavata triatlon tour. Slunecny den
prildkal déti z DD i verejnost. Déti
se vratily spokojené a chrlily zazit-
ky o krutém souboji. Pfredvedly ten
nejlepsi mozny vykon pred zraky
soupefl i fanouskd. Kazdy za tu
dfinu néco dostal.

Dalsi kulturni zazitek cekal ty,
co sivybrali balet pro détské
publikum. PFipravy na podve-
cerni predstaveni byly veliké:

.Kde mam boty? Saty jsou mi
malé. Teto, potrebuji néco zasit,
neumim to! A silonky mam jako
kde?" Uff. Predstaveni O Popelce
v Mahenové divadle v Brné pravé
zacina. Kdo by ekal tfi ofisky,
holoubky nebo tlustou mace-
chu, ten by se Seredné spletl.
Macechu v tomto predstaven(
ztvarnil africky demisélista
Narodniho divadla Brno a byla
to pro nas velka zabava. Veselé
houbicky pripominajici lysohlav-
ky byly také vtipné. Scéna kou-
zelného lesa a nocni oblohy byla
dechberouci. Celé predstaveni
jsme shrnuli do ndzvu . Fantazie
bez limitu”. Laskavost a dobré
srdce zvitézily - jak jinak.

Jednu krésnou sobotu jsme
zazili vylet s Misi nadéje - to jsou
obétavi studenti, ktefi nam veé-
nuji Cas a doucuji déti, nejcastéji
anglic¢tinu. Usporadali pro nas

aktivniden v Jump parku, poté
piknik na Kravi hore. Ukazalo se,
Ze Monte Bu zname lépe neZ oni
- je to nase oblibend ¢ast Brna.
Tentokrat byla akce i s dovozem
pizzy. Den jsme zakonCili koupa-
nim. Lepsi sobotu si neumime
predstavit.

Hned v nedéli mohlo par déti
navstivit zavod Dracich lodi

v Jedovnicich. Z Hong Kongu se
sport rychle rozsiFil do celého
svéta. Je fajn, Ze jsme mohli
poznat néco nového. Lod ma tvar
oteviené kanoe s draci hlavou

a ocasem. Spolecny zajem, spo-
lecny cil, pevny tym a spolecna
radost, to je dragonboating.
Krasny zazitek. A predevsim
zamysleni nad tim, pro¢ my vzdy
nefungujeme jako spolecny tym?!

teta lveta Strakova
DD Dagmar Brno




Zprav zdomova | MIKULOV

Podékovani pro
OKOLO MIKULOV

Nase détii zaméstnanci
by radi podékovali panu
Bachmanovi (OKOLO
MIKULQV), ktery dal nagim
détem do poradku vSechna
kola. Kola zrekonstruoval, vy-
ménil poSkozené dily, opravil,
co bylo nefunkéni. Nyni mame
nasi cyklistickou vybavu v per-
fektnim stavu a mdZeme se
bezpecné vydat na cyklotoulky
po krasach okolo Mikulova
a Pélavy.
Jedno kolo ndm také poridil
nové a mohli jsme tak cyk-
lovybavu rozsitit. A nejen to,
poucil nas také jak se o kola
starat, jak je umyvat, ukladat
v garazi... Této pomoci si velmi
vazime a ocenujeme vstric-
nost této firmy.
Panu Bachmanovi prejeme,
aby vSichni jeho zakaznici byli
spokojenymi cyklisty tak, jako
jsme spokojeni my.

Lucie Dyrcikova

DD Mikulov

Sport nas bavi

Jarni zazitek:

Fotbalovy turnaj détskych domovi

Asi dva tydny predem jsme
skladali nas tym. Ten den, co
jsme méli jet na turnaj, jsme
vstavali v Sest hodin réno.

O tfi Ctvrté na sedm jsme
vyjizdéli. Rano byla zima, ale
potom bylo teplo. Kdyz jsme
dojeli, tak jsme se prevlékli
do drest, potom bylo uvitani
a rikali ndm pravidla a jak
dlouho se bude hrat.

V turnaji byly 2 skupinky,
my jsme byli ve skupiné B.
Potom uz zacaly zapasy.

V zapasech se ndm moc
nedarilo, ale i tak jsme méli
aspon dvé vyhry. Mezi zapasy
jsme svacili. Na svacinu jsme
méli bagetu s maslem, se sa-
latem a syrem. Zapas se hral
10 minut. Dohromady trvaly
zapasy asi 4 hodiny.

Nakonec bylo vyhlaseni,
my jsme bohuzel byli az osmi
z deviti. Rozdaly se ceny a
potom jsme se prevlékli do

naseho obleceni. Cesta zpat-
ky byla hroznd, protoze v auté
bylo hrozné vedro. Cestou
jsme se stavili jesté na zmrz-
linu. Potom jsme dojeli dom{
a byli jsme hrozné unaveni.
Tak takovy byl nas fotbalovy
turnaj détskych domovd.
Jakub (15), DD Mikulov

Smutek privyhlasovani
vysledk(: Tentokrat jsme
skoncili az na osmém misté

Koneéné po dvou letech miZeme zase sportovat a méFit sily s ostatnimi détmi

z jinych détskych domova.

Prvnim vétsim zavodem byl
Slavata Triatlon Tour v Brné.
Zavodili jsme v triatlonu (nebo
spige duatlonu), byl to béh -
kolo - béh v rlznych délkach
podle vékovych kategoriich.
A dafilo se ndm, protoze jsme
privezli 2 zlaté a 1 stfibrnou
medaili.

DalSim zavodem byly
Atletické zavody détskych
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domova v Uherském Hradisti.
N&s domov reprezentovalo

8 déti a vedli jsme si nad oCe-
kavani dobre. Privezli jsme

4 zlaté, 3 stfibrné a 5 bronzo-
vych medaili a k tomu jesté
3. misto pro nas détsky do-
mov v bodovém hodnoceni.
Do tretice jsme hrali Turnaj
v malé kopané v Uherském
Hradisti.

Mohlo by se zdat, Ze nase
predposledni misto je zkla-
manim, ale nads mlady tym
bude pilné cely rok trénovat
a za rok zabojujeme.
Sport nas bavi.... Ana
zavodech ze sebe vydame
maximum a néktefi prekvapi
i sami sebe.

teta Lucie Dyrcikova

DD Mikulov



ha vode

o DD Celadna
e DD Fulnek

e DD Liptal

e DD Pribor

e DD Klanovice

Byly chvile, kdy jsme zazili pravé vodacké peklo: voda pod
nami, voda nad nami a kdo se nechtic vykoupal, mél vodu
vsude.

Ale jak se postupné zlepSovalo pocasi, prisel naopak vodacky
rdj a my jsme si tfidenni cestu po Fece Moravé dokonale uzili.

Za paradni zazitky dékujeme Martinovi a Tondovi z Rafting
Clubu 11, ktefi pro nas celou akci skvéle pFipravilil



Zpravy z domovi | RADKOV-DUBOVA

Dubova na Slavata Triatlon Tour 2022

Ve Ctvrtek 12. kvétna jsme se s détmi zucastnili sportovni akce Slavata Triatlon
Tour, poradané Tomasem Slavatou v Karviné.

Samotné soutéze byly roz-
déleny do Sesti kategorii dle
véku déti a jednotlivé zavodni
etapy triatlonu byly prizpQ-
sobeny fyzickym moznostem
déti i momentalnim klima-
tickym podminkam: béh-
cyklistika-béh, tedy klasické
plavani nahradilo bézecké
klani na prirodnf trati v parku
BoZeny Némcové.

Za nas domov se zavodu zu-
Castnili Zdénék Hangurbadzo
(7), Samuel Gregor (9],
Alexandr Ziga (11) a Viktor
Ziga (13). Chlapci &li v jednot-
livych zavodech na startovni
Caru vzdy s velikym odhod-
lanim a do kazdé etapy vlozili
vSechny své sily, coz také
prineslo Uspéch a krasné
umisténi. Celkem jsme ziskali

tfi medaile, z toho 2 stfibrné
a jednu zlatou. Ta ¢tvrtd ndm
utekla jen o fous.

Dékujeme organizatorim za
skvélou pripravu celého za-
vodu a v§em détem za jejich
sportovni nasazeni a zaroven
i sportovni chovani.
strejda Petr Samohyl
DD Radkov-Dubova

SHOVATA tricitlon toyr i{

Remeslny jarmark v muzeu

Zacalo jaro a s nim spousta krasnych akci. Jednu
takovou jarni sobotu nas vzaly tety do muzea Jana
Amose Komenského ve Fulneku, kde probihal

Remeslny jarmark.

Privstupu nas s Gsmévem pri-
vitala pani reditelka muzea panf
Orlitovd, ktera nas déti

z DD znd avzdy je k ndm velice
vstricna a laskava. Tetam rekla,
na co véechno se mizZeme tésit
a zavedla nés do zahrady. V za-
hradé uz bylo Zivo a my jsme jako
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prvni chtéli vSichni na dievény
koloto¢ a lanovy Zebfik. Pak jsme
ale zahlédli strelbu z kuse a tu
jsme si Sli taky vSichni vyzkouset.
Bylo tam mnoho ukézek riznych
remesel a to keramické, drate-
nické, krajkarské, kosikarskeé...,
a spousta prednasek

a vystoupeni. VSichni jsme si ce-

lou akci ndramné uzili a tésime
se na dalsi.
DD Loreta Fulnek



FULNEK | Zpravy z domovd

U pejsku od tety aneb canisterapie

Bylo jedno krésné odpoledne a my jsme byli
s tetou na prochazce. A protoze ma teta dva
pejsky, kteri nas, vSechny déti ze skupiny B
znaji, tak jsme se rozhodli za nimi zajit. Byly
jsme Stastni, protoze jsme se mohli s pejsky

pomazlit, a dokonce si je pohladila i Amanda,
kterd se psU boji. Také jsme sivyzkouSeli, jak
umi pejsci aportovat a poslouchat povely.

Déti ze skupiny B DD Loreta Fulnek

Vylet do srdce Sumavy

Jeleni, vlci, soutok Vydry a Kfemelné. To jsou véechno krasy Sumavy, které mohly
nase déti z DD Kasperské Hory v sobotu 28. kvétna spatrit a poznat.

Diky dvéma manzellm, ktefi nademu domovu
akci zprostredkovali a zasponzorovali, jsme se
mohli s détmi na tato mista vydat a zazit dob-
rodruZstvi.

Vétsina déti nikdy jelena nevidéla. Béhem této
akce jsme méli tato velka zvitata na par metrd od
nas, coz byl pro nékteré velky zazitek. Podobné
tomu bylo i uvlka, na kterého jsme sivsak museli

s patri¢nou trpélivosti a tichosti pockat, ale stalo
to za to. Zavér naseho vyletu patfil zodpovéze-
ni otazky, ze kterych fek vlastné vznikd Otava.
Proto jsme konec naseho vyletu zakondili pravé
na Cefikové Pile, kde d&ti mohly odpovéd odhalit.
Vylet se podaril, déti poznaly nové véci a prede-
vSim zazily dalSi dobrodruZstvi.

strejda Damian Petr




Zpravy z domovd | HODONIN

Jarni prazdniny odstartoval ples Benatura.
Takeé jsme zazili paradni jarni lyzovacku

Zacatkem nasich jarnich prazdnin byl po dlouhé ,,dobé covidové” beneficni ples
Benatura. Po dlouhé pandemii jsme konecné mohli také vyrazit na hory a uzit si jiz
skoro zapomenuté lyZovani. Co bylo ale na jarnich prazdninach nejlepsi?

Radu let poFadal spolek Benatura benefiéni ples se
stejnojmennym nazvem, z néhoz ¢ast vytézku puto-
vala k ndm do DD Hodonin. Skrze pandemii zpUso-
benou onemocnénim Covid-19 byl bohuzel ¢trnacty
rocnik plesu presunut. Na zac¢atku brezna nastésti
uz nebyl dlvod ples rusit, a tak jsme si ho mohli ko-
necné zase uzit.

V den plesu zazily tety malé druhé Vanoce, kdyz klu-
ci vymeénili teplakovky za obleky a holky se vymadily
do $atd. Mezi G¢inkujicimi nechybély zndmé osobnosti
jako Petr Bende, moderator Petr Baték nebo italsky
zpévak Davide Mattioli. Na ples jsme si samoziejmé
nesli pouze uZivat, ale predevsim prilozit pomocnou
ruku pri pripravach a nasledném sklizeni.

Nasledujici tyden po plese pro nas zacaly prodlou-
Zené jarni prazdniny odjezdem na hory. Pro¢ slovo
“prodlouzené”? Odjezd na hory se totiZ konal uz ty-
den pred jarnimi prazdninami. V krdsném prostredi
beskydské prirody nas ubytoval velmi krasny hotel
Mesit. Podminky pro lyZovani byly i pfes jarni poca-

si perfektni s vyjimkou jednoho dne, kdy ndm mlha
prekazila vstup na svah. Odpoledne se vSak vyjasnilo
a tak byl prostor i pro horsky vyélap. Clovék by si
i zvyklna dva tydnyjarnich prazdnin namisto jednoho.
Filip Schreiber

DD Hodonin




Konecneé vydareny jarni vylet

V sobotu 26. 3. jsme se konecné po ,dobé covidové” mohli podivat na dalsi krasna

mista v Cesku.

Jako prvnijsme zastavili v Jindfichové Hradcina dob-
ry obéd, vSechny jsme si moc pochutnaly. Navstivili
jsme Cesky Krumlov a kopec Klet (1084 m.n.m.).
Nahoru jsme jeli lanovkou, vSechny holky se baly, je-
diny pan vychovatel Fikal, Ze to nic neni. Nakonec mél
pravdu. Cesta lanovkou byla trosku strasidelnd, ale
presto nadherna, jezdily i malé déti. To nam dodavalo
vice odvahy, strasné jsme si to na lanovce uzily, adre-
nalin jsme citily vSechny.

Par holek Slo na rozhlednu, ostatni zdstaly dole
s pani vychovatelkou. U rozhledny jsme se slunili,
protoZe nam vysel krasny sluneény den. Dold jsme
Sli strmou cestou pésky, nékolik holek bylo napred,
ja a dalsi tri holky jsme byly daleko za nimi i s te-
tou. Z kopce, jak jsme $li dold, jsme skoro vsichni
popadali, bylo to moc prudké. Jen pan vychovatel,
ktery mél pohorky, se drZzel na nohou. Cestou jsme
si povidali, zpivali, nebo se smali Uplnym blbostem.

Potom jsme jeli do Ceského Krumlova, kde jsme se
prosli ndméstim a potom parkem, na ndmésti jsme
si mohli koupit zmrzlinu. VSechny jsme si vybra-
ly lotusovou, byla fakt dobra. Pak cestou do parku

jsme to prosli kolem zamku, kde jsme se podivali
na vybéh s medvédy, byli nadherni. Pak uz parkem
rovnou k autu.

Den byl plny smichu a dobré nalady, byly jsme
tam dobré parta, nikdo se s nikym nehadal a ne-

resily jsme blbosti. A pocasi ndm opravdu pralo.

Tereza Ferencova (16)




Zpravy z domovi | JAROMER

Kouzelné straveny cas v jaromérském DD

Vérite na magii? Jsou vam blizka kouzla, tajemna zarikavadla a carovné predméty?
Vyborné! My déti z jaromérského DD totiZ také a radi se staneme vasimi privodci
na cesté za kouzelnymi zazitky. Putujte tedy s ndmi na vlné tajemna a nechte se
okouzlit v§im, co jsme vidély.

S RUMBURAKEM A ARABELOU

Je to tak, 30. dubna k ndm priletél Rumburak!
Vzal s sebou Arabelu na besedu. Pro¢ vlastné
navstivili nas DD? No preci proto, aby se podi-
leli na celodennf akci pro déti plné car a kouzel.

vovani magickych omalovanek, vyrabéni dé-
suplych Carodéjnic, lusténi zaludnych krizovek
a zhotoveni kouzelného klobouku). Kolemjdouci,
tedy spise kolem letici Saxdna se nadchla, kdyz
vidéla stanovisté plna her a zédbavy spolu se za-
bavnou diskotékou. Oprela své Carovné kosté
o strom a radostné se s nami pridala k bujaré-
mu .trsani”. Rumburak otoCil kouzelnym prs-
tenem a v tu rénu se na nasi zahradé zjevila
hranice s vycpanou cCarodéjnici a na Spizech
krasné opecené burtiky, to byla lahoda!

150 KILO ODPADKU

Kouzelny prsten by se ndm zajisté hodil pFi
sbirani odpadkl v rémci celorepublikové akce
Uklidme svét. To by bylo néco, jen otoCit a mit
vSude uklizeno, ze? Ale my jsme nebyli zadni
lenosi ani . bécka”, dokazali jsme posbirat od-
hadem 150 kilo odpadkd v okoli Masarykovych
sadd, cyklostezky a Jakubského predmésti.

L1 -|I|||"!|'||=I
o it
[ AR



JAROMER | Zpravy z domovd

ZLATO OD TOMASE SLAVATY

Pri zavodech si kouzly nic ulehcovat nesmime,
a proto jsme se na akci SLAVATA TOUR svédo-
mité pripravovali. Na nadchodském dopravnim
hristi nasi pripravu otestoval triatlon vskutku
zébavnych disciplin (béh, jizda na kole a béh
ve diepu). A jak to dopadlo? ..Cinklo” ndm to
jednou zlaté prvnim mistem, dvakrat stribrné
a bronz jsme si také odvezli.

25 TISIC NANOVY KOCAR

Sportovni duch neopustil ani osm hokejovych
tyma, které se zulastnily Winnwell Cupu pro
podpofeni naseho DD a snu s nim spojeného.
Radi bychom si pofidili devitimistné auto [..ko-
¢ar’"), které by nas vozilo za dobrodruzstvimi.
Bez jakychkoliv ¢ar a kouzel ndm byl vénovan
vytézek z turnaje, témér 25 tisic korun, ktery
nas priblizil ke koupi kouzelného kocaru.
Dékujeme panu Radimu Syrovatkovi a spo-
le¢nosti HEJDUKSPORT, ktera nas obdafila
kouzelnymi hilkami (hokejkami) a véSticimi
koulemi (mic¢ky) pro street hokej.

ZA DINOSAURY

Poprosili jsme Saxanu, aby nas misto kralikd
proménila na dinosaury a tak se stalo: .Cary
mary, Dexempo multo Sunkoplex, at je z tebe
Tyrranosaurus rex!” Ve své dinosaufi podobé

jsme sivychutnali exoticky vylet do liberecké-
ho Dinoparku, nikoho jsme nesnédli, snad jen
svacinu, kterou jsme méli nabalenou s sebou,
chramst a mnam! A kdyZ uz zvladla udélat

z déti dinosaury, dokazala nas také prenést do
Film legends muzea, kde jsme vidéli opravdu
vérohodné repliky zndmych osobnosti a fil-
movych postav. Drak Smak chrlil ohén, ktery
se Iron man snazil uhasit. Kraska tancila po
boku svého Zvitete a Joker se smal za rohem
Batmanovi. Toho vSeho jsme byli svédky,
magické, ze?

Radi bychom vam o nasich mystickych vy-
letech vypravéli dale, ale musime si pro vas
také néco schovat do dalsiho vydani. Nebojte
se, vnasem DD se to akcemijenom hemzi,

o vSem Vas budeme detailné informovat, drzte
si kouzelné klobouky, cesta teprve zacina!

teta Adéla Semerakova
R DD Jaromér
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Zpravy z domovi | KASPERSKE HORY

Beh pro nas domov

V sobotu 14. kvétna 2022 poradal nas détsky domov beneficni béh. Tuto akci jsme
naplanovali s cilem podpofrit letni ¢innost déti z naseho domova.

Ani jsme netusili, jak milé

a stmelujici to bude sportovni
odpoledne. Start béhu byl

v DD na Kasperskych Horach
a cilv DD v Susici. Symbolicky
jsme tak propojili dvé nase
pracovisté.

Seslijsme se na dvore
détského domova, kam také
prichazeli zadjemci z Fad
verejnosti. Dvar byl brzy plny
sportovcl a podporovateld,
stejné tak i déti, tet a strejdd

z domova, ktefi se rozhodli
zapojit. Pripravili jsme si
Stafetovy kolik, ktery jsme si
po cesté predavali a dopravili
jej spolecnymi silami az do
cile.

Po uvitani hostd a ozndmeni
organizacnich informaci od-
startovaly déti nas beneficni
béh.

Pocasi ndm pralo, trasa
vedla krasnou jarni prirodou

kolem hradu Kasperk, déle
pak pres vrch Sedlo, ktery
nam dal dost zabrat, pres
vesnici Zaluzi a Zizk@v vrch a?
do SuSice. Déti drzely tempo,
byly statec¢né, odhodlané.
CtyFi kluci dokonce ubghli
celou trasu! Ostatni (i ty nej-
men&i) déti usly 14 kilometrd
a s velikou radosti dobihaly
do cile. V cili vSichni dostali
medaili (malovanou détmi

z nadeho détského domoval)
a po vydechnuti se mohli
obcerstvit.

Pro détské
Ucastniky béhu
byly pripraveny
vécné odmeény
dle vlastniho
vybéru.

Celé tato dob-
rocinna akce se
moc vydarila,
vSechny nas
moc bavila

a potésila. Déti
i zaméstnanci
si ji moc uzili,
doufejme, Ze

i verejnost. My
vSichniz DD uz
se tédime na
dalsi rocnik!

Petra DiviSova
reditelka DD
Kasperské Hory



SEMILY | Zpravy z domovi

Po dvou letech na lyzich v Peci n

Hura, letosni zimni rekreace se skvéle povedla! Sjezdovky nam

otevrely, snih nam napadl a poc¢asi nam také pralo. Rekreace se

jako kazdy rok konala v Peci pod Snézkou, ubytovani jsme byli opét

v chaté Hanzalka. Ta se nachazi hned vedle sjezdovky, coZ je pro nas velké plus.

Hned prvni den pfi prijezdu jsem byla nadchnu-
ta. Hory mam moc rada - horsky vzduch, vodu, klid

a celkové tu krasnou prirodu. LyZovanijsme si konec-
né dopralia mohu Fict, Ze se lyZzovalo velmi dobre, na
to Ze jsme na lyZich kvali covidu dva roky nestali...

Mladsi déti navstévovaly lyzarskou Skolu, kde se den
co den zlepSovaly ve svych vykonech. Bylo milé sledo-
vat, jak se z kazdého Uspéchu raduji a lyZe si uZivaji.

Mimo jiné jsme také slavili mé narozeniny, coz
byla mild zména, kterou jsem velmi ocenila.

Cely pobyt probihal za pohodové a pfijemné at-
mosféry. Ja si ho jako kazdy rok uzila a téSim se
z novych zazitk( a vzpominek, které mi tento pobyt
nadélil. UZ ted se téSim na dalSi rekreaci, kterd nas
Ceka v Lété. Jupi!

Jesté bych rada podékovala nasi teté, ktera to celé
zorganizovala. Diky teto Ivet, Ze jsem se mohla i tento
rok akce z(castnit a byt ji soucasti, moc si toho vazim.

Adéla Sanova (26, studentka VS)
DD Semily



Zpravy z domovi | KRALUPY

Déti z Kralup se maji o koho oprit

V jarnim obdobi se dal Covid na Ustup a diky tomu jsme si mohli uzivat vice akci
avyletd i s jinymi lidmi a détmi. N45 domov zaéal spolupracovat se spolkem OpfFi
se, ktery poméaha détem z détskych domovu v integraci do spoleénosti. Cilem
spolku je s détmi spolupracovat a pomahat jim i po opusténi détského domova.

Prvni dubnovy vikend vyjelo poprvé nasich

9 déti na vikendovou akci do Zatce pravé se
spolkem Opfi se. V sobotu se vSichni vypravili
na Oblik, coZ je sousedni hora hned vedle
Ranné, které je kolébkou Ceského paragli-
dingu. Bylo sice sychravo, ale dobra néalada
nas neopustila ani na jediny okamzik. V nedéli
skupinka vyrazila na prochazku do nedaleké-
ho Krasného Dvoru, kde si prohlédli zdmek

a prosli celou zdmeckou zahradu se zajimavy-
mi budovami. Zrovna pocasi moc nepralo

a byla velka zima, ale jinak si to déti moc uzily.

Béhem jara se konaly dalsi a dalSi pobyty
avylet s Opri se. Konal se také Velikonocni
pobyt v Novém Boru. Déti béhem vikendu
stihli vylet na Panskou skalu, na skalni hrad
Sloup a prézkum jeskyni - ve velké cikan-
ské jeskyni si opekly Spekacky, nebo vysly
na nedaleky kopec KLli¢. Béhem vyletd si
déti zahraly plno her, stavély lodi¢ky z kdry,
se kterymi pak zavodily v nedaleké strouze.
DalsSimi vylety byl také vylet do Medonos do

jeskyné Bivak, vikendovy pobyt do Machova
kraje a paleni Carodéjnic nebo sjizdéni reky
Sazavy a prespavani ve stanech.

Vjarnich dnech jsme se zapojili do akce
.Uklidme svét”, kdy déti s tetami uklizely okoli
naseho domova. Déti se také zapojily do Uklidu
koupalisté v Libcicich. S majitelem koupalisté
mame totiZ dohodu, Ze mu pomdzZeme shrabat
listi a potom budeme mit moznost zdarma

vstupu na koupalisté.

Vyrazili jsme také na vylet na Okof, do
Mirékula nebo do PFerovského skanzenu.
Letos se mohli déti zapojit i do sportovnich
soutézi - v kvétnu to byla napriklad Slavata
Triatlon Tour v Praze Repich. NaSe déti tu zis-
kaly nékolik umisténi ve své kategorii - jedno
1. misto a dvé 2. mista.

S teta Martina Soukupova
DD Kralupy

. 7 AR
Skupinové foto z vyletu do

zabavniho parku Mirakulum




KRALUPY | Zpravy z domovu

VIKTORKA ZPiVA

V domové se nam rodi
i pévecky talent.

V zimé probé&hla v ZUS
Kralupy soutéz ve
zpévu, kterou Viktorka
vyhrala a postoupila do
krajského kola.

V breznu si ,na kraji”
v Benatkach nad
Jizerou vyzpivala
krasné 3. misto.

Jsme na ni velmi pysni
a budeme ji ve zpévu
inadale podporovat.

Tohle vsechno jsme nasbirali kolem koupalisté
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8 ZAZITKU Z DD LEDCE

Dve hodiny boxu

28. dubna jsme v naSem domoveé privitali navstévu z TCB Gym, kterd usporadala dvouhodinovy
trénink boxu pro nase déti. Byla to super akce, ktera se détem moc libila. Dékujeme!
vychovatelé DD Ledce

]

Kamos Cucino

Déti navitivil jejich davny KAMOS CUCINO.
VSichni si uzili velkou legraci s bublinkami a bub-
linami. Sladkou teckou byla Cucinem vlastnoruc-
né vyrobena cukrova vata. Dékujeme CUCINOVI!
teta Alena Hrdlickova
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LEDCE | Zpravy z domovi

Tour de Kids: Zlato pro Sofinku

V nedéli 1. kvétna se Ctyri déti z naseho domova zucastnily zavodu Tour de Kids,
ktery se konal v lesoparku Haje ve Slaném.

Dopoledne jsme si pripravili jizdni kola do
automobilu a pred jedenactou jsme vSichni
spolecné vyrazili. Ve Slaném jsme si k obédu
koupili fecky gyros. Ten jsme si snédli
v pfirodé a poté jsme se jiz vydali na samotné
zavody. Tomas, Michal a Sofie byli ve spolecné
vékové kategorii. Lukas startoval s jinymi
détmiv mladsi kategorii. Po pFijezdu na misto
jsme se zaregistrovali a dostali startovni
Cisla s darkovymi taskami. Nutno zatleskat
Sofince, kterd ve své kategorii vyhrala prvni
misto. VSem potom patri velké podékovani za
perfektni disciplinu a vzorné chovani.

strejda Martin Viborcik

Koncert a carodeéjnice

V sobotu 30. dubna navstivili nas domov mili hosté: Tamara Borovkova
(koordinatorka ze spolku Mimo domov], Martin Rudovsky (dramaturg
Symfonického orchestru hl. m. Prahy FOK), Beata Hlavenkova (zpévacka
a pianistka) a Vojta NydLl (zpévak, klarinetista a skladatel).

Vojta Nydl, v rdmci své
dlouhodobé spoluprace
se spolkem Mimo domov,
navstévuje détské domo-
vy, kde s détmi realizuje
hudebni workshopy. U nas
détem také predstavil svij
novy klip a album Dité z
vétru, které je vénovano
predcasné narozenym
détem.

Déti si tuto navstévu moc
uzily a na oplatku pozvaly
nase hosty na zahradu ke
spole¢nému opeceni burtd
a oslaveni Carodéjnic.
vychovatelé DD Ledce




Jak se Zije vdomé na puli cesty?

Za détmi prijela na navstévu kamaradi Tamara

a Martin z organizace MIMO DOMOV a privezli

s sebou svou kamaradku Radku Reischlovou, ktera
pracuje mnoho let vdomé na puli cesty.

Besedy se zGcastnily déti
starsi 13 let. Pani Radka détem
vypréavéla, co je to dim na pali
cesty, o jeho chodu, klientech

i jak se mlady Clovék ocitne na
jeho prahu.

Nase déti, které se ocitaji na
prahu dospélého Zivota, mély
spoustu dotazd, na které dosta-
ly odpovéd. Déti maji zajem jet

na exkurzi do domu na pali ces-
ty a chtéji vidét realitu. Na jejich
prani se jiz pracuje a tésime se
na dalsi spolupraci.
A co nasinejmensi? Na ty Tamara
a Martin nezapomnéli. Martin
zasedl ke klaviru, kde si vSichni
zazpivali pisnicky a Tamara hrala
vybijenou v télocvicné.
vedouci vychovatelka
Romana Imramovska

Co se deje na Ukrajine?

Déti se zUcastnily besedy s MUDr. Stehlikovou a Markétou z Dobrych vil, kterd prijela vypravét
o0 aktualnim valecném déni na Ukrajiné. Déti pokladaly dotazy a vyjadiovaly obavu z valecnych
zvérstev, kterd se déji na Ukrajiné.

vedouci vychovatelka Romana Imramovska




LEDCE | Zpréavy z domovd

Mame nové skolaky

U7 nam skon¢i hratky v MS a stanou se z nas $kolaci”. Adélka, Luka$ a Vojta se zUcastnili zapi-
sudo 1. tiidy v Z5 Smecno. Pékné znamky ve Skole pieji déti a tety.

teta Aneta Rollerova

Fandime Sparté

17. dubna jsme navstivili fotbalové utkani Sparty se Slovackem. Sparta zvitézila 3:1, méli jsme
tedy vSichni velikou radost. Dékujeme nasim Dobrym vildm a vedeni fotbalového tymu AC
Sparta Praha za moznost zUcastnit se této udalosti.

feditel Roman Pejsa




Sourozencivdomovech | BRA3

BRA3

Jsme jako more a sll, to k sobé patfi,

jsme spolu odjakziva, jsme prosté bratfi,

jeden pro druhého zZijem.
Jsme jako Zidle a stdl, ty spolu byvaj,
partaci Bodie a Doyle, kdyZ ¢asy zly maj,

vzdycky si zada kryjem.

Vime o sobé svy,

jsme spolu v dobrym i zlym.

Nemame to za par, ale za tfi

- JATY, MY, jsme ti, co k sobé patfi.
Nemame to za par, ale za tfi

- JA, TY, MY, jsme bratFi.

Jsme jako hrom a blesky, ty chodi spolu,
nékdy to jde hezky, nékdy to jde dold
- ito se stava.

Jsme jako stromy a les, chcem spolu
z(stat,

co k sobé jednou patfi, to zase srdsté
- odolava.

C.C/h F
Ami, G, F

C, C/h, Ami, Ami/G, F,C, F, G




BRATRI A SESTRY

Pisni¢ka Bra3 od nasich kamaradu z kapely 05 a Radecek
a redakéni vyzva spustila lavinu vasich prispévkl o tom, Ze

sourozenci jsou to nejcennéjsi, co v Zivoté mate.

Dékujeme za fotky a texty, které jste nam poslali, jejich
autofi se mGzou tésit na hezké odmény. A my se tésime, Ze
se nam do redakce se svymi pribéhy ozvou dalsi brachové

a ségry.

David a Deniska z Brna:

Deniska je pékna neplecha,
ale mam ji rad
Ahoj, j& jsem David. Je mi 13 let a jsem
z Détského domova Dagmar. Jsem tu uz 6 let,
rad tancim, posloucham hudbu, a chodim ven
s kamarady.
Mam malinkou sestru Denisku, je ji 8 let a porad-
né zlobi. Naucila se tu spoustu véci, i ty Spatné.
Nékteré pochytila i ode mé, za co nejsem rad.
KaZdou stiedu chodi do atletiky (Sokol] a mys-
lim, Ze ji to i bavi.
V DD je v pokoji se svym kamaradem a hraji
si s panenkami, stavi kostky, jezdi s auty.
Nejradéji méa Albi tuzku. Je sice zlobiva, ale
hrat si umi. Ma rada hry na pocitaci, to se
nelibi tetdm. Hraje tam vétSinou roblox. Je to
pékna neplecha s ni, ale mam ji rad.

David Wagner (13)

Rada bych byla s Davidem na pokoji

Jmenuju se Deniska Micova a mam brachu
Davida a Nikolase. Dawe je tady v domoveé se
mnou. Nikolas tu byl, ale zlobil, tak uZ je jinde.
VSechny je miluju, i svou mamku. Za mamkou
jezdime do Svétlé a vidim tam na navstévé

i Nikolase. Je dobry mit brachu v domové.
Nékdy teda na mé neni hodnej. Ja ho taky
zlobim.

UZ nejsme spolu v pokoji. J& bych chtéla. Kdyz
jsem byla mala, porad jsem mu brala véci. On
se pak nastval. Nékdy s nim jdu na vychazku
do obchodu. Kupujeme si sladkosti, brambr-

ky a Colu. KdyZ mame penize, ale musime si
Setfit na tdbory. Rada si déldam s Davidkem
selficka. Teta to pak vytiskne a posleme to
mamce. Chodim do jiné Skoly nez David, ale je
lepSi, protoze jsem v domové dFiv jak on.
Ajezdim do Skoly autem. Bracha musi chodit
pésky.
Dawe umi vymyslet dobry outfity. Mné casto
chysta obleceni. Vzdycky je krasnej. J& délam
neporadek ve skFini. Chtéla bych moc oblece-
ni, silonky a croptopy.

Deniska Micova (8)
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Tri sestry na zamku

Jak uz jste asi pochopili, jsme tri sestry. | kdyz ted
jsme zustaly na domové, vlastné na zadmku, jen dvé. Ja
jsem Vanesa a ma starsi sestra Misa. Byla s nami jesté
sestra Eva, kterad je z nas nejstarsi, ale ta ma jiz ustavni
vychovu ukonéenou a odjela do Usti nad Labem.

Na domové jsme byly spolu zhru-
ba rok na jedné rodinné skupiné.
Obyvaly jsme spolecné pokoj
a staraly se o jeho Uklid a vyzdo-
bu. J& chodim na zakladni skolu
v obci a sestry se vénovaly studiu
cukrarek ve zdejsi stredni skole.
Cas od ¢asu jsme si zahraly flor-
bal v télocvicné nebo jsme jezdily
na kolech v nasem zdmeckém
parku. Taky rady navstévujeme
aquapark a v lété koupalisté.
Nejvice nas bavi socialni sité

a hudba, zejména tzv. old school

a rap. Réady si také zatancujeme
u dobré muziky.

Na skupiné jsme prevazné
samé holky a uc¢ime se sebeob-

sluze a zakladnim Zivotnim do-
vednostem pro Zivot. O vikendech
a o prazdninach podnikdme nej-
raznéjéi vylety do prirody nebo

za poznanim kulturnich pamatek

a zajimavosti.
Vanesa (13) a Misa (17) Lackovy
DD Velké Heraltice

Zapaleni fotbalisti a usmévava princezna

Jsme ti sourozenci. Nejstarsi jsem ja Stefan (11), pak Adam (7) a nejmladsi
Terezka (6). V détském domové jsme kratce, teprve pul roku. Doma jesté mame
sestru Nikolu, ktera Zije s dédou.
J& s Adamem miluji fotbal, nasimvzorem je Ronaldo,
a kazdou volnou chvili si kopeme s micem, sleduje-
me fotbalové zapasy, hrajeme hry a sbirdme obraz-
ky a knizky s Ronaldem. Mame taky fotbalové dresy.

Terezka se k ndm v kopani nékdy prida, ale spise
si hraje s panenkami a na princezny, ma taky Saty
a nejradéji z princezen ma rada Elzu. Pomahame
tetdm a strejddm na DD, bavi nd$ dkola a Skolka,
rlzné soutéZe a nejradéji jezdime na vylety nebo na
détské hristé, kde se mlzeme vyradit s ostatnimi
détmi. Z celého domova jsme nejvysmatéjsi souro-
zenci, ktefi obCas maji mezi sebou drobny spor, ale
jinak stale stojime pFi sobé.

§tefan, Adam a Terezka, DD Velké Heraltice
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Sen se vyplnil:
Zase jsme spolu!

V détském domové jsem zhruba rok a pal. Pfedtim
jsem byla v diagnostickém Gstavu v Brné. Doma to
nebylo Uplné tak, jak by to mélo byt. Mdm tFi souro-
zence Matéje (13), Sofinku (8) a Karolinku (4). KdyZ
jsem bydlela v détském domové, jezdila jsem domd
na vikendové dovolenky a zjiStovala jsem, Ze souro-

zencdm by bylo urcité
lépe tady v domové,
hlavné kvali dochaz-
ce do skoly. Mluvila jsem o tom Casto s vychovateli
a doufala, Ze jednou tady budou se mnou. A mij sen
se vyplnil, po velkych prazdninadch sem za mnou na-
stoupili a ted'jsme tady vSichni spolu.

Ze zacatku to bylo tézké, protoZe si museli
zvyknout na nové prostredi, ale pak uz to bylo
fajn. Jsou spolecné na 1. skupiné, kde sestry
bydli spolu a bratr ve svém, kde je sém. Ja
jsem na 3. skupiné na garsonce spole¢né se
svoji hodné dobrou kamaradkou.

Myslim, Ze jsme se tady zabydleli dobre.
S médmou se normalné vidame, bere si néas
na kratkodobé pobyty a véFim, Ze si brzo sou-
rozence vezme zpatky a bude to lepsi. Vztahy
se nam zlepsily a jsem za to neskutecné moc
rada.

Marie (15), DD Kromériz

Tri raubiri z DD Velké Heraltice

E R =

Nejmensi raubifi

z DD Velké

Heraltice:

Tana, Maxik

a Jarecek.

Psat jesté poradné

neumi, ale fotka
= Mmluvi za v3e.

B 3 =



Zpravy zdomovl | LITOVEL

Barevny den nas pobavil i vybarvil

V sobotu 14. 5. se nas domov zlcastnil sportovni akce Barvam neuteces 2022,
ktera se konala ve Smetanovych Sadech v Olomouci. DD Litovel ,,reprezentovalo”
Sest déti a dvé pani vychovatelky.

Z Litovle jsme vyjizdéli za
krasného slunecného pocasi,
které nas (nastésti) prova-
zelo cely den. Start akce byl
naplanovany na 13. hodinu.
NadsSenych a pripravenych
bézcd ¢italo asi 4000. A my
mezi nimi! Vybihali jsme ve
13:10. BEhem pétikilometrové
trasy jsme se vzajemné he-
covali a povzbuzovali. Cesta
nam aspon rychleji ubihala...
Nejvétsim zazitkem se pro
nas béhem béhu se stalo
hazeni praskovych barev na
béZce na kazdém kilometru.
Do cile jsme dobéhli barevni
od hlavy aZ po paty za nece-
lou hodinu. Super vykon!!!

Ve 14 hodin uz ndm na krku
visely medaile a my se citili
jako opravdovi vitézové.

Po nezbytném obcerstveni
jsme se ztcastnili riznych
doprovodnych soutézi.
Mirecek, Maruska a Filip
tridili odpad a také hrali golf.
Maruska jesté malovala na
barevnou sténu. Na zavér si
nase déti spole¢né ,zatrsaly”
u pédia s hudebni skupinou
Svétlo, kterd celou akci hu-
debné doprovazela.

Za vynikajici sportovni vykon
a celodennivzorné chovani si
nase déti zaslouZily odmé-

nu. Velkou tocenou zmr-
zlinu s chuti snédly a pak

uz nezbyvalo nez se vydat

na cestu domu. Do Litovle
jsme se vratili velmi unaveni,
velmi Spinavi a hlavné velmi
spokojeni. A o to Slo nejvic...
Zivota se bézi jednou za rok
amy se uz pravé ted tésime
na ten pristi.

teta Renata Doubravova
DD Litovel




Majove dny v Litovli
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Slunicko uz hezky hreje, travnaté plochy jsou pokryté kvéty pampeliSek, stromy
a kere jsou také v plném rozkvétu...Prosté jaro jak ma byt.

U nés na DD se také pripravujeme na jaro. Ale
zacnu hezky po poradku. V pondéli 25. dubna jsme
dodatecné oslavili narozeniny Marusky Pokorné.
Maruska sfoukla .devatenactku” na vyborném co-
kolddovém dortu, ktery si prala, a obdarovalijsme
ji krdsnymi jarnimi tulipany a déti jesté originalnimi
pranimi.

Posledni dubnovy vikend uz patfil pfipravam na
praci na zahradé. Déti mély letos poprvé moznost
vytvorit si vlastni zahradku. Teta Andrea poryla
kus pldy, déti vybraly travu, padu jesté prokypfily
motykou, uhrabaly a vytvoFily tak misto pro osev
zeleniny. Domluvili jsme se, Ze letos zasejeme .na
zkouSku” hrach, redkvi¢ku a mrkev. Déti
s nadSenim sely seminka do Fadkd a s nad$enim
také zalévaly. VéFime, Ze se budou o zahradku sta-
rat s takovym nadsenim, jako kdyz ji tvorily.

Aona se jim potom odméni dobrou Urodou. V so-
botu odpoledne jsme jesté stihli po zimé ..oprasit”
kola a vénovat se cyklistice na dvore domova.

Po préaci na zahradé a jizdé na kolech détem
trochu vyhladlo a tak prislo vhod, Ze Elenka
s Maruskou Grau upekly pernik a muffiny. Jak se
nam potraviny z Potravinové sbirky z Alberta hodily!

Na nedéli 1. 5. mély déti slibenou, v pripadé, ze
budou hodné a v patek a v sobotu pékné pracovat,
navstévu prvomajové akce na dopravnim hristi.
Pocasi bylo hezké, déti hodné a pracovité, tak
nezbyvalo, nez slib splnit.

Akce to byla opravdu velika!V areédlu dopravniho
hristé byla spousta stanovist s pohadkovymi nazvy
(napF. U vodnika, U babky kofenarky, U Popelky...).
Déti plnily na jednotlivych stanovitich rdzné dkoly.
Na stanovisti U vodnika lovily rybicky z bazénku,

U princezny Kolobézky jezdily na kolobézkach po
vyznacené trase. U indidnky déti bubnovaly na bub-
ny - to se jim moc libilo! U babky korenarky podle
¢ichu hadaly korenf a celkem se trefily. U kohoutka
a slepicky vykreslovaly papirova vajicka, vystiihovaly
je a lepily na Spejli. U opicek se trefovaly mickem
opicce do pusy, a Ze mély celkem presnou musku.
U Carodéjnice déti skakaly asi 50 metrd v jutovych
pytlich a U Popelky déti tridily hrach a fazole.
Po absolvovanivSech stanovist a vyplnéné startovni
listiné razitky si Sly pro odménu a sladkost. Nedélni
majové dopoledne se vydarilo a déti mély z akce
prijemny zazitek a z dareckd radost.

teta Renata Doubravova
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Myslivecky den na chaté Doubravka

V sobotu 7. kvétna probéhlv lese v arealu chaty Doubravka Myslivecky den
s mnoha poznavacimi soutézemi pro déti.

Déti 2. RS si tuto akci oprav-
du uzily a dozvédély se plno
novych zajimavosti. Po spl-
néni Gkold a obdrZeni razitek
ze vSech stanovist je cekala
sladkd odména a medaile.
RozsiFily si védomosti v po-
znavani stop zvére, listd stro-
mU a loveckych plemen, zaji-
mavé byly ukazky sokolnikd.
Taky si vyzkousSely strelbu ze
vzduchovky.

teta Milada Krupicova

Pout s kolotocem i vatou

V nedéli 8. 5. jsme se vypravili
na pout, kterd se kazdoro¢né
konéa u kostela sv. Marka

v Litovli.

Déti si zaskakaly si na ska-
kacim hradu, zajezdily si na
autickach, kolotoci, horské
dréze i obFim kole.

Ke kazdé pouti také patfi
cukrova vata a ledova trist,
takZe zpét do DD se vSechny
vracely upatlané, ale Stastné
a spokojené.

DD Litovel
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MISTO | Zpravy z domov(i

Jsme rozdilni, ale tolerujeme se.
Odsuzovani podle véku, pohlavi nebo
postizeni neni spravnée.

Jedno breznové Gtery jsme prisli do Skoly a cekal na nas projektovy den Barevny
svét. Vsichni jsme byli prvni dvé hodiny pohromadeé ve tridé, kde jsme méli
prezentaci od pana ucitele Mihalika a pani ucitelky Kastnerové.

Jedna prezentace byla o diskriminaci, pred-
sudcich, stereotypech, mezilidskych vztazich.
Druhé byla o domorodcich na celém svété.
Pak jsme se rozdélili do skupin a kazda Sla do
své tridy, kde spolecné vyrabéla néco, co na
konci odprezentuje.

Kazda tFida méla svdj narod nebo domorodce
nebo referat o svétadile. S uciteli tak nékteri
z nas bud'vyrabéli masky nebo kostymy, nebo
vyplhovali kvizy. TFida pani Polakové méla
Havaj. Pani Kastnerova méla mastky domo-
rodcl vyrabéné z takové kage. Pan Hartman
a pan Bunata méli Muslimy, Araby a Némce.
Déti od pani Haasové a pana Mihalika si pro

nas pripravili kvizové otazky a referat
o Evropé.

Odpoledne jsme se vSichni opét sesli

a predvedli svoji praci. My méli havajské tan-
ce. Hodné jsme se ale nasmali u scénky pana
Bunaty a pana Hartmana. Scénka pobavila ce-

lou Skolu. Hodné fotek i videi najdete na webu.

Helena Turtakova (15)
DDS Misto
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Seznamili jsme se s vodou i vozikem

Ucili jsme se zakladni plavecké styly a prozili si, jaké to je
byt na chvili vozickarem. Ani v brfeznu jsme se nenudili.

V bfeznu jsme byli s vychovateli Uhliarem Se stejnymi pany vychovateli jsme na chvi-

a Berankem v Kadani na plaveckém vycviku. li zaZili taky na vlastni kZi byt zdravotné

Bali jsme se vody, nejvic Roman a Nikolas. znevyhodnénym clovékem. V Chomutové jsme
Pan Uhliar je ucil zaklady. Nikymu to moc navstivili putovni vystavu Lidé odvedle. No
neslo, ale .popral se” s tim a néco se naucil. a zkusili jsme si tam, jaké to je byt na voziku

My, co to umime lip, jsme zavodili. Prvni misto  a Zit s postizenim. A jako je to narocné.
mél Lukas. Voda byla tepld a my si to uzili. Nikolas Kaleja (15) a Marian Gabco (16), DDS Misto




Lyzak DDS Misto:
Byla to legrace!

Pady, vstavani, pady, snih

a smich. Tahle slova vystihuji
nas lyzak. Poprvé v historii
Skoly i naseho domova jsme
byli na lyZzarském vycviku.

S panem Hartmanem, pani
Sasovou, Haasovou a Matéjakovou
vyrazili v lednu Helena, Lukas,
Dominik, Viktor, Denis, Marek,
Pavel, Kuba a Aja do §pindlerova
Mlyna. Cekal nds tam tyden na
horach. Jezdili jsme na lyzich

a snowboardu. VSichni jsme padali
a zas se zvedali, pak jsme se chodili
ven koulovat, jezdit, a hlavné padat.

Nejvic jsme se nasmali, kdyz spadla
pani Haasova, hodila zada, ale nic
se ji nastésti nestalo. Vtipné taky
bylo, kdyz spadl Viktor. Mél cely oblicej od bla-

ta. Pobavilo nds to vSechny. Haha. Jako tyden A
na horach stacil a my se to na lyZich

a snowboardu naucili pry na jednicku, chvalili

nas dospéli.

Daniela Aja Vekoriova (15), DDS Misto
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Exkurze v Dopravnim podniku Jihlava:

Ukazali nam garaze, pana reditele
i policejni autobus

V patek 4. brezna jsme se
byli podivat v Dopravnim

podniku mésta Jihlava na
to, jak se déla prace.

KDYZ OPRAVAR

ZMACKNE CUDLIK

Dojeli jsme do areélu a za-
parkovali pred garazemi, kde
uzZ na nas Cekal pan mistr.
Provedl nads po dilné, ukazal
nam rozbité autobusy, a jak je
opravuji. Jeden autobus byl
na takovém vytahu a chybé-
lo mu kolo, prisel opravar,
zmacknul ¢udlik a autobus
vyjel hodné vysoko. Pan mistr
rikal, Ze to je nejlepsi zdviz

v republice.

MISTR ZUSTAL ZA DVERMI
Pak jsme si mohli sednout za
volant, zkusit nastartovat

a zavrit dvefe. Jednou se nam
podarilo nechat mistravenku  me opravovat a fidit autobu-

a zavrit se v autobuse, moc sy. Normalniity .s klackama
jsme se mu pak smali. JenZze  adratama’, jak rika pan
on sahnul nékam, to nevime mistr.
kam, a najednou se dvere
samy otevrely. Za vsechny chci podékovat,

) Ze jsme se tam mohli podivat 3
BYLO TO FAKT HUSTY a zdravim vSechny opravare
Nakonec nas provezl po aridice.
celém podniku, ukdzal ndm
ostatni garaze, pana redi- David Végh (9)
tele a zaparkovany policejni DD Senozaty

autobus. To bylo fakt husty.
Myslim, Ze vSichni ted chce-
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Tri krasna posledni mista i jeden bronz

V sobotu 2. dubna jsme se na pozvani Ceského olympijského vyboru zG¢astnili
zavodl v béhu v prostorach golfového hFisté Kunéticka hora.

KdyZ jsme se dozvédéli, ze pojedeme na
zavody, zacali jsme trénovat. Bylo nas Sest
statecnych. Samanta, Valerie, David, Filip,
Petr a Honza. Trénovali jsme pravidelné,
vzdycky kdyZ to vyslo a méli jsme Cas. Na
nasem fotbalovém hFisti jsme vymérili trasy
pro jednotlivé kategorie a tety ndm sestavily
tabulku, kam nam zapisovaly Casy.

Prvni tréninky jsme do cile ani nedobéhli,
i kluci, ktefi hraji fotbal a porad béhaji, funéli
jako lokomotivy. Nas bolely plice a pichalo
v boku a tety bolely hlasivky, jak nas povzbu-
zovaly. Postupné jsme se zacali trochu zlep-
Sovat, tety fvaly, béZz, pridej, prideja my jsme
fvali, Ze uZ nechceme.

Zavody byly pro nds amatéry hodné drsné
a konkurence velika, ale ten adrenalin, co
nam koloval v Zilach, povzbuzovani, atmosféra
a hlavné chut stoupnout si na bednu, to vée
nam pomohlo uzit si sportovni dopoledne.

Abych to shrnul, méme tFi krdsna posledni
mista, o kterd jsme bojovali jako lvi, jedno
Ctvrté, jedno Sesté a David vybojoval doslova
o chloupedek tieti misto v béhu na 600 metrd.
Teta Fikala, ze cilem probéhl s vyrazem
Silence.

VSichni jsme dostali pernikové medaile,
abychom védéli, zac¢ je v Pardubicich pernik
a David navic tu nejkrasnéjsi bronzovou.
Prisel se s ndmi vyfotit i olympijsky medailista
Roman Sebrle a také Martin Doktor.

Po celou dobu se o nés starala takova hezka
a hodna sle¢na. Po zavodech jsme dostali
spoustu vyborného jidla na posilnénou, taky
fizecky a dorticky. Nakonec jsme se jeli jesté
podivat na hrad na Kunétické hore. Pry tam
bydlel Rumburak. No prosté prima den.

Dékujeme vSem, Ze jsme se mohli zGc¢astnit
a uzZ trénujeme na pristi rok.

S détmi sepsala teta Paja, DD Senozaty
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Poprveé na horach

Ahoj, jmenuji se Samanta je mi 7 let a chci vdm vSem Fict, jak
moc se mi libilo na horach. Tuto zimu jsem byla uz dvakrat
poprvé na horach. Jednou loni pred Vanoci v Peci pod
Snézkou a podruhé hned v lednu v Koutech nad Desnou.

Nikdy pred tim jsem ale asine vdobrym. a proti smutku, co

na horach nebyla Uplné nejlepéijidlo, co  uZivam v domové.

a nikdy jsem nelyZzo- tam bylo, byla horka

vala. Ze zacétku byl Cokolada za odménu. Z hor se mi odjizdélo
pro mé orisek stat na  Taky jsem zjistila, ze Spatné. Jednak proto,
lyZich, udrzet se pfi po lyZovani se krdsné  Ze jsem védéla, ze
jizdé, nepadat spi. Vibec jsem nepo-  se mi bude styskat,

a hlavné vstat zase trebovala tu meducinu  ataky proto, Ze jsme
na nohy, to bylo Uplné  na klidny spanek nemohli vyjet s au-

nejhorsi. Diky, Ze se

pokazdé nasel nékdo,
kdo mi pomohl vstat.
Vzdyt jsem jesté dité.

Obé lyzovacky byly
krasny, bydleli jsme
na chalupé a na
lyZovanijsme mu-
seli kousek dojizdét
autobusem, ale to
nam vibec nevadilo.
Ten kopec, kam jsme
jezdili, se mi moc
libil. Myslim, Ze se
jmenoval Sjezdovka,
protoze vSichni Fikali,
Ze jedeme na sjez-
dovku. Tak asi jo.

Také mi tam moc
chutnalo. Jen jednou
se nam seslo rizoto

s rizotem. Na
sjezdovce jsme méli
rizoto k obédu a vecer
na chaté taky rizoto.
Bylo prosté vSude.
Abracha hodné
vzpomina na ¢ocku,
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tem. Nastésti prisli
chlapi a vytlacili nas
a uz jsme jeli. Jo

a méla jsem pravdu,
styska se mi. Dékuji
véem, diky kterym
jsem sito ja a vSichni
ostatni tak krasné
uzili. Ahojhory uz se
na Vas zase tésim.

s tetou sepsala
Samanta (7)
DD SenozZaty




Cestovatel Tadeas Sima vypravél détem, jak procestoval
na kole pres Afriku

Druhou kvétnovou nedéli nas Détsky domov ve Volyni navstivil dobrodruh
a cestovatel Tadeas Sima, jenz prejel africky kontinent od severu k jihu, na jizdnim
kole Uplné sam.

Tadeas détem poutavé o své
cesté vypravél a své vypravéni
doplnil o plno dobrodruznych
z&zitkd.

Zaroven se déti divaly na zaji-
mavé fotky z cesty po Africe.
Nejvice je zaujala africka priroda
s exotickymi zvitaty a také afric-
ka kultura. Bylo hezké, Ze si déti
vsimly, Ze déti v Africe se maji
daleko hdfe, nez ony samotné.

feditelka Anezka Hosnedlova
DD Volyné

3 Z Tomasovy expedice po Africe
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Prvni vystava Davida Stavinohy

~Dobry den, vitdm vas na mé vystavé obrazu. Kresleni mé bavi, a proto mam dnes

tuhle vystavu.”

2 |

Témito slovy zahajil David, Sestnactilety zak
ZS specialni, svoji vernisaz.

Akce se uskutecnila v prostoréach jidelny
naseho zarizeni v pondéli 28. bfezna. Soucasti
prohlidky celkem $edesati péti obrazl byla

i aktivizacni ¢innost pro déti ve formé skladani
a lepeni obrazkl. Probéhla i autogramiada
naseho malite. David si svoji vystavu moc uZil,
dostal i drobné darky od hostu.

Tuto vystavu jsme usporadali k pFileZitosti
65. vyroci zprovoznéni naseho détského
domova ve Smoliné.

teta Bozena Nanakova

DD Smolina F
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Ruze pro Moniku

S Monikou jsme dlouho planovaly
rozhovor o jejim témé&r roénim plsobeni
v Rodinném centru Kastanek

ve Valasskych Kloboukach.

Z naseho rozhovoru nakonec sice seslo, ale to nic
nemeéninatom, Ze Monika vyuZila posledni rok svého
pobytu v nasem détském domové nejen k ukonceni
pripravy na samostatny Zivot, ale stala se na tuto
dobu také dobrovolnikem. Ve Skolnim rozvrhu méla
volné pondélky a to ji umoznilo, aby chodila pravidel-
né vypomahat do rodinného centra, s nimz udrzuje-
me jiz mnoho let kamaradské vztahy.

Nebyla u cizich a jeji dobrovolniceni se nakonec
ukazalo jako oboustranné prospésné. Pomahala
hlavné s pélio déti, které v Kastanku travily svij as.
Prochazky, hry ¢i ukladani ke spanku - to vse zvlada-
la a hlavné se nevzdala. Stala se tak nasi prvni vytr-
valou dobrovolnici, na cozZ jsme patficné hrdi.

Moni, tak hodné zdaru a dékujeme.

teta Eva Sablikova, DD Smolina

Prijdte k nam (nejen) na kafe

Posezeni s kamarady nebo s prateli u dobré kavy, vonavého caje ¢i osvézujici limonady
je vzdy prijemné. Pokud se k tomu prida dobra buchta nebo se upece kfupavy chléb
namazany pomazankou z domaci Luciny, tak je setkani o to vydarenéjsi.

Na sobotu odpoledne 21. kvétna
jsme tedy pozvali nase znamé
a sousedy nejen na kafe. Timto
setkanim jsme si udélali na
zahradé détského domova ve
Smoliné prijemné odpoledne.
V altanku se varila kava, krajela
se buchta, pojidaly se domaci
susenky, ochutnéval se Cerstvy
chléb s pomazankou a dokonce
nechybél ani ovocny dort.
Kromé mlsani dobrot jsme si
mohli nejen popovidat a pfedat
recepty, ale byl pripraveny
i zabavny program pro déti. Takze

bylo opravdu pfijemné a veselo.




Zpravy zdomovl | TUCHLOV

8 ZAZITKU Z DD TUCHLOV

Masopustni veselice bavila nas prevelice!

Unor je mésic masopustu, zabav a roz-
licnych veselic. Také my jsme se roz-
hodli, Ze se Fadné poveselime. Ani des-
tivé pocasi nas neodradilo od navstévy
Usteckého masopustu. Akce zacala po
11. hodiné masopustnim prdvodem.
Obdivovali jsme nespocet rlznorodych
masek.

VSichni méli ale jedno spolecné, chtéli
se poveselit, aby po dlouhém zimnim ob-
dobi bez slunicka Cekani na svatky jara
rychleji uteklo. SeSla se velkd spousta
¢arodéjnic, princezen, piratd, vil a jinych
bytosti z pohadkové i zviteci rise. To vam ale
byla podivana!

Po tradi¢nim prdvodu masek jsme se pre-
mistili do centra metropole na Lidické ndmés-
ti. MnoZstvi stankd s masopustnimi dobrota-
mi bylo v obkliceni. A protoze jedna dobrota
byla lepSi nez ta druhd, ochutnali jsme témér
vSechno! Ndméstim se rozeznéla hudba a bo-
haty doprovodny program zacind. S velkym

nadsenim jsme se zapojili do her a soutézi,
spolecné si zazpivali a zatancovali. Bujaré ma-
sopustni veseli zborilo nejen vékové hranice
mezi véemi zUCastnénymi, ale malem i celé
Lidické namésti! Oslavou masopustu jsme se
spolec¢né presunuli ze zimniho obdobi blize
k jaru.

détiz 1. RS a teta Jana

Tuchlovsky krouzek tvoreni

Kazdou stfedu si na domové muZeme vybrat
krouzek, na kterém rozvijime své zajmy a do-
vednosti. MGZeme sivybrat z krouzk( sportov-
nich, tvorivych, tanecnich a kutilskych...

Na krouzku .Tvoreni” jsme tentokrat vyrabé-
li krmitka pro ptacky z ofechd. Krmitka jsme
vyrabéli uz lonskou zimu. Po povéseni krmi-
tek na stromy byly za chvili skordpky ofechd
prazdné a ptacci méli plna briska. Ve volné
chvili jsme tvorili latkové kyticky, kterymijsme
vyzdobili truhliky a kvétinace.

déti z 2. skupiny a teta Irenka

4a
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Jak jsme potésili ctyrnohé kamarady z Utulku

Vétsina z nas si Zivot bez domacich mazliékl neumi
ani predstavit. Jsou mezi nami ale i opusténa zvi-
Fatka, ktera svou rodinu nemaji a v lepSim pripadé
kon¢i v Gtulku. Ani tam se vsak bez nasi pomoci
neobejdou. Zapojit se mlze kazdy, komu neni osud
opusténych zviratek lhostejny.

I'myjsme pochopili, Ze kazda pomoc se pocita aje
ddlezitd. O vikendu jsme se vypravili na tradi¢ni na-
v&tévu Centra pro zvitata v nouzi pii Zoo v Usti nad
Labem. Na pejsky a kocicky jsme se uz moc tésili.
Také chlupaté osazenstvo Gtulku zdravou nervozitou
davalo najevo, Ze se blizi néco netradi¢niho. Vzdyt

jenom méalokdy mohou u hlavni brany vidét tolik dét-
skych tvari.

Pracovnice Gtulku nas s radosti privitala a po rad-
ném pouceni nds provedla po zafizeni a predstavi-
la ndm Stékajici posadku, a to vcetné jejich pribé-
hl, které mnohdy jsou z hlediska prosté moralky
nepochopitelné, nevysvétlitelné a neodpustitelné.
Pracovnice Gtulku trpélivé odpovidala na vsechny
nase zvidavé dotazy ohledné péce o psa, stravovani,
venceni, postupu Utulku pFi prijeti a vydani pejska,
Cipovani atd.

Velkym zazitkem byla moZnost pomazlit se s ko-
¢i¢kami v rdmci jejich socializace. Po prohlidce ko-
Ci¢ek pracovnice Utulku privedla na voditku ukazat
fenku Saru. Pejska jsme si mohli na voditku provést
a vyzkousSet si venceni po okoli. Pritulnad Sara si nas
rychle ziskala. Spolecné jsme si uzili chvile radosti
i dovadéni. O to smutnéjsi pak ale bylo navraceni
pejska do jeho pribytku.

Do Utulku jsme nepfijeli s prazdnou. Chlupatym
kamaradim jsme predali darky v podobé dobrot,
pamlskd, granuli, mletého masa, absorpcnich pod-
loZek a hygienickych potreb. Jsme moc radi, ze jsme
Ctyrnohym kamaraddm udélali radost. Nebot délat
nékomu radost je jedna z véci, kterd nemusi nic stat
a prece potési, i kdyz je jen malda. Prislibili jsme si,
Ze v podpore kamaradd budeme i nadéle pokracovat.

déti z 1. skupiny a teta Jana

Simonka u zapisu

Na pocatku dubna absolvovala Simonka zapis

do 1. tfidy v hostomické ZS.

Ve Skole nas skvéle privitali a pro déti zde vytvorili opravdu
prijemné zazemi, které je jisté motivovalo. Zapis probihal nej-
prve piredloZzenim zakladni potiebné dokumentace a nasledné
to bylo jiz na Simonce, aby predvedla, jak je Sikovna.

Jiz v mé nepritomnosti ukazala, jak umi malovat, zarecitovala
basnicku a predvedla dalsi své dovednosti, za néz byla pochva-
lena a i odménéna. Simonce se ve $kole moc libilo.

strejda Ruda
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Paleni carodéjnic a vynaseni smrti

Paleni carodéjnic ¢i filipojakub-
ska noc je lidovy zvyk spojeny
s palenim ohnd a virou v ¢a-
rodéjnice, ktery se odehrava
v noci ze 30. dubna na 1. kvétna.
I my u nas v Tuchlové jsme se na
tuto krasnou akci v letoSnim roce
vzorné pripravovali. Pocasi nam
pralo a mohli jsme si cely pro-
gram uzit naplno na zahradé pri
carodéjnickém klani, prehazova-
né a s dobrotami na grilu a ohni.
Tentokrat jsme se vSichni od upa-
leni ochranili.

OzZivili jsme i polozapomenuty
zvyk vynaseni smrtky, ktery je
velmi stary a pochazi z doby dale-
ko pred krestanstvim. Smyslem
je rozloucit se nejen se zimou,
ale také se vSim trapenim, které
nas suzuje, a se vsim Spatnym,

co v Zivoté prozivame. Ke T
zhotoveni symbolické figu-
riny Morany jsme pouzili
prirodni materidl a nepo-
tfebné staré obleceni. Sice
to dalo trochu prace, ale
vsichni byli s vysledkem
naramné spokojeni.

Smrtce jsme na zahradé
vytvorili ddstojné zakouti.
Nechalijsme ji zde néjakou
dobu odpocivat. Nastala
dobra prilezitost k duSev-
ni oCisté. Povidali jsme si
o tom, co nas tizi, ¢eho se
chceme zbavit. Svoje tra-
peni jsme predali Morané.
VytouZené a dlouho ocekéavané
upaleni nastalo...
déti z DD Tuchlov
a tety Denisa a Jana

B i

Hura na kolo s KOLOFIXEM

V ramci cyklokrouzku nas navstivil pracovnik
firmy KOLOFIX, ktera zajistuje pravidelny
servis nasich kol.

i kola

Jejich sympaticky pracovnik Honza nam
privezl ukazat néjaka cyklokola a taktéz
jako dily, na kterych jsme si vyzkouseli

zakladni opravy.

V prvni fadé nas Cekal servis fetézu,
zadkladni myti a Udrzba prehazovacky
a brzd. Ktomuto jsme dostali darem
néjaké ty oleje, Cisténi apod.

Néasledné jsme si vyzkouseli demon-
tovat zadni'i predni kolo a Uplnou vy-
ménu plasté i s dusi, vcetné lepeni.
Bylo to fajn stravené odpoledne

a i Honza byl s nasi praci spokojeny.

déti ze 3.RS a strejda Ruda
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Tuchlinky a projekt Lvice 2022

Tuchlovské holky (lvi¢ata) se letos poprvé zucast-
ni projektu Lvice.
Je to projekt, v némz dostavaji prostor handica-
pované Zeny, aby ukazaly, Ze jsou silné, odvazné,
krasné a inspirativni. Cilem je prekonat prekazky,
které jim budou postaveny do cesty, prekonat samy
sebe, vytvorit fungujici tym, prokazat svou odvahu,
silu, dGvtip a v neposledni Fadé inspirovat a poma-
hat détem, Lvicatim. Tésime se, bojime se.

strejda reditel, Marcela a Denisa

Bézecké zavody pro nas byly vyzvou

V prvnich jarnich dnech jsme Sli podporit Atleticky v ot i :
klub v Biliné, ktery poradal jiz tradi¢ni Béh
Kyselkou.

Zapojili jsme se témér ve viech détskych katego-

riich. Letos jsme se neumistili, ale namotivovalo

to véechny k vétSimu tréninku, zapojovani se do

sportovnich aktivit a zvySovani fyzické kondice. Tato

akce se véem libila a tésime se na dalSi rocnik.
détiz 1. RS a teta Denisa

Soutezime se Zdravou 5

Kazdy rok se zapojujeme do soutéze se O zbylysalatjsme se podélilis ostatnimidétmi,
~Zdravou 5“. Tento rok mél nas triclenny tym  jen se po ném zaprasilo.

- Tereza, Matéj a Roman - za ukol zhotovit Roman, Matéj, Tereza a teta Irenka
slavnostni pokrm, protoZe finale Zdravé 5
slavi letos 10 let.

Po spolecném premysleni a hledani jsme
se rozhodli, Ze udélame kureci salat s vejci
s jogurtovym dresinkem. Terka pripravila dre-
sink a nakrajela maso, Matéj rajcata a vejce,
Roman maso opekl. VSe jsme pak spolecnymi
silami zamichali a naservirovali na talif s hlav-
kovym saladtem. Svym slavnostnim pokrmem
jsme obdarovali tetu Ladu, protoZe se snazi
stravovat zdravé a kufeci maso ma nejradéji.
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Mariana vyhrala

V inorovém Zamecku vyhlasil tym
Spolu détem soutéz Kouzlo zimy.

Mam vyhodu v tom, Ze od postdka prebiram
Zamecek jako prvni, nemusim se o néj s nikym
pobit a v klidu si ho prrectu od zacatku az do konce
a nazpatek. A proto mQzu ty, ktefi se o néj pobili
a vSe necetli, upozornit na skvélé aktivity, které
Zamecek prinasi. A to byla pravé uvedena soutéz.

Nase déti chodi s mobily skoro vsude, Udajné
foti, Gdajné se uci, ale hlavné cestuji virtualnim
svétem socialnich siti. Rozhodila jsem proto po
domoveé sité, kdo ma co nafoceno, at se do souté-
Ze prihlasi nebo to zvladneme spolu. Z nadsSenych
slov zdstala u Cinu jedind, naSe Mariana. A svéte
div se, vlastné ja se vibec nedivim, ona VYHRALA!
Nenf fotografkou, uci se kucharkou. Velice moc ji
bavi cukrafina a také focenia ,hrani” si s fotogra-
fiemi. Patfi ji obrovska gratulace.

feditelka Jana Friihaufova, DD Uhersky Ostroh

Tereza a Joza Uprka

Co maji tito dva spolecné? Nevéfili byste. Nadace Moravské Slovacko, kterd je
zfizovatelem Galerie JoZi Uprky v Uherském Hradisti, vyhlasila v lofiském roce
vytvarnou soutéz k vyroci narozeni uvedeného malife s nazvem Malujeme s Uprkou.

A tady se cesty Terezy a Jozi Uprky spojily.
Teta Sylva si vzala za své, ze s nasimi nadse-

nymi vytvarniky soutéz obesle. A tak se i stalo.
A stalo se i to, Ze, ona ta naSe Tereza soutéz
ve své kategorii VYHRALAL! A Ze to nebyla .jen
takova soutéZ”, svéddi i tym hodnotiteld v Cele
reditel Narodni Galerie v Praze), profesorem
Martinem Dvorrdkem (UMPRUM UH) a dalsimi.
Tereza, prekvapend jako vsichni clenové
jeji Siroké rodiny, si prevzala obrovsky diplom
a nasledné si uzila nejen raut, ale také vystou-
peni zpévacek ze ZUS UH a kouzleni kouzelni-
ka Jirky Hadase.
Tereze patfi obrovskd GRATULACE a teté
Sylvé PODEKOVANI.
feditelka Jana Friihaufova
DD Uhersky Ostroh
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Atletické zavody v Hradisti vyhral Ostroh

Po dvou letech pauzy zplisobené pandemii koronaviru se letos uskuteénil odloZeny
20. roénik atletickych zavodl déti z détskych domovd, ktery pofadal tradiéné nas
Détsky domov Uhersky Ostroh na atletickém stadionu Dany Zatopkové v Uherském
Hradisti. Zasportovat si pFijelo 112 déti ze 14 détskych domova.

Déti soutézily v Sesti véko-
vych kategoriich v klasickych
atletickych disciplinach jako
je sprint na 60 metrd, vytr-
valostni béhy, skok do dalky,
skok do vysky, vrh kouli,

hod kriketovym mickem

a nezapomnélijsme ani na
nase nejmensi sportovce

v atletické Skolce.

Déti daly do soutézeni
vSechny své sily, smysl pro
fair play i nadSeni. Aktivné
stravily cely den bez véednich
starosti, zato s radosti mezi
svymi kamarady. Ty nejlepsi
si ze stupfd vitézd odnesly
medaili, diplom, plysaka a to
nejcennéjsi - Uzasny pocit

z prekonani svych limitd.

CELKOVE PORADI

. DD Uhersky Ostroh

. DD Hrotovice

. DD Mikulov

.DD Zasova

. DD Uherské Hradisté

. DD Kromériz

. DD Vizovice

. DDS Bystfice p. H.

10. DD Bojkovice

11. DD Valasské Klobouky
12. DD Hodonin u Kunstatu
13. DD Straznice

14. DD Liptal

W~ o U WN =

~O

Sportu zdar a tésime na Radek Hinili¢ka
pristi rok na 21. ro¢nik nasich feditel zavodu
zavoda. teta Sylvie Zale$akova

DD Uhersky Ostroh

Mgr. Ladislav Botek, Decathlon Olomouc.

Dékujeme 4 mladym sportovkynim za funkce rozhodcich

a profesionalni rady a také studentdm SSPHZ za zapisovani
vysledk( a pomoc pFi péci o nejmensi déti.
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Turnaj v malé kopané ovladl DD Budkov

V sobotu 20. kvétna probéhl na sportovistich Méstského fotbalového stadionu

v Uherském Hradisti 21. rocnik turnaje v malé kopané pro déti a mladez détskych
domovd. Sjeli se sem mladi fotbalisté z 9 détskych domovi a dal3ich $kolskych
zarizeni Zlinského a Jihomoravského kraje.

Letos se do turnaje za-

pojily tymy z détskych
domovd Budkov, Zadova,
Valasské Mezirici, Bojkovice,
Kroméfiz, Straznice, DD a Z5
Vizovice, Mikulov a také z po-
radajiciho Détského domova

Uhersky Ostroh.

V kazdém tymu byly dle
propozic také divky, které se
svymi vykony mnohdy vyrov-
naly chlapcim. Po zépasech
v zakladnich skupinach bylo
jasné, kdo bude bojovat o
predni pricky a na koho zby-
dou souboje o umisténi.

Tym poradajiciho DD Uhersky
Ostroh mél velké ambice,
které se véak v pribéhu tur-
naje nedarilo napliovat.

Turnajem suverénné postu-
poval tym DD Budkov, ktery
ve findle zméFil sily s tymem
DD Zasova. Tento duel nako-
nec skoncil jednoznaénym
vitézstvim tymu DD Budkov
a tak se mohli mladi fotba-
listé radovat z celkového vi-
tézstvi. Zarodila se tak jejich

priprava, kterou absolvuji

v ramci rdznych krouzkd
nebo volnocasovych aktivit se
svymi vychovateli v domove.

Na hladky a férovy pribéh
vSech zapasl dohlizeli tri
rozhodci, které nam poskytla
firma Decathlon z jeji zlinské
pobocky. Panové odvedli
profesionalni vykon a patri
jim za to velky dik! Na zavér
zbyvéa podékovat také véem,
ktefi se podileli na organizaci
a zajisténi této akce, véem
mladym sportovcdm za jejich

vykony a tésit se na pristi
ro¢nik turnaje v malé kopané
pro déti a mladez détskych
domovd.

strejda Frantisek JuFi¢ka
DD Uhersky Ostroh
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Koumaci vari se Zdravou pétkou

Kucharska soutéz Nadacniho fondu Albert.

| letos jako kazdy rok se nase rodinna skupina Koumaci zGc¢astnila kucharské soutéze.
Tématem bylo vytvorit slavnostni pokrm k desatému vyroci Zdravé pétky - hodnotil se napad,
provedenii prani.

Na&s slavnostni pokrm ma nazev Kureci roldda s mozzarellou, suSenymi rajcaty a kuskusem.
Zde je jednoduchy, ale zdravy recept pro inspiraci. S timto receptem se nédm podafilo postoupit
do velkého findle v Praze, které se konalo na konci kvétna.

Suroviny:

2 ks kurecich prsou

2 strouzky cesneku

2 ks mozzarelly

3 ks susenych rajcat

olivovy olej

shl, Cerstvy tymian

1x kuskus

2 kavové (zicky horcice

Zelenina dle vybéru na dozdobeni

Postup:

KuFeci prsa naklepeme na tenké platky pres folii, osolime a potfeme hofcici. Rozprostfeme na

né nadrobno nakrajena rajcata, mozzarellu a prolisovany ¢esnek. Posypeme tymidnem a pevné
zarolujeme. SvaZzeme niti nebo propichneme jehlou na Spizy a potfeme olivovym olejem. Kureci
rolada se pece v predehraté troubé na 180 stupnid asi 45 minut dozlatova. Nakonec si pFipravi-

me jako prilohu kuskus.

Prejeme dobrou chut!

Kouméci a teta Eli¢ka, DD Usti nad Labem - Severni Terasa
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Celostatni florbalovy turnaj pro Dolni Cermnou

Letosni 12. roénik Celostatniho florbalového turnaje détskych domov( po covidové
pauze jiZz zna své vitéze.

V Usti nad Labem v sobotu 21. kvétna zacal

florbalovy turnaj kvalifikaci do nedélniho finale.
Cely turnaj se konal pod zastitou hejtmana
Usteckého kraje Jana Schillera. Halu poskytla
UJEP zdarma, dalSim vyznamnym sponzorem
byl NF Tesco, Jednadvacitka, H&M TRADING,
Ustecky kraj. Sportovci si odnesli opravdu
hodnotné ceny.

Nedélni finale pFineslo toto poradi:
1. DD Dolni Cermné

2. DD Strekov

3. DD Ceska Kamenice

Vitézny tym z DD Dolni Cermna

Velky dik patfi organizatordm DD Strekov.
Cely turnaj se neslv duchu pratelské atmosféry, teta Lenka Masatova
radosti z pohybu. DD Usti nad Labem - Sti'ekov

‘__,'( F .

Nejlepsi brankaf: Daniel Prikryl z DD D. Cermna Nejlepsi strelec: Filip Riha z DD Stiekov
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3 ZPRAVY Z DD USTI-STREKOV

Matéjska pout

V pondéli 21. bFezna jsme se vydali na jednu

z nejzadanéjsich akci roku - na Matéjskou pout.
Bylo nés jen par, kteri jsme byli vybrani. Zalezelo
na chovanii znamkéach. V to ocekdvané rano jsme
hodili batohy na zada a spéchali na vlak. Za bra-
nou Matéjské pouti jsme byli vtazeni davem

a vybirali, na kterou atrakci pljdeme. Mensi déti
lakaly kolotoCe, strasidelné domy a drahy, my
vétsi mirili na adrenalinové atrakce. Cely den byl
moc pékny a povedeny.

Priprava na Velikonoce

Velikonoce jsou odjakziva spojené s kraslicemi. Abychom urychlili
prichod jara, vyhlasila pani Feditelka soutéz O nejkrasnéjsi veliko-
nocni kraslici.

Na velikosti, technice ani materialu nezélezelo. Zplsobd zdobeni
vajec je velké mnozstvi, coz dokazuje i nase soutéz. Co kraslice -
to original! Jako vzdy se jednalo o povedenou akci, coz dokazuje

i pocet soutéZnich vytvord. Na vitéze ekala sladkd odména.

Prvni misto za déti vyhrala nase nova posila vdomové Misa.

Za dospélaky se o prvni misto podélily pani reditelka Hanicka
a teta Lenca, bylo to o fous.

TESCO

o .

Nadacni fond

Diky podpofe NF TESCO a zékaznikd
prodejny Tesco jsme ziskali 30 000 K¢
na projekt Kfizem krazem, nejenom po
Usteckém kraji.

Déti cestovaly a navstévovaly mista, ktera
by jim byla jinak financné nedostupna.
Samy si cesty a navstévy objektd pripravo-
valy, mnohdy musely FeSit i aktualni situace
v cestovani nebo prrestéhovani objektu
zajmu. Bylo to dobrodruzstvi!
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Pri spolupraci s univerzitou nam pomohli andélé

Na podzim lonského roku ndas oslovila Slezska univerzita v Opavé, konkrétné pani
tajemnice z Ustavu Verejné spravy a socialni politiky, s nabidkou spoluprace

v ramci predmétu Spolecenska odpovédnost. Cilem dobrocinné akce bylo vymyslet
spolecny projekt, do kterého by se zapojily nase déti z DD i studenti ze SLU.

A tak vznikl projekt Andélska dilna aneb
kazdy andél chce mit sv(ij domov.

Zahajili jsme sbér starych knih a skript, ze
kterych jsme chtéli skladat andély a andilky.
Prvni skladani andéld probihalo na akademic-
ké pldé, kde se setkaly naSe déti se studenty.
Studenti déti provedli po univerzité, nachystali
pro né program s pohosténim a pak se vSichni
spolecné dali do skladani.

Po tomto prvnim setkani se strhla nece-
kané lavina zajmu ze strany déti, studentd,
zaméstnancd SLU a vychovateld DD. Kazdy,
kdo mohl, tak skladal i ve svém volnu, nebot
vytéZzek z prodejni akce andéld mél byt cely
vénovan détskému domovu. Nasledny prodej

probihal na SLU, kde se prodeje mély také zu-
Castnit nase déti, ale bohuZel kvili pandemie
COVID-19 tam nakonec nemohly byt. Studenti
SLU se prodeje zhostili perfektné a na prode;j
k andéldm pribrali i dalsi vanocni ozdoby déti
a povedlo se jim vSe prodat. Akce sklidila veli-
ce kladny ohlas a dokonce i andélé pochybéli!
Vybrana ¢astka byla necekana a opravdu
andélska. Vybralo se neskutecnych 35.953 K¢!
Timto bych réada podékovala vsem, ktefi
se do Andélské dilny zapojili, predevsim tedy
Slezské univerzité za jeji spolupraci a podpo-
ru. Jiz se téSime na dalsi spolecnou akci.
Vanessa (17), Natalie (15) a teta Tereza
DD Velké Heraltice
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Rozhledy na Cviliné a obavy z vysokych lan

0 vikendu jsme navstivili krnovskou rozhlednu na Cviliné. Vysli jsme na rozhlednu
a vidéli jsme pékny vyhled na Krnov a okoli.

Poté jsme slezli z rozhledny dold a vydali jsme
se na lanové centrum. Vstupné bylo zdarma,
tak jsme si ho vyzkouseli. Méli jsme obavy, Ze
nékteré discipliny nezvlddneme, ale nakonec
jsme to s vypétim vsech sil zvladli.

Vidéli jsme u kostela sraz motorek, poté
jsme se uZ vydali po dlouhych schodech dold,
kde nas Cekala nase auta. Vyrazili jsme do
Lichnova na vynikajici zmrzlinu, na kterou
jsme se vsichni tésili. Potom jsme se vratili
zpét na zamek. Vylet se ndm moc Libil.

Michaela (16) a Sabina (19)
X DD Velké Heraltice

Moje prvni zavody v domové

Musim se s vami podélit se zaZitky z mych prvnich zavodd, kdy jsem v DD.

Teta prisla, ze pojedeme na akci, kterou poradal
Tomas Slavata pro déti z DD po celé republice.
Pro nas to bylo nejblize v Karviné. Tak jsme néco
s kamaradkami natrénovaly a vyrazili.

Ten den bylo strasné vedro a to jsme méli béhat
ajezdit na kole. Ta predstava vtom vedru béhat -
hrozné... Nejdrive jsme se protahli a Sli na to. Nasi

kluci se nedostali do finale, ale my holky jsme mély
Uspéch.
Nase umisténi: Skolkové kamaradky Terezka
1. misto a Tana 2. misto a ja taky 2. misto. Tak super
denivtom horku. Byla jsem rada, Ze jsme se umis-
tily a Ze mé prvni zavody dopadly dobre.

Jaruska (12), DD Velké Heraltice

Prckiim z DD Velké Heraltice se na zdvodech Tomase Slavaty dafFilo
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Velky zazitek s motorkari a policajty
Jeli jsme s tetou na vylet na détsky den, kde byl sraz motorek a taky policaijti.

Tam jsme si mohli sednout
do policejniho auta a na
Ctyrkolku - to byl pro mé
velky zazitek a taky jsem mél
trochu strach z policajtd.
Kousek byl i sraz velkych
motorek a taky jsme si mohli
sednout na ty veliké motorky.
Byly tam i soutéZe, zmrzlina,
skakaci hrad.
No prosté skvély den, moc
se mi libilo a ostatnim détem
taky.

Maxim (8), DD Velké Heraltice

Vanocni zvyky v nasem
domovském zamku

Jako kazdy rok u nds na zamku ve Velkych
Heralticich probéhly nejhezci svatky v roce.

A'i letos jsme délali s tetami vanocni zvyky,
pousténi lodicek, krajeni jablicka, hazeni
botou...

Tésime se na dalsi rok.

Jaruska (11)
DD Velké Heraltice
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Z HORNIHO SLAVKOVA PRO ZAMECEK

VALKA JE ZLO! Dva mésice po utoku na Ukrajinu

Eva U. K nam prisel jeden Ukrajinec. Jmenuje se Josef. Josefa

iy Coské zemi jsme vzali do naseho tridniho kolektivu. Nakonec jsem se
citl'rrjw cetuiako v ne'bi od néj naucila tri ukrajinska slova. Nase pani ucitelka je na
VEichni si tquoméhémé Josefa hodna. Pani ucitelka ho naucila mnoho ceskych slov.
protoze to radi mame. Josefa jsme uvitali tim, Ze jsme celou tridu vyzdobili ukra-
jinskymi barvami. Josef je hodny a taky dobry v télocviku.

Ve tridé mame nové kamarady, S . . e . .
Je mi lito, ze musel pred valkou utéct, ja nikdy valku nechci

vyhnaly je ze zemé bombardéry! o . o o . .
.. ., zazit. Hodné mu vSichni pomahame: radime mu, mluvime na
Jsou to déti jako ja a ty, o . o .
Sy v v g néj pomalu, ukazujeme mu véci a tak dal.
tak proc resit néjaké Utrapy.

Viktorie O.

Kde budu za 10 let Jsem Spartan!
Za 10 let si myslim, Ze budu mit svdj Sparta je mUj nejlepsi tym,
vlastni salén. Myslim si, Ze jsem na to mam tam rad dva hréace.

dikovna. Taky bych chtéla mit svdjvlast-  Ladislava Krej¢iho a Adama
ni rodinny baracek. Chtéla bych bydlet Hlozka.

v Karlovych Varech. Ve 21 letech bychsi  Jsem nerad, Ze Hlozek ma
prrala byt vdand, ale jesté bych nechtéla prestupovat do Neapolu nebo
mit dité, protoze bych se chtélavénovat  do Leverkusenu. Fotbal je mQj

praci a zlepSovat se v ni. Budu pro to nejvétsi konicek, sdm jsem
délat véechno, aby se mUj sen splnil. fotbalista.
Viktorie 0. Tomas U.

L~ i S | '}
Kluci a holky z DD Cheb
a Horni Slavkov, konkrétné
‘ z 2. rodinky ze Slavkova,
= chystaji své prispévky do
’@ Zamecku
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12 FOTOPRIBEHU Z DD DUBA DESTNA

V sobotu 28. kvétna jsme se zucastnili velmi
povedené a originalni akce - Festivalu radosti

v Hradci Kralové. Uzili jsme si spoustu nevsed-
nich atrakci a bohaté obcerstveni. Déti si po-
malovaly hezka tricka, nechaly si vytvorit ucesy
ve stylu babypunk a pak se donekonecna fotily.
Jejich nadseni bylo bezbrehé a ptali se, jestli
pojedeme i pristi rok.

My dnes mame velky den, ¢arodéjnic extra sném.
Provétrame kostata, pavouky a svaby, to my
mame rady. Tricatého prilétame, malo ¢asu na
to mame. Patfi nam jen jedna noc, ale stihnem
toho moc.

Déti z détského domova Duba Destna si uzily E_;&E‘_'

carodéjnice na mistnim koupalisti Nedamov. |
SoutéZily o dobroty: skakani v pytli, pFetahova- Hh'"‘“m —
Soféa a Sabrina se uci hrat na flétnu. Jde jim to

ni lanem, chytani kaprd... Mohly si sednout do > ! " g
hasi¢ského auta a nakonec upalit arodéjnici moc dobrFe a brzy maji prvni koncert. Budeme jim
drzet palce.

a opéct si burta.
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Kazdorocni Pohadkovy les materské skoly
v Dubé - tentokrat na téma CESTA KOLEM SVETA
- se opét velice povedLl. Déti navstivily Japonsko,
kde se nau€ily pouzivat hilky, v Egypté nas pFi-
vitala mumie, na Hawaii jsme vidéli palmy, opice

t-i

a dostali uvitaci drink, v Australii byl zralok, kte- Déti koledovaly v Destné vlastnoruéné upleteny-
rého bylo potfeba nakrmit, Antarktida byla plna mi pomlazkami. Vykoledovaly si spoustu dobrot
Eskymak a lednich medvédd. V Italii jsme upekli  ibarvenavajicka, ke snidani mazanec a ke sva-
pizzu a ochutnali 3pagety. A ve Francii zavodili na ¢iné beranka. TakzZe Velikonoce jsme si opravdu
Tour de France. uzili vichni.
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Lidé pomahaji Ukrajiné, vybiraji penize, organizuji se sbirky. My s détmi alespon myslime na vSechny
lidi a hlavné na ukrajinské déti takto. Déti namalovaly vlajky a posilame hodné sil.

Teta Sarka nas vzbudila jesté za tmy. S vychodem
slunce a hlavou plnou napadd, kam asi jede-

me, jsme s radosti zastavili pred prazskou Hop
Arénou, kde pro nas pripravili Gzasny program.
Mimo trénovani svych akrobatickych kousk{
jsme mohli pozorovat profesionaly. Nejvetsi
prekvapeni ale prislo, kdyz nam generalni reditel
spolecnosti SAZKA Ales Vesely oznamil, Ze si

s sebou domi odvezeme nékolik BMX kol. SAZKA
totiz usporadala GZasnou akci pro déti z DD
arozdala jim 250 BMX kol. Dékujeme za nadher-
ny den, ze kterého si odvazime krasné darky

i skvélé zazitky.

60

V sobotu 2. dubna jsme se zapojili do celostatni
akce Uklidme Cesko. S d&tmi jsme se zaméFili

na uklid okoli naseho domova a také okoli hlavni
silnice, ktera kolem naseho domova vede. Déti se
do akce zapojily s chuti a predhanéli se, kdo najde
originalnéjsi odpad.

Pristi rok pri této akci opét pridame pomocnou
ruku a snad tak udélame nas svét o néco kras-
néjsim.
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Modelka Sofinka! Nikola se zapojila do soutéZe ve $kole. Ukol znél:
Domaci kol na téma voda Sofinka splnila na vyrobte modrého slona. Tak tady je! Myslim, Ze
jedni€ku. Vznikla krasna fotka. slon se Nikole moc povedL.

K LR
Opét jsme dostali za Gkol néco uvarit. Tentokrat tradicni kenské jidlo. Mandazi je pokrm pochazejici
z kuchyné Svahilct a je rozSifen v mnoha oblastech vychodni Afriky, pFedevsim v Keni, Tanzanii,
Ugandé, Rwandé, Burundi nebo Jiznim Sudanu. Jedna se o fritovanou sladkost podobnou koblize,
obvykle trojuhelnikového tvaru. Mandazi byva bez naplné. VSem nam moc chutnalo!
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Petr (9), DD BudiSov-Holeje T Yer
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Sarlota (8), DD Fulnek f L et
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Nakreslil jsem nas domov v roce
2081. Je upraven tak, Ze ziskava
energii z bleskd. Ale ne pokazdé
jsou furt blesky, tak je to upraveno
k tomu, aby to ubiralo co nejmin
elektriny. Druhd moznost energie
jsou slunecni panely, které vSichni
zname - jdou k vozidlu, jelikoZ ma
byt neSetrnéjsi k prirodé, tak au-
tomobil je pohdnén vzduchem. Jak
je silny vitr, tak rychle jezdi auto

a ma také funkci ndhradni palivo.
Nahradni palivo je voda z desté.

A jestli Covid19 bude pokracovat,
tak na dverich je specialni sken -
kdyz do dvefivejdete, okamzité vas
otestuje a da vam dezinfekci.

Tomas (11), DD Lipova u Sluknova
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‘ui‘
wolares rlehy
pRE
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Posilame obrazek do soutéze Cista energie zittka, ktery jsme nakreslili spole¢né na V. rodinné skupiné.
Star&i kreslil, mladsi vybarvovali. Nejvice se libil ndpad tryskobatohd a diky znovuobjevenému serialu
Navstévnici jsme nad$ domov vybavili i Centralnim mozkem lidstva, ktery vée ridi. Déti z DD Senozaty
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CHERIME PRGN — Lada Olesnanikova, DD Usti nad Labem
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Karolina H. (12), DD Kralupy




Neziskovky | yourchance

Novy projekt yourchance a Pravnicke
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

PRAVO DO DETSKYCH DOMOVU

Spolecnost yourchance a jeji projekt Zacni spravné letos zahajily spolupraci
s Pravnickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci na velmi potrebna a oZzehava
témata, kterd také souvisi s osamostatiiovanim se mladych lidi z détskych domovd.
Tykat se ale samoziejmé mohou nas vsech. Setkani jsou vhodna pro mladé lidi
z détskych domovu a jejich vychovatele, ale také dalsi zainteresované.

Smyslem projektu PRAVO DO
DETSKYCH DOMOVU
je zvySovat povédomi déti

z détskych domov( v oblasti

Ceského préva a nabidnout

mozna FeSeni Zivotnich

situaci, se kterym se mohou
v dospélosti setkat (naprt.
doméci nasili, pracovni pravo,
trestni pravo apod.).

Letos probéhnou tfi on-line

setkani:

e 15.6.2022 pljde o on-
line seminar na téma
RODINNE PRAVO, ktery se
bude vénovat rodicovské
zodpovédnosti, praviim
a povinnostem rodic¢d vaci
détem a déti vici rodicam.
Probirat se budou také
vyZivovaci povinnosti.
Lektorkami setkani budou
JUDr. Renata Sinova
a Ph.D., Mgr. Michaela
Sigmundova, Ph.D.

o 14.9. 2022 se setkdme
u TRESTNIHO PRAVA
a DOMACIHO NASILI. Re¢
bude o tom, co je to trestny
¢in, co vSe se skryva pod
pojmem domaci nasili
a jak je rozeznat. Dozvite




se, covtomto pripa-

dé mize Clovék délat.
Uslysite také perlicky

z praxe trestniho préva.

Lektorem bude Doc. JUDr.

Filip Sc¢erba, Ph.D.

e 15.12. 2022 ziskate in-
formace z PRACOVNIHO

Sl ?V PEEL

PRAVA. Dozvite se, jak
uzavrit pracovni pomeér,
jaka jsou prava a povin-
nosti zaméstnance, jak
pracovni pomér ukoncit
a dalsi nalezitosti a sou-
vislosti, které s pracovnim
pravem souvisi a které
je dobré privstupu na
pracovni trh znat (at uz
z pozice zaméstnance
nebo brigadnikal.

Vice informaci na
www.zacnispravne.cz/
kalendar-akci/.

Tésime se na setkani s Vamil

Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance

Prinmicki
fakulta

yourchance | Neziskovky

Pravnicka
fakulta
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Co mit svého partaka a radce do
zivota, sveho mentora?

@] Lirii 3 g
s O T , A I L

Mentor je vétsinou zkusenéjsi Ci starsi Clovek, ktery se byt - :EE.. 5:*“:.,“:;..'
stara o mladsiho ¢lovéka (mentee), je mu oporou A R e S
i radcem, pomaha mu lépe poznat sam sebe, svij ol g e RN
potencial a schopnosti. Pom{ze také se zacatkem Tt Ny AT
sho i Py P X o 1
samostatného zivota po odchodu z domova... L AT s A L
i Lt g Sy K

Mentor pro tebe bude také pozitivnim vzorem, e .lrena pro [ ] ':i‘i?.-;“-,;f-_%Ih
sles ™ "I "IL" "II ™" L

mé nenf jen
mentorka. Je
pro mé néco jako rodina. Je to kamaradka, beru
jise vsim. Ted'jsme se dohodly, Ze k ni's malou
o vikendu zajedeme. Moc se téSim! Madme spolu
hezky vztah.” Natasa

.Jakub mizménil pohled na Zivot, ktery jsem

kritikem, ktery ti bude nastavovat zrcadlo rea-
lity a ¢lovékem, se kterym se mize$ spole¢né
radovat z Uspéch( a splnénych snd.

Prectéte si, co o mentoringu a svém mentorovi
rekli sami mladosi...
e _Mentor je pro mé kamarad. Poda mi pomocnou

ruku, kdyZ potiebuji, a to kamaradi délaji. MGzu
mu Fict, co mé trépi, svij nézor a taky, co se mi
nelibi. Musim Fict, Ze jesté pred péti lety bych
na mentora ani nepomyslel. Rikal jsem si, co by
se mi pletl néjaky cizf Clovék do Zivota, ale ted

to vidim Uplné jinak. Pomohlo mi i to, kdyzZ jsem
vidél, co se déje u mé doma, v mé pravé rodiné.
Vlastni mdma mé stahne dold, ale mentor
pomdZe. Moc nechapu déti, co mentory nemaji
a nechtéji je. Doporucil bych to kazdému.” Robin

g = e
VSe o mentoringu a mentoringovém programu Zacni spravné zde:

www.zacnispravne.cz/mentoring-pro-mlade/
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mél od détstvi zafixovany. DFiv jsem byl vic
nerozvazny. Védél jsem, jak by mély véci byt,

ale Casto jsem je délal jinak. Jakub mi pomohl
hledat a najit smysl Zivota. Jsem rad, Ze je Jakub
maj pritel.” Radim

",

Y chance Zadii ?W
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Mentoring Day na zamku Hlubos

V sobotu 14. kvétna hostily zdmecké zahrady i saly zamku Hlubos setkani
mentoringové programu Zacni spravné spolecnosti yourchance. Jiz fungujici
mentorské pary se mély moznost znovu setkat, utuzit vztahy a prozit spolu trochu
netradicné sobotni den. JeSté nenapojeni mentofi a mladi dospéli se zase méli
moznost seznamit a mentorskou spolupraci rozjet.

Setkanim provazely ddmy yourchance Gabriela
Stikova a Jana Merunkova. Veskeré aktivity se tyka-
ly budovani a posilovani vztahu mentord a mentee,
spolupréace a divéry. Mezi oblibenou ¢innost patfilo
kreativni kresleni, kdy méli Gcastnici pomoci
originalnich symbold znazornit Vlddce mentoringu.
Dalsi aktivita se vénovala Zim: rozpoznani pravdy

a lZi, jak sami Gcastnici se |Zi pracuji a umi ji odhalit
u druhych, jak ji ze svého Zivota eliminovat apod.

VSichni zic¢astnéni si pochutnali na polévkovém
pikniku a uzili si prohlidku zdmku a prilehlych
prostor, které se originalnim a poutavym zplsobem
ujala Jana Merunkova.

.VSechny aktivity byly skvélé a uZil jsem si je. Moc
mé bavilo seznamovani s toaletnim papirem a kres-
leni postavicek, které jsme pak museli predstavit.
Byla to s vami sranda,” ohodnotil setkani Martin

z DD Solenice.

.Bylo skvélé konecné vidét déti naZivo. Prostredi

bylo fajn a kombinace aktivit a obcerstveni fun-
govala skvéle,"Tika k setkani mentorka Hanka.
Mentorka Radka se také podélila: . Setkala jsem
se svym menteem Liborem. Moc preji také dalsim
détem, aby nasly toho svého mentora. VSechny si
ho zaslouzi!”
Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance

Projekt Zac¢ni spravné pomaha mladym lidem
z détského domova nebo péstounské péce, aby
se po odchodu osamostatnili a byli schopni zZit
plnohodnotny Zivot. Cilem projektu je vytvorenf
funkéniho systému integrace mladych dospé-
lych, kteri opoustéji détské domovy a péstoun-
skou péci. Projekt funguje jako vzdélavaci

a konzultacni projekt v oblasti prace, bydleni,
financi, osobniho rozvoje, terapeutické podpory,
podpory talentl a stipendistd. Je realizovan po
celé Ceské republice.

Spole&né aktivity mentort a mentee
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Nominace oceneni Bila vrana 2022
jsou v plném proudu

Ocenéni Bila vrana udéluje spolecnost yourchance ve
trech kategoriich - Mlady dospély, Poklad v srdci

a Zameéstnavatel. Letosni rocnik je jiz devaty a nominovat

své Bilé vrany do jedné ¢i vice kategorii muZete az do

30. cervna 2022. Slavnostni udileni cen probéhne 18. Fijna
v Rezidenci primatora hlavniho mésta Prahy pod zastitou

primatora hlavniho mésta Prahy, Zdenka Hriba. Vse
o0 ocenéni najdete na webu ocenéni www.bilavrana.net.

Prvni kategorii ocenéni Bila vra-
na Mlady dospély jsou mladi lidé
z détskych domovd, ktefi se po
odchodu z détského domova nebo
péstounské péce Uspésné zacle-
nili do Zivota, uspéli a Ziji plno-
hodnotny samostatny Zivot. Dals{
kategorii jsou zaméstnavatelé,
jejichz pristup k mladym z dét-
skych domovd je vzorem pro ce-
lou spolecnost. Treti cena Poklad
v srdci je ur¢ena zaméstnanci in-
stituce ndhradnirodinné vychovy.

.Smyslem ocenéni Bila vrana
je inspirovat priklady dobré pra-
xe a funkénich modeld v podobé

pribéhd lidi, kteri prosli dstavni

vychovou. Také pak samotnych
reditelG a vychovateld, pro které
se jejich préce stala poslanim
a povolédnim, které ma smysl.

Dalsi kaZdorocni ocenéni patri

firmam, které nevérina predsud-
ky a rédy si délaji vlastni nazor na
ty, které zaméstnavaji,” uvadi k
Bil¢ vrané Gabriela Stikova, spo-
luzakladatelka yourchance o.p.s.
Je ve vasem okoli nékdo, kdo
by si zaslouzil ocenéni Bila vra-
na? Ocenit ty svoje Bilé vrany
muazZe kazdy z vas, a to hned ve
vice kategoriich. Nominovat mu-
Zete také sadm sebe. Nominace
budou ukonceny k 30. cervnu
2022 a probihaji prostrednictvim
on-line formulaFrd na webu
www.bilavrana.net/nominace/,
kde najdete i nominacni podminky.
Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance

Zerdietd.
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Partnery ocenéni Bila vrana jsou Nadace

VITEZOVE BILE VRANY 2021
Kategorie Mlady dospély
e Milo$ Kozeluh, 28 let, Pelhfimov

Kategorie Zaméstnavatel
e Fuji Koyo Czech s.r.o.

Kategorie Poklad v srdci
e Jana Koubova, reditelka DD Starkov a pred-
sedkyné Federace détskych domovi CR
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BLIZKSOBE, Nadaéni fond Lasvit, Federace
détskych domovl a Asociace malych a stied-
nich podnik{ a Zivnostnik( Ceské republiky
(AMSP CR). Ceny pro vitéze vénuje spole¢nost
Lasvit a Ateliér Ange. Dékujeme také partne-
rim projektu Zaéni spravné, nadaénimu fon-
du Purple Foundation, Ceské mincovng, spo-
lecnosti Mayet enterprises, Jihomoravskému
kraji a realitnimu brokerovi, investorovi

a podnikateli Petru Vomastkovi.
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VRANA 2022

Nominujte své favority
do kategorii MLADY DOSPELY, POKLAD
V SRDCI| a ZAMESTNAVATEL na webu

www. bilavrana.net/nominace

MLADY DOSPELY

L ry pro $1-3|
détskym domovem nebo
péstounskou péél, m&
ci, bydleni
ilo s& mu dobfe domova a pfipraviije
iit do Fivota. mladé lidi na samostatny

Tivot,

ZAMESTNAVATEL
Nominujte jednoduSe =_——
pomoci QR kédu: _F.rm_ﬂ, kterd po dobu alespon | rokuy _
zaméstnava / adeho &lovd
z détského domova nebo péstounské péde
a plati fadné a véas své zavazky.

& LASYTT
Zaneai. | W apmaianad ‘d‘am ;:I:LIE\:I i
PN T £ | et SR
A7TF ASDCIACE MALFEH A STREDNECH PN AT W LT ST VP
WY pommm A ZresasTried CR . - FOUNDATION

e £
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ROMAN PEJSA:
Kdyz si lidé néco preji a délaji pro to
vsechno, tak se to splni

Rozhovor s Romanem Pejsou, reditelem Détského domova Ledce o Feditelovani
i potfebé vzdélavani pracovnikl v détskych domovech.

Jaka byla vase cesta k redi- ale hlavné ma smysl. Bavi svoje myslenky, ndpady i vize
telovani détského domova, mé pracovat kreativné, vést do praxe. Bez vnimavych
které trva jiz 16 let? dospélé i déti a ovlivhovat je. pracovitych kolegl by to ale
Snazim se vzdy délat svoji neslo. MUj velky dik patfi pre-
Po vystudovani socialni praci s nadSenim a prenaset devsim jim, protoze Détsky

pedagogiky na Masarykové
univerzité v Brné jsem po-
kracoval ve studiich speci-
alni pedagogiky na Karlové
univerzité v Praze. Zaroven
jsem jiz pracoval jako ucitel
na tehdejsi Specialni Skole ve
Slaném.

Kdyz jsem nastoupil na pozici
reditele, mym cilem bylo, je
avzdy bude, aby byl détsky
domov v maximalni moz-

né miie otevien. Je velmi
dileZité o situaciv Ustavni
vychové mluvit. Je podstatné,
aby verejnost védéla a sama
se mohla presvédcit, jak to
vlastné vtom .décédku” vypa-
da a chodi... Také je dlleZité
zapojovat nase déti do aktivit
poradanych mimo détsky
domov a spojovat je, nikoliv
rozdélovat.

Jsem Stastny, ze délam praci,
kterd mé napliuje. Prace

s détmi je kazdy den jina,
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domov Ledce je vniman nejen
samotnymi détmi, ale i vefej-
nosti, jako domov, kde jsou
déti spokojené a Stastné.

YOURCHANCE A ZACNI SPRAVNE

Spolupracujete s projektem
Zacni spravné spolecnosti
yourchance. Co si o smyslu
projektu myslite?

Projekt Zacni spravneé se ve
svych aktivitdch nezaméruje
pouze na mladé lidi pred
nebo po odchodu z détského
domova nebo péstounské
péce. Realizuje platformu
DOMOVY SOBE, které je pou-
ze pro vychovatele

a pracovniky détskych domo-

v{. PFipravuje pro né rizné
seminare, zastaveni se nad
tématy, kterd s jejich praci
souvisi — at uz v profesni nebo
osobni roviné, protoze sklou-
beni téchto rovin je, zejména
v této profesi, narocné.

Déti v détském domové maji
za sebou rdzné pribéhy.
Jejich rodice se o né bud ne-
mohou, nechtéji nebo neumf
postarat. K tomu véemu si
dité musi hledat svoje misto
na svété, definovat svij vztah
k okolnimu svétu, ke svym
blizkym a zejména k sobé. To
vSe Uzce souvisi s vytvarenim
pocitu vlastni hodnoty.

Motivace je proto elementar-
nim predpokladem Uspé-

chu ve svété mimo Ustavni
prostredi. S jeji podporou se
musi zacit uz v dobé pobytu
détiv détském domové. Je
Zadouci, aby dospivajici mél
kolem sebe lidi, na které se
mUZe kdykoliv obratit a po-
Zadat je 0o pomoc, radu, na-
zor, pohled. Je dileZité tyto
vazby navazovat jiZ béhem
pobytu v détském domové.
Je prohlubovan vztah posta-
veny na dvére a jiZ to neni
neosobni, odtrzeny vztah

s klientem, ale prévé naopak.
V tom také tkvi narocnost
prace vychovatell a pracov-
nikd détskych domova.
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Jak vy vnimate potrebu a di-
leZitost vzdelavani zamést-
nancd détského domova?

V primarni oblasti péce

o déti je nékolik zakladnich
oblasti ¢innosti, které by mély
tvorit osu prace v détském
domové. Jsou jimi vychova,
dale pak vzdélavani, studium,
priprava na budouci povolani
a v neposledni fadé vychov-
né vzdélavaci mimoskolni
aktivity v€etné individualnich
zajmovych aktivit déti.

Vychovatel jako osobnost
musi splhovat mnoho kritérif
a tato maji sva opodstatné-
ni. Vychovatelé totiz utvari
Zivot déti, se kterymi pracuji.
Neustale probiha vzajemna
interakce mezi dospélymi

a détmi.

Je proto vysoce Zadouci za-
méstnance dale vzdélavat

a podporovat jejich dalsi roz-
voj. Nutné je neustrnout

a nepreslapovat na mis-

té. Svét obecné, a to nejen
ten détsky, je v neustalém
pohybu, a my musime byt co
nejvice pripraveni na aplikaci
novych poznatkd, znalosti,
zkuSenosti, priklad( dobré
praxe do své vlastni kazdo-
denni prace. Velmi se ndm
osvédcily programy, které
vychazeji pfimo z nasich po-
tfeb a jsou vytvareny pro nas.
Nejde tedy jen o to, prihlasit
se nékam a nasledné zjistit,
Ze je to vlastné o nicem

a prinos je nulovy.
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nato nikdy nezapominejme/"

PROC DOMOVY SOBE

V c¢em a jakou formou se
treba ti vasi vzdélavaji?

Snazim se domlouvat vzdé-
lavani vzdy tak, aby bylo Sité
na miru nasim aktualnim po-
tFebam. Skoleni a seminard
je vnabidce opravdu mnoho,
ale specifikace vzdélavani
dospélych pracujicich

v Ustavni vychové, ty prakticky
nejsou. Jsem rad, Ze nezisko-
vé organizace jako yourchan-
ce i Chance 4 Children jsou
nam velmi blizko, jsou s nami
navazani dlouhodobé a védf

o nasich potfebach i potre-
bach nasich déti. Dékuiji jim za
to. Velmi si jejich prace vazim!

Komplikaci mGzZe byt finan-
covani takového vzdélavani...
Jak to Fesite u vas? Jaké jsou
dnes mozZnosti financovani?

U nas se vétSinou snazime
financovat vzdélavani dospé-
lych ¢astecné z naseho
rozpoCtu nebo cilené ze zis-
kanych sponzorskych dard.

Zapojili jste se do ro¢niho
vycviku pro vychovatele dét-
skych domovd. 0 ¢em vycvik
je a jaky ma smysl?

Vycvik je vytvareny a cileny na
potfeby zaméstnancl nasich
zarizeni. Pravé proto je tak
cenny a dlezity. Je koncipo-
van jako uceleny vzdélavaci
modul vychazejici praveé

z terénu, z prace vychovate-
L& détskych domovd. Cilem
vycviku je dat vychovateldm
do rukou funkéni néstroj
pripravy na odchod mladych
dospélych vyridstajicich

v détském domoveé. Déle aby
rozvinul jejich schopnost

s nim pracovat tak, aby nena-
rusil bézny rezim fungovani
rodinné skupiny, ale naopak
podporil jejich praci a zvyraz-
nil néktera témata bézného
chodu. VSe dalsi a jak je
vycvik koncipovan a probiha
lze najit na webu platformy
DOMOVY SOBE
www.domovysobe.cz/
vycvik-pro-vychovatele/.

Proc byste vycvik doporucil
a v cem je prinosem pro
vychovatele, cely détsky
domov a potaZmo pro mladé
dospivajici, kteri se chystaji
na odchod?

Déti v détskych domovech
pochazi z dysfunkcnich rodin,
ve kterych byl dlouhodobé
ohroZen uspokojivy vyvoj
ditéte. Vétsina z nich prosla
zavaznymi traumaty a dlou-



hodobym neuspokojenim ci-
tovych potreb. Déti s takovou
zatézi se Casto potykaji

s priznacnymi problémy
rlzné intenzity, se kterymi si
lépe poradi pracovnik

s prislusnym vzdélanim.

Détsky domov Ledce se snazi
podporit rozvoj profesionality
svych pracovnikl a nabizet
moznosti regenerace jejich
sil. Domnivdme se, ze védo-
mostmivybaveny a nevyho-
rely pracovnik mdze ditéti
pomoci lépe.

Tento vycvik vnimam jako
Gcinny krok k usnadnéni za-
¢lenovani mladych dospélych
do spolecnosti a zvladnuti
startu samostatného Zivota.
Dosahnout tohoto je jednim

z klicovych Ukoll détskych

domovd, proto rozvoj vycho-
vatell v této oblasti vnimame
jako stézejni.

Na zavér dva dotazy... Jaky je
vas osobni vzkaz Fediteldm
détskych domovi pro praci
se zaméstnanci zde? Co je
pro praci stéZejni?

Détsky domov: Zadné dité
tam neprijde jen tak. Kazdé
predtim prozilo chvile, jez by
mu nikdo nezavidél.

Jsme tu my pro déti, nikdy na
to nezapominejme.

Uspéch déti dava Elovéku
smysl prace.

Vzdy se k détem chovejme

s laskou a empatii. Ony to
poznaji. Nikdy nerozliSujme,
musime byt predevsim Citelni
a srozumitelni pro vsechny.
Nejen pro déti.

yourchance | Neziskovky

A co byste vzkazal mladym
lidem ve fazi osamostatrio-
vani se, dospivani a rozhodo-
vani, co se svym Zivotem?

Preji si, aby na své dalsi
Zivotni cesté nikdy nez(sta-
vali sami, aby vérili ve svoje
schopnosti a vzdy méli néko-
ho, o koho se mohou na této
cesté oprit.

KdyZ si lidé néco preji
a délaji pro to vsechno, tak se
to splni. Zijeme pieci jenom
jednoul!
Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance
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DOMOVY SOBE letos pro vychovatele
pripravily nékolik zajimavych akci

DOMOVY SOBE jsou realizovany projektem Zaéni spravné a spole¢nosti yourchance
a funguiji jiz tretim rokem. Platforma nabizi kromé facebookové skupiny také web
DOMOVY SOBE, jehoz cilem je nabidka dalich moZnosti podpory vychovatelim

a pracovnikim détskych domovd. Ambici DOMOVY SOBE je vytvofit nejvétsi
komunitu vychovatel( détskych domovi v Ceské republice.

% chance

Ne webovych strankach DOMOVY SOBE
(www.domovysobe.cz) najdete akce, které
pripravujeme, témata jednotlivych mésicd,
moznosti vzdélavani a vycviku pro vychova-
tele, doporuceni a ¢lanky k osobnimu rozvoji,
sdilenf praxe s ostatnimi, tipy a navody na
aktivity a praci s détmi rdznych vékovych
skupin a archiv véeho, co jiz probéhlo. Cilem
webu je nabidnout prostor pro rozvoj, sdileni
zkudenosti a vzdélavani vychovatell v dét-
skych domovech. Zaroven chceme podporit
vyznam vasi kazdodenni prace, ktera casto
neni docenéna.

CO MAME V DOMOVY SOBE
LETOS ZA SEBOU?

V Unoru probéhl on-line seminar na téma
D&ti a ueni. U&astnici se dozvédéli, jak mdze
probihat domaci pFriprava do skoly a jak lépe
muzZeme déti motivovat k tomu, aby se obCas
uCily také samostatné. Seminar se dale
vénoval efektivnim relaxa¢nim technikdm pri
uceni, dilezitosti prestavek i jak pracovat

s jednotlivymi styly uéeni. Zminény byly prin-
cipy pravohemisférového a levohemisférového
stylu uceni a specifika v uceni u extroverta
aintroverta. Doporuceny byly také uzite¢né
webové aplikace k doméci priprave. Lektorka
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Zadii d&pmmg

Simona Jetmarova dale uvedla, Ze kazdy
Clovék ma kombinaci ucebnich styld, pricemz
jeden z nich mize mit vice rozvinuty nez
ostatni. Styl uéeni se mdZe lisit podle situace,
predmétu, typu latky apod.

Breznovy format Kava s... se vénoval tématu
Financni gramotnost a zdravé financ¢ni navy-
ky déti a teenageru. Pres tiicet vychovateld
détskych domov( probiralo moZnosti prace

a komunikace s détmi a mladymi k budovani
vztahu k penézlim a vlastnimu hospodareni.
Akce byla soucasti Tydne financniho vzdélavani,
kteryv CR probihalvtydnu 21. - 27. 3. pfi mezina-
rodni iniciativé Global Money Week. Lektorka
setkani, spoluzakladatelka yourchance Jana
Merunkova vénovala akci zakladnim princi-
ptm finan¢ni gramotnosti, jak s détmi mluvit
o penézich, jak reagovat na Spatné financni
navyky vytvorené v jejich biologické, ¢asto
nefunkéni, rodiné. Jana nabidla G&astnikdm
moznosti, jak tyto Spatné vzorce eliminovat

a nastavit ty spravné a fungujici. Ozrejmila
Gcastniklm princip nastaveni rozpoctu, ktery
bude v Uvodu jen o utahovani opasku, ale
postupné pfijeho dodrzovani lze i néco usetrit
nebo tfeba investovat. Na zavér akce ziskali
vychovatelé doporuceni na materialy a moz-
nosti prace s détmi rdznych vékovych skupin
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Komunita vychovatelu

vzdélavani, vzajemna inspirace, sdilen(

v oblasti financi a budovani zdravych financ-
nich navyka.

Mezi doporucené zdroje patfil zejména
vyukovy videoserial Rostova skola s nazvem
Rozpocet naruby (pFilozeny QR kéd) a knihy
Bohaty tata, chudy tata od Roberta Toru
Kiyosakiho, Na penézich zalezi a Prima
Zivot, kterd pomaha ctendri sladit jeho Zivotni
hodnoty a cile s financnim pléanem a pochopit
klicové principy budovani prosperity.

s heta w & 82
o "Tass o™ al TL7H1

Dubnova Kava s... byla o zavislostech. Jak

je u déti a mladych poznat, jak se postavit

k tomu, kdyZ zjistime, Ze dité bere drogy.
Setkani se vénovalo i cestdam a zplsoblm, jak
z toho véeho ven. Lektor Pavel Nepustil defi-
noval Uvodem pojem zavislost. O zavislost jde,
kdyZ je vytvoren vztah latky a téla - dojde

k vytvoreni ndvyku a ta latka se stane sou-
¢asti biochemickych procesd organismu. Pfi
zavislosti se Zivot a Zivotni styl toCi kolem té
dané latky na kterou zavislost vznikla. Uzivani
téchto latek je spoleCensky neprijatelné

a shani se na nelegalnim trhu. Proto byva

pri zavislosti clovék Casto vytlacen na okraj
spolecnosti nebo se dostane na spolecen-

ské postaveni analogické se . spole¢enskym
postavenim” latky samotné. Lektor se dale
pozastavil u vyrazd drogy a zavislosti - Casto
dochazi k zdméné. Drogy jako psychoaktivni
latky, které aktivuji nervové drahy v mozku

a maji vliv na centralni nervovy systém. To, Ze
se nékdo stane zavisly vsak souvisi s danymi
okolnostmi a situaci ve které se ¢lovék ocitd,
jeho prozivanim a tfeba rodinnou historif

a socialnimi souvislostmi. Zavislym se muze
stat ¢lovék na spousté vécech (hry, mobily,
virtualni svét], nejde vzdy jen o latky-drogy.
Mladistvi mohou byt nikoliv jesté zavisli, ale
majici navyky, jako treba na nikotin, alkohol.
Lektor zavérem nabidl srovnani rizikovosti
drog. Zajimavé na ném je, Ze legalita nebo ne-
legalita nevypovida o rizikovosti. Drogy, které
jsou nelegalni nejsou nelegalni kvali tomu, Ze
jsou rizikoveéjsi.

Posledni Kava s... se konala 23. kvétna a byla
o odchazeni z détského domova. Hostem akce
byl Roman Pejsa, reditel DD Ledce. Setkani se
dotklo mytl v Ustavni vychové, cilené pomoci

a praci s dospivajicimi. Re¢ byla o moZnostech,
jak se mohou postavit vychovatelé k odchazeni
pripraci s mladymi. Host setkani sdilel

s Ucastniky dobrou praxi z détského domova
Ledce, kde pUsobi na reditelské pozici jiz

16 let. Roman na akci odpovidal napfiklad na
dotazy: Jaké je role vychovateld a reditell pfi
pripravé déti na odchazeniz domova?a Co

v praxi vtomto v détském domové délaji a jak
k hladkému osamostatnéni se prispivaji?

V DD Ledce maji 6 rodinek s maximalnim
poctem déti. Spousta déti zde je s mentalnim
postizenim a u téchto déti je odchazeni, jejich
umisténi a plnohodnotné zaclenéni do spolec-
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nosti velmi obtizné. Pak jsou v domové déti,
které chtéji, snazi se ucit, pracovat na sobég,
vzdélavat se, osamostatnit se, vnimat realitu
a zit plnohodnotné. Treti skupina jsou pak
déti, kterym je to jedno, nic neresi a vétsinou
z domova odchazi do biologické, ¢asto nefunkc-
ni rodiny. Zde vétSinou byva naraz obrovsky.

.Z4dné dité ale jen tak nenechdme padnout na
zem. | po odchodu se jim snafl’me pomoci, najit
jim néjaké uplatnéni, .umisténi”, mohou se
ivratit. Zaroveri se snaZime o to, aby déti zdsta-
valy vdomové co nejdéle. Mame zde déti

s mentalnim postizenim a jsme radi, Ze se
vyuci a maji toto vzdélani. Casto ndm miladf
.vypadavaji” po 18. roku. Déti s hendikepem

se Casto vraci do biologické rodiny a Uskali
nefunkcnosti poznavaji az s odstupem. Déti se
ale také mohou vrétit zpét do domova a do sys-
tému socialni pomoci,” popisuje Roman praxi.

S détmi je dlleZité pracovat pribézné a uz od
raného détstvi je na moment ochodu pfipra-
vovat. Je treba nabidnout jim informace

o moznostech bydleni, kolobéhu penéz, fi-
nancovani nezbytného a hospodareni. Neni to
otazka jednoho roku pred odchodem. Hodné
také zalezi na tom, v kolika letech déti do dét-
ského domova prichazi. V DD Ledce uci déti

v domové kompetencim k byd-
dleni, vzdélani, pracovnimu za-
fazeni, hospodarenii struktury
planovanivolného ¢asu

a denniho Fadu. Souvisi to také
se schopnosti se obslouzit, vy-
prat si, uvarit, dodrzovat hygienu.
V okamziku, kdy se mladistvi
osamostatni, zjisti, Ze jsou sami.
Poznaji samotu, a to je mnohdy
velmi tézky okamZzik a dochazi

k selhani. Casto pak mladogi
propadaji a dostavaji se k pros-
tituci, gamblerstvi, nastupuji
dalsi socialni patologie aZ se do-
stanou mimo systém a ocitnou
se ve spirale Zivotnich

a existencnich potizi. Proto je
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dilezité je mit vybudovanou strukturu volného
Casu. A tato véc je také jednou ze soucasti
piipravy na odchod z domova v Ledce.

Zpravy ze vsech probéhlych akci najdete
v Aktualitdch na webu DOMOVY SOBE
(www.domovysobe.cz/aktuality].

DalSi pripravovanou akci pred

prazdninami je on-line seminar na téma
Psychiatrické minimum pro vychovatele

v DD.

0 terminu a lektorovi Vas budeme brzy infor-
movat na webu DOMOVY SOBE, FB skupiné
DOMOVY SOBE a zasleme jako vZdy pozvanku.

Pokud jste se jeSté nepfFipojili do facebookové
skupiny DOMOVY SOBE, mate stale moZnost
v odkazu:

www.facebook.com/groups/

domovysobe. Pripojte se!

Zacni spravné a DOMOVY SOBE vam véem
krasné léto a ¢as prazdnin. TéSime se na dalsi
spolecna setkavani a akce.
Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance

DOMOVY SOBE

Komunita vvchovateli
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Sledujte nas na socialnich sitich!

Pro mladochy mame dva inspirativni Instagramové profily
(dzacnipravne a [drosta_rozpoctar_

Na profilu @zacnipravne
naleznete spoustu uZitecnych
rad a tipQ do Zivota. Kazdy
mésic je tematicky.

V dubnu jsme se vénovali
praci, brigdddm a véemu,

co s tim souvisi. Cerven se
vénuje dalezitému milniku v
Zivoté véech mladych lidi -
osamostatiiovani se

a odchodu z domova. Také
sem pridavame vSechny akce,
na kterych se mdzeme potkat,
jak osobné, tak on-Lline.

rosta_rozpoctar-

Na profilu rosta_rozpoctar_
se mUzete zabavnou formou
dozvédét néco o penézich

a vlastnim hospodareni.
Pridavame sem spoustu
zajimavych pojma z oblasti
finanéni gramotnosti, které
ve svém Zivoté jisté vyuZijete
a tipd, jak zbohatnout a nemit
dluhy.

(©) .GAMBLING *

a e iz,

Renata Majvaldova
PR manazerka yourchance

@zacnispravne
@rosta_rozpoctar_

f

Zacni spravné
yourchance
Domovy sobé

Financni gramotnost do Skol a Podnikavost.cz

°
I n yourchance

your v
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Tréninky dospélosti v roce 2022 pro tfi party mladochu

Za prvni polovinu roku jsme stihli dotahnout podzimni skupinu a hned jsme otevreli
novy rocnik projektu. Ten pravé skoncil.

V letoSnim roce se uz projektu
zGcastnilo 38 mladych lidi

z détskych domov( SenoZaty,
Pribor, Holice, Kasperské Hory,
Emanuel Staréa Ves, Boskovice,
Frydek-Mistek, Uherské
Hradisté a Most.

No a dalsi zacne v zari - mrk-
néte, co vée miZete zaZit a na
dalSich strankach se dozvite, jak
se prihlasit - pozor, hlaste se uz
ted'v Cervnullll

il
T

e Tréninky dospélosti jsou plné novych préatel, s pravodci, ktefi maji za sebou bezdomovectvi
poznavani a spoluprace. ajiné trable.

¢ Naudite se, jak najit vée dllezité v inzeratu na e Penize, doméaci rozpocet, ptjcky, dluhy - jak na
préci, jak se pripravit na pracovni pohovor a jak to? To se v projektu také dozvite a nejen od od-
spravné napsat Zivotopis. Nékdy k nam prijedou bornikl, ¢ekaji vas i UFednici. Ale nebojte, zatim
i byvali GCastnici, ktefi uz se osamostatnili je to jen na zkousku a se v§im vam poradime.

a vypravi o svych zacatcich.

e Velkou zkusenosti jsou pracovni pohovory Cely projekt je jedna velka cesta, kterou vas prove-
nanecisto s odborniky od nasich partnerd. Ale deme, vytvorite sivlastni sloZzky a na konci nas ceka
nebojte, vSichni to zvladli a nékteri by hned vzpominkova mistnost.
ziskali i praci.

e VyrdZzime i na zajimavé exkurze do domu na puli Na dalsi strance uz mate vice informaci k prihlasce.
cesty a azylovych domd. Dozvite se, za jakych
podminek je mozné vyuzit jejich sluzby. Moc se navsechny Gc¢astniky téSime.

e Velkym zé&zitkem jsou no¢ni prochazky Prahou tym Spolu détem

0 PROJEKTU

JiZ 15 let je tu projekt Tréninky dospélosti pro mladé lidi, ktefi se chys- )

taji opustit détsky domov a postavit se na vlastni nohy. Pomoci zazitkd _:- ‘o Spﬂlu

se uci rozpoznavat rizné situace a chéapat, jak v nich jednat. 0y [ ", dé-l-em

S mladymi lidmi pracujeme interaktivnimi metodami a ndcvikem prak-

tickych dovednosti.

Za podporu dékujeme

Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obéanské spolecnosti,
Zahradnictvi Libeznice, Nadaci Terezy Maxové détem, Nadaci CEZ, VSE - Fakulté podnikohospodaFské,
Amazon Logistic Prague s.r.o., spole¢nosti Hilti, NET4AGAS, s.r.0. a individualnim d&rcim.
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Vyhlasujeme dalsi rocnik projektu
Tréninky dospelosti

Je ti 16-20 let a chces si uzit 5 prodlouzenych vikendd v Praze? Tak se
prihlas do naseho projektu.

Co vSe té Cekéa si mlzes predist na predeslych strankach, kde jsou i fotky z projektu.
Spole¢né se budeme vénovat tématlm préace, bydleni, finance a komunikace.

Potkame se v téchto terminech:

30.9.-2.10. [pFijezd 29. 9. vecer)

14.-16.10. (pfijezd 13. 10. vecler)

11.-13. 11. [pFijezd 10. 11. vecer)

25.-27.11. [pFijezd 24. 11. vecer)

9.-11.12. [ptijezd 8. 12. veler)
Jestli se chces pFihlasit, obrat se na své vychovatele a kontaktujte nas na e-mailu
nada.dittmannovaldspoludetem.cz

PoSleme vam vice informaci a prihlasku do projektu.
POZOR! Vyplnéné prihlasky je potreba poslat zpatky do 25. 6. 2022.

Tésime se, Ze se potkdme v Praze.

tym Spolu détem
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JOB START

Letni prazdniny se blizi a ty si ldmes$ hlavu, jak nejlépe
zuzitkovat svdj volny ¢as? Mame tu pro tebe skvélou pFi-
leZitost, jak nastartovat spravnym smérem svou budouc-
nost.

Projekt JOB START ti ukaze tvé silné stranky a na co
mas talent. Spolecné s kariérnim poradcem naplanujes
budouci kroky a podivas se do vybrané firmy na exkurzi.
Prihlasky jsou oteviené a dalsi kolo zacina jiz 20. Cervna.
Tak se prihlas a vykroc do prazdnin tim spravnym krokem.

Nechceme usnout na vaviinech, a proto poradame
v Cervenci a srpnu i prazdninové workshopy, kterych se
mohou aktivni studenti programu JOB START Gcastnit
zcela ZDARMA. Prvni workshop se uskutecni o vikendu
23.-24. Cervence 2022 v Praze. Budeme se vénovat tématu
.prace’, proto jsme workshopovy vikend nazvali pfiznacné
.BEZ PRACE NEJSOU KOLACE". Druhym, velmi d@leZitym
tématem je .komunikace” a o té sivice rekneme 11. srpna.

PRIHLASKY najde& na: www.nadaniadovednosti.cz nebo
nam napis na tereza.malikova@nadaniadovednosti.cz.

Anna Jarmarova

NASTARTUJ SVOJI KARIERU

V  zari rozjizdime podzimni projekt
snazvem NASTARTUJ SVOJI KARIERU,
ktery muze$ znat také pod nazvem
ROZHLED. Pro 20 G¢astnikd nabizime
moznost zGcastnit se 5 workshopovych
vikendd, které se budou konat v Praze.

Pro tebe to znamena vylet do Prahy
i s ubytovanim a stravou a péknou porci
novych védomosti a zabavy... V ramci
exkurzi také navstiviS vybrané firmy
a dozvis se, co té zajima.

A posledni pecka, projekt je pro tebe
diky nasim partnerdm ZDARMA.

Sleduj nas na socialnich sitich, at ti
neutece termin prihlasek!

A kdyby prece, mrkni k ndm na web
www.nadaniadovednosti.cz a nebo na-
pis, Ze mas zajem na
tereza.malikova(@nadaniadovednosti.cz

Anna Jarmarova

PRACAK
NEBO
PRACE
SNU?

e by B
Erawngte Poganma
[: ¢ Evropean Linkon

NARAN(
A DOVEDNOSIL .
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“.

VIS, NA CO MAS TALENT? <
JAKE JS0U TVE STINE STRANKYT 1

Jsi student ve véku 17-21
Cheel si délat véci po svém, ale mit jasno?

pﬁlHLAs SE

a nadem webu
d iadovednosti.cz/job-start




S Dobrymi vilami v Kutne Hore

0 druhém kvétnovém vikendu probéhl jiz druhy ro¢nik naseho véhlasného pobytu
ve Dvore Tuchotice u Kutné Hory. Diky vile Kristyné, ktera vlastni tento kouzelny
svatebni aredl, jsme letos pozvali déti a vychovatele z ,nasich novych” détskych
domov{ v Hranicich na Moravé, PFerové a Olomouci, aby s nami stravili vikend
nabity poznanim a dobrodruzstvim.

Po patecnim prijezdu, vecefi s fotbalkem a tram-
poskou a tradicni seznamovacce jsme slozili hla-
vy k noclehu v krasnych renovovanych ..vejmin-
cich”, stylovych maringotkach ¢i na romantickych
postelich na pidé stodoly. Odpocinek byl potfeba,
protoze v sobotu nas cekala prohlidka nadherné
Kutné Hory, kterd je zapsana na seznamu kultur-
niho dédictvi UNESCO.

STRIBRNY DUL | GRILOVACKA

Pri té prileZitosti jsme pfekonali strach pri
prohlidce Uzkych Stol a chodeb stfibrného
dolu Osel, dozvédéli se o historii Kutné Hory
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a nakonec si vyzkouseli, jak tisknul knihy sam
Johannes Gutenberg. Poté jsme se vratili zpét
do Tuchotic, kde uz na nas cekaly chovatelky
se dvéma konmi a pozvaly déti na projizdku.
Zapad slunce podtrhly rytmy romskych pisni
pod taktovkou kapely P.S., a teplé pocCasi nam
dokonce dovolilo ugrilovat si néco na zub.

NOCNi STEZKA ODVAHY

S plnymi bFichy se pak jiz lépe odpovidalo na
kvizové otazky z akéniho dne a shirala kuraz
k nocni stezce odvahy, z niZ Ucastnici nosili
kousky mapy vedouci k pokladu.



KONE A MOTORKARI

V nedéli rédno déti jako podékovani za pohos-
tinnost kratce pomohly s pracemi okolo statku
a v deset hodin uz se rozburacely motory sil-
nych strojd, které nam prijeli predstavit mistni
motorkari. O¢i se rozsvitily nejen klukim, ale

i mnoha dévéatldm a akénim tetdm. Po vybor-

ném obédé od Prosté Petra jsme se zabalili,
zamackli slzu a déti s tetami se rozjely zpét

k domovim. A my vily uz se na né zase tésime
na dalsi akci!

Lenka Kubzova
Dobravila
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Dobré vily na zacatku zari

N a4

y N7

pobézi pro déti z détskych domovu

Je tu dalsi roc¢nik Birell Grand Prix, béZeckého zavodu na 10 km konajiciho se
3.9.2022 v Praze. Vjeho ramci probéhne i Adidas Run pro Zeny na 5 km - zalezi,
na co si kdo troufne. Dobré vily a nasi priznivci pobézi oba zavody. Ze sportovniho
vykonu navic mohou mit vSichni dobry pocit hned dvakrat. Daji si do téla a podpori
financné nase aktivity, protoze celych 50 % z registraci poputuje k nam.

Navic s sebou bereme i vychovatele a déti!
Dévcata se mohou Ucastnit od 12 let, chlapci

od 15 let. Je to totiz vecerni zavod a do cile do-

béhneme za tmy. VSichni budeme mit zavodni
Cislo a dostaneme opravdovou medaili.

Pridejte se k nam i vy, prijedte za nami, bu-
deme na misté spolecné i se starsimi détmi.

Mizeme se vyblejsknout v nasem foto koutku,

spolecné startovat a po zavodé na vas Cekaji
vlastnorucné upecené sladkosti na doplnéni
energie! To nemdzete propésnout... Piste
Terce na e-mail: tereza(ddobrevily.cz.

Pro déti zajistime registrace zdarma.

Nebo vite o nékom, kdo réd béha a chtél by
nas podporit? Odkazte ho na www.vilybezi.cz,
tam najde vSe potrebné k registraci.

A pokud byste chtéli postavit
tym mladsSich déti, je také
moznost détského béhu

pro déti na 3 km. Zajisténou
mame Gcast 17. 9. v Usti

nad Labem. Déti dostanou
tricka, medaile a skvély pocit
z UcCasti na profesionalnim
zavodé.

Tésime se na startovni care!

Dobré vily

VILYBEZI.CZ
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3.9.2022
_ Birell Grand Prix | 10 km
X adidas Run pro Zzeny | 5 km

Pobézte s nami
pro déti z détskych domovu!

'Rupg' ech.nam vénuje celych 50 % vaseho
_——startovneho @ podpofi nas tak v nasich aktivitach.
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Neziskovky | DOBRE VIiLY

Viktor Taus zacal natacet ,,svou”
filmovou Amerikanku

Takrka dva roky bude vznikat epické drama o lasce, vydélenosti, touze zit
a hrdinstvi, které je ukryto v kazdém z nas. Pro filmové divaky takrka vsech
vékovych skupin tvlrci vypravi pFibéh solitérni hrdinky Amerikanky,

jez je inspiraci a nadéji pro mnohé z nich.

RezZisér a producent Viktor Taus k natoceni filmové
podoby Amerikanky sméruje jiz 20 let. Jeho dlouho-
doba spoluprace s production designerem Janem
Kadlecem a kameramanem Martinem Doubou
slibuje ojedinély, zatim prisné strezeny, vizualni
zazitek zalozeny na imaginaci hlavni hrdinky. Jan
Kadlec zde vyuziva Sifi svého talentu a kostymni
i scénickou vypravu filmu postavil pred vyzvu tvorit
s vyraznou davkou rafinované extravagance, mo-
numentalné, ale s preciznosti znatelnou v kazdém
detailu.

Ve filmu uvidite kromé prednich ceskych her-
cd [Pavly Beretové, Klary Meligkové, Vladimira
Javorského, Magdalény Borové, Davida Novotného,

Zuzany Mauréry a Evy Elsnerové) v détskych rolich

také déti z détského domova v Mladé Boleslavi &i Zatce.
S hereckami Pavlou Beretovou, Lucii Za¢kovou
a  Klédrou Meliskovou a  choreografkami
Dorou SulZenko HosStovou a Kristinou Tukan
Martanovi¢ovou déti prochazeji hereckymi a pohy-
bovymi workshopy. U¢i se mluvit, skutecné spolu
komunikovat, byt tam jeden pro druhého.

Viktor Taus: .. Byla to nezapomenutelna zkusenost
pro vSechny a natadceni s nimi neuvéritelné silnym
zazitkem!”

Organizace Dobré vily détem pomaha na natace-
ni détem vyplnit kazdou volnou chvili, aby mély vse,
co potrebuji, a veSkeré cekani s natdcenim spojené
bylo vyplnéno hrami a zabavou.

Dobré vily




TIP | Zdravi

RECEPT nA zDRAVI

Popl. Diagnoza Sk. Kod Zapoc. dopl. Uhrada
IéCba obezity, dychaciho a pohybového ustroji
péce o déti s refluxem jicnu a atopickym ekzémem
navrh na pobyt vystavi détsky Iékaf
4 - 5 tydenni |éCebné pobyty
pobyt plné hrazeny pojistovnou
zakladni $kola je pfimo v [éCebné
pestry volnoCasovy program

| Pfipravil: | Vydal:

(]85 =]

m T

L
REZERVACE: prijimaci kancelaf 323 619 103/105, mobil: 736 754 332 E



ZEZIVOTAO

Schopnost nadseni nese nase
nadeje ke hvezdam

...rekl Henry Ford a mé svym citatem inspiroval k rozhovoru s Petrou Stétkovou,
ktera se v roli hostitelky ucastnila setkani détské redakce casopisu Zamecek.

Petro, pribliz nam, co se odehralo vdubnu v area-
lu gymnazia Open Gate?

Gymnazium poskytlo zazemi pro setkani détské re-
dakce ¢asopisu Zamecek. Navikend do Babic u Prahy
prijelo 14 déti ze 7 détskych domovl. Jednalo se o ty,
kteff aktivné pFispivaji do Zamecku nebo v nich difime
zatim neprobuzeny potencidl. Mné osobné se moc libf
také to, Ze soucasti redakce Zamecku jsou mladi do-
spéli, kteFi sami vyrostli v détskych domovech a svy-
mi pribéhy inspiruji ostatni.

Jaka byla napln vikendového setkani?

Dospéli redaktori Zamecku Gcastnikdm pripravili
opravdu bohaty program. Libilo se mi, jak se zazit-
kové &asti, napriklad navstéva televize Nova nebo
koncertu, stfidaly s odbornymiworkshopy a prijem-
nymi volnocasovymi aktivitami.

To, ze se program povedl, ndm potvrdili mimo
jiné i vychovatelé z détského domova Vrbno pod
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Pradédem, ktefi napsali: ..Déti prijely plné zazitka.
Byla to pry nejlepsi akce, kterou v Zivoté zaZily...".

Co détem vikend prinesl? Jaky byl vlastné jeho
smysl?

Snahou organizatord akce bylo déti nadchnout pro
spoluprécis redakci a také podpofit jejich dovednost
psat. Proto probéhlo nékolik predndsek a diskusi se
zajimavymi hosty. Vznikala novéa pratelstvi a nékteri
ocenili mozZnost navstivit hlavni mésto Prahu.

Je pFispévateld do ¢asopisu Zdmecek dost?
Myslim, Ze bohuZel ne. Mohu se jen domnivat pro¢
tomu tak je. MoZna se néktefi stydi, jini si nedokazou
najit ¢as, ne kazdému Zadmecek musi davat smysl.
Vérim ale, Ze ti, ktefi se aktivné zapoji, zpocCatku
treba jen kratkym prispévkem, ziskaji skvélou zku-
Senost. VZdyt komu z klukl a holek vyjde jejich text
v opravdovém Casopise?



Co détem vynaloZené usili prinese? Mas néjaké
napady, jak déti motivovat?

Prilezitost predstavit svdj svét ostatnim mi prijde
unikatni. Zdmecek ale predevsim nabizi moZnost pa-
trit do komunity déti a mladych lidi, ktef'i nechtéji zG-
stat pasivni a jsou ochotni prindset radost a inspiraci
ostatnim. Vérim, Ze jakousi pomyslnou odménou pfi-
spévateldm by mohlo byt pravé pozvani na pristi se-
tkani redakce. Pravé zde mohou déti nacerpat skvélé
podnéty, nékteré mlze prace pro Zédmecek dokonce
nasmeérovat na budouci profesni drahu.

Budu moc rada, kdyz se setkani détské redakce

uskutecni opét v jarnich mésicich ve Skole Open

Gate. Nase skola je jedinecnd, a proto jiz samotné

proziti vikendu v jejim aredlu mdZe byt nezapome-
nutelnym zazitkem.

S Petrou St&tkovou,

zastupkyni The Kellner Family Foundation,

si povidal novinar Petr Novak

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky

stipendiim od Nadace The Kellner Family Foundation studovat také
déti z détskych domovd. Na tomto gymnéziu se tési na motivované
déti, které maji chut rozvijet své zajmy, bavi je uceni, anglictina a rady
by pokracovaly ve studiu na vysoké skole. Diky ubytovaniv arealu
gkoly m@Zou na Open Gate studovat déti z celé Ceské republiky.

O studiu na Open Gate i o stipendiich si miZete popovidat s Petrou
Stétkovou, koordinatorkou projektu Open Gate.

KONTAKTY:
mobil: 702 211 488, e-mail: stetkovaldkellnerfoundation.cz, web: www.kellnerfoundation.cz

y The Kellner
| Family
s Foundation

www.opengate.cz

Open
Gate
School
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Vzdélani | OPEN GATE

LETNi RADOST

Andrea Kocova
DD Dolni Pocernice

Open Gate (prima B

NasSe tvare ozarilo slunce,
Nahlas jsme se smali,
Jedli jsme tfesné
A prisli si, jak malé déti,

Kdyz pFichazi léto.

Mohli jsme état i zUstat pFi zemi,
Kazdy podle libosti,
Ale nikdo nebyl pln zlosti,

Preci byly prazdniny.




Madagaskar bez
tuénaku

Kdo si myslel, Ze tento znamy
~prirodopisny dokument”, tedy animovany
film Madagaskar, je zcela podle pravdy,
bude trochu zklaman. Na druhou stranu je
tam spousta jinych véci k vidéni. Pojdme si
tento 4. nejvétsi ostrov svéta predstavit.

Tito velikani nastésti zatim odolavaji. Podle
povésti mistnich obyvatel (Malgasa) byly baobaby
moc pysné a vytahovaly se nad ostatni, a tak je
bohové vyrvaliis koreny a zasadili do zemé ob-
racené. Vidite, jak tvar koruny pripomina koreny?

— — -
= i ]
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Asi tak, jak je chudy penézmi, je na druhou stra-
nu bohaty prirodou. Ta vSak trpi. Dzungle ubyva
a lidé kaci vic a vic, aby méli kde péstovat ryzi

a banany. Zde vsude byvaly lesy.

t
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To, co ve znamém animaku
souhlasi se skutecnosti, jsou
lemuti. Ziji ve skupinkach
aradi si spolu hraji. Je jich
mnoho druh a ten bily ,le-
mur sifaka”, je kriticky ohro-
Zeny. Ale pozor, nékteri radi
kradou svaciny z battzku!

Malgasové maji predky v Africe i v Asii a na nékterych mistech ziji
stéale plivodnim zplsobem Zivota v souladu s pFirodou. Maji také
zvlastni zvyk. Obcas aby oslavili své zemrelé predky, je vyjmou

z hrobky, prevléknou je a oslavuji a bavi se. Po slavnosti je znovu
pohrbi a tési se na dalsi ritual za par let.
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Vzdélani | OPEN GATE

Madagaskar je ostrov, a tak nas neprekvapi, Ze vesnic¢ané lovi ryby, aby si doplnili jidelnicek. To,

co vypada jako idylka u vody, je vSak velka dFina, a to i pro déti. Ne vSechny chodi do Skoly. Hodné
déticek travi ¢as praci na poli nebo péci o mladsi sourozence a Skola je jen nesplnény sen. Neni totiz

zadarmo.

=

o

Ti Sikovnéjsi dostanou na starost kravu. A ta chudéra, kdyz neposlouchd, dostane od malého Spunta
klackem pékné pres zada.
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Neni témér nic, co by zdejsi Zeny neunesly na hlavé. Plny kybl vody? Ani to neni problém. Jen si to
zkuste!

Nase evropské oko ho ve krovi najde jen tézko, ale mistni lidé to umi bleskurychle. Chameleon se Zivi
hmyzem a kdyZ chce, dokaze trochu i popobéhnout!

Madagaskar je ostrov
plny krasy, ale i bidy.
Prejme lidem, kteri zde
ziji, at jsou stale tak
veseli, byt skoro nic ne-
maji. Pfejme ostrovu, at
preziji zbytky destnych
les, které zde zatim
zlstaly a stejné tak jejich
obyvatelé - unikatni zvi-
ratairostliny. A prejme
tuéhaklim, at zGstanou
nékde v chladku, protoze
tady by se jim kozichy
pékné zapotily.
Text a fotky z cesty
na Madagaskar pripravil
Zdenék Halamasek
ucitel zemépisu a déjepi-
su ve Skole Open Gate
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Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Skvela sance pro studenty vysokych skol

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové Fizeni pro stavajici
a nové prijaté studenty vysokych $kol z détskych domovd
v akademickém roce 2022/2023.

Co mdzZe byt predmétem zadosti: '
 Ucebnice, studijni materialy a pomlcky

e Skolné NADACE
e Jazykové a odborné kurzy TERE%%?AXOVE
¢ Ubytovani na koleji

e Cestovné do Skoly

« Poplatky za pFipojeni k internetu Uzavérka prijmu zadosti: 30. 6. 2022

Formulare k podani zadosti naleznete na webovych strankach nadace v sekci:
www.nadaceterezymaxove.cz/
grantove-rizeni-fond-pro-vs-studenty-z-detskych-domovu-a-nahradni-rodinne-pece/

Prejeme Vam mnoho Uspéchl ve studiu!

. . . Jifina Nachtmannova
Stante se nasimi fanousky

na facebooku /Nadace
Terezy Maxové détem/

a ziskavejte aktualni in-
formace o ¢innosti nadace
a mozZnosti podpory.

Nadace Terezy Maxové détem

Adresa: Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2

telefon: 257 474527

mobil: 725663013

e-mail: jirina.nachtmannovaf@terezamaxovadetem.cz
web: www.terezamaxovadetem.cz
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CIBULE & KEBULE | Komiks

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: ~ Cibule & Kebule

JEDU NAKOUPIT, NEPOTREBUJES NECO?

KOUKNI SE PO NEJAKE VAZE.
_ VCERA MI JEDNA PRASKLA,
KDYZ JSEM NA NI OMYLEM SLAPLA.

POZDEJI
TUHLE VYRAZOVALI NA JATKACH, TAK SNAD TE UDRZI.
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HOROSKOPY

Blizence,
snaz se byt v lété co nejvic u vody,

protoZe jenom tam mU0ze$ nechat
starosti plavat.

Rybo,

’ diky vzacné konstelaci Venusi a Ju-
pitera budes$ o téchto prazdninach
k neporazeniv piSkvorkach.

Lve,

jak se tak brouzdam daleko-
hledem po hvézdach, slysim
spoustu lidskych prani. Néktera
se tykaji tebe. Proto se snaz, aby
se o prazdninach vyplnily neje-
nom tvé sny, ale abys ity nékomu
délal radost.

‘\f Kozorohu,
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v souhvézdi Labuté vidim, Ze se ti
uz brzy splni tajné prani. Ale ne-
smis jist v pondéli ryzil

Strelce,

podle hvézd se ti bude o prazdni-
nach lepit smdla na paty. Vlastné
to nebude na paty, ale na boty a
nebude to smula, ale... No co...
Jsouihorsivéci, Ze jo?

Vaho,
porad se ti zapaluji lejtka, ale

i tak hvézdy radi, at se poradné
oblékés.

rd Y
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Byku,

nestourej se ve vécech, do kterych
ti nic neni, ani ve svém nose.

Vodnari,

béhem prazdnin poznas spoustu
novych super kdmosl a kdmosek.
Ale jen tehdy, pokud si za pravé ucho
napiSes napis Kebule a za levé Cibule.

Raku,

prozijes prekrasné prazdniny je-

diné s tou podminkou, kdyz kazdé
rano privylézaniz postele das na
podlahu napred ruce a pak teprve
nohy.

Stire,

kohezni postaveni Saturnu a Mar-
su na prelomu Cervna a Cervence
znamena, Ze té kazdou prazdnino-
vou stredu pokaka holub.

Berane,

letoSni prazdniny proZzijes stylem
start - cil. Od prvniho do posled-
niho dne u tebe nebude mit nuda
Sanci.

Panno,

hvézdy ti nic nevzkazuji.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



abychom v Zamecku méli co nejméné chyb

Nejéastéjsi pravopisnou chybou ve vasich
zaslanych ¢lancich, reportazich, basni¢kach
a zpréavach do (nejen) tohoto &isla Zamegku:

BY JSEM X
wsrise. BYCH v

1. JA BYCH (psaD)

BY JSEM 2. TY BYS (psAL)
BY JSI| 3. ON BY (PsaL)
& Q 1. MY BYCHOM (PsALD
BY JSME
2. VY BYSTE (psaL)
BY JSTE 3. ONIBY (san
A proc? ."? C )
Tvary bysme, by jste a podobné jsou nespisovné. O %2
o - N+
Co to vubec je: =

Vsechna uvedena slova jsou tvary slovesa byt v podmifiovacim zptisobu.

Naty Sobolova, korektorka Zamecku a studentka eského a anglického jazyka na Ostravské univerzité

Basnicka
pPro Manu i Tonidka

Motyli mi litaj v brise,
pékoho mam totiz rad,
?eétéée Zamecek vysel,

Je vvném totiZ spousty rad,
gak.rict svému milackovi,

2€ Jsem do néj zcela bléazen
Jak lasku vyjadzit slovy, ’
kdyZz mé& souzi tréma, bézerx.

Musim nabrat trochu sily
a pvo'z'vat ho ven na koluy,
progljeme krdsnou chvili,
kdyz Zamecek ptedtem spolu.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,

Ahoj Zamecata,

kdyZz jsme pripravovali minu-
Lé ¢islo Zamecku, svét byl jesté
jiny. Pomalu koncila pandemie
covidu a vsichni jsme vérili,
Ze uz se vSechno zase vrati do
normalu. Za par dnG ale Putin
rozpoutal valku a jsou tu nové
problémy. Musime se vyrovnat
s tim, Ze do Ceska prisly desit-
ky tisic ukrajinskych kamara-
dd, ktefi potFebuji pomoc, ale
i s tim, Ze zmrzlina nebo karticky
Minecraftu stoji dvakrat vic, nez
staly pred par mésici.

Do toho se blizi vysvédceni,
atoje pronékteré zvas dalsi na-
loz starosti. Na druhou stranu,
vSechno zlé je k nécemu dobré
a jeden pan, rusky spisovatel
Dostojevskij kdysi napsal, Zze
za nejtemnéjsi noci jsou hvézdy
nejjasnéjsi.

Uzivejte si prazdniny a pokud
bude ve vas nebo kolem vas
tma, hlavu vzhiru a koukejte na
hvézdy!

Ondrej Helmut Polak




