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Jak ses dostal/a do domova?
Tuhle otazku zna vétsina z vas jako své boty.
A kazdy na ni ma pripravenou odpovéd, ktera neboli.

Tentokrat si ale prectete jiné pribéhy.
Skutecné.
Napsali nam je ti z vas, ktefi se chtéli svéFit souputnikiim
v dalSich domovech se svymi problémy i radostmi.
Se svou nadéji na lepsi zivot.

Prectéte si je, stoji to za to.
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PAD, KTERY MI ZMENIL ZIVOT

Renata Stojkova, DDS Sumperk

BABICKA
UZ od détstvi to bylo ndro¢né, byla jsem od MHSQIAJS% v sobé Mlé,z+
dvou let v péstounské péci u babicky.
Babicka je plvodem olagska ciganka. Je
dost svérazny clovék a svou doméacnost

odvahu, mnoho asilf, pevnou vili,
: 1§ Elovék a svou dom: A strach nechat jit
ma moderné zaloZenou, financéné na tom

byla vzdycky nejlip. Jeji nejvétsi chybou je,
Ze je na sebe moc pysna.

Své srdce ma jen pro sebe!
Vychovéavala mé a starala se
o mé, ale neméla zadjem o mé
détstvi. -
Védeéla, Ze na péstounskou péci " ,
se berou penize, a to byl dGvod si
meé vzit.

Jejivychova nebyla naplnéna las-
kou babicky. Urcité ne natolik, aby
mi rekla, ze mé ma rada. Svou
zlost na moji matku si vylévala na
mé. Nedokazu rict, Ze by to bylo
jen tak néjaké mlaceni. Doslova
mé psychicky deptala a tyrala.

| kdyZ jsem o mameé dost Casto
slySela, nevédéla jsem, jaka je
nebo jak vypada.

Moje kuratorka podporila u nas
doma navstévu moji matky, kterd
se nepodafila. Od babi¢ky mi bylo
feceno, co mam v danou chvili
délat, informovala mne také

o tom, Ze pokud to tak nebude,
prijde trest!

SKRYTE BOLESTI

V mém nitru jsou véci, které mi
provedla, ale nerada o nich mlu-
vim. Stydim se za né.

Na povrch vzdycky vySel disledek
skryté bolesti tim, Ze jsem se
sebeposkozovala a nebyla jsem




psychicky stabilni. Délala jsem véci, o kterych jsem
neméla ani ponéti, ale neméla jsem se komu svéfit.

Bala jsem se.
Pamatuji si, Ze jednoho réna jsem méla jit do Skoly

predstav. Zacala po mé fvat.

V predsini spala teta, kterd slySela Fev. V tu jedinou
chvili mé napadlo, Ze se mé zastane. Spletla jsem
se. Podivala se na mé, rozebéhla a chytla mé pod
krk, vyhrozovala mi, shodila mé na zem, kopala mi
do Zeber, hlavy a bricha. Pak uz jsem jen vnimala
bolest, kterou jsem citila.
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Do skoly jsem nemohla. Méli jas-
no, ze by néco poznali, byla jsem
vystrasena, dokonce ochotna rict
pravdu. Bali se, Ze vSe vyjde na
povrch.

Ve Skole na mé nikdy nic nepo-
znali. Snazila jsem se byt silna

a hlavné mitam bylo skvéle!
Skola byla moje osvobozeni.

PRVNi UTEK

0 mnoho dni pozdéji jsem utekla,
ale napoprvé mito nevyslo. Kdyz
mé nasli o barak dal, dostala
jsem co proto. V tu noc jsem spa-
la na zemiv chodbé, méla jsem
néjaké problémy s menstruaci,
ale bala jsem se vykonat svou
potrebu. Probrecela jsem celou
noc zimou a vycitkami svédomi,
Ze jsem nedokéazala utéct.
Premyslela jsem nad kamarad-
kami, které mivypravély, jak jim
jejich maminky pletly copanky.
Mé babicka za vlasy jenom tahala
a u toho jsem musela poslouchat
nadavky, prezdivky, kterymi mé
oslovovala. Zavidéla jsem jim.

Na druhy den jsem Sla do Skoly,
ale domU jsem se nevrétila.
Nedokazu popsat mé urychlené
rozhodnuti, bylo to necekané. Sla
jsem ke kamaradovi, byl z mé tridy a dost jsem se

s nim kamaréadila a mohla jsem mu divérovat. Jeho
maminka byla super, pfijemna a vZdycky hodna.
Dokézala jsem se ji svéfit s mym problémem doma
a ona mi dokazala pomoct. Ohlasila moje tvrzeni

na policii, policie védéla, o koho jde, byla jsem totiz
nahlasena v policejni databazi. Nahlasila mé moje
babicka, které doslo, Ze se néco déje. Odvedli mé na
stanici, kde se mé ptali na konkrétni véci. U toho byla
i ma kuratorka, kterd k ndm dost ¢asto chodila. V tu
noc se rozhodla mé premistit do Klokanku

nasla odvahu se postavit celem takovému problému.



Abych mohla prokéazat, Ze mé vypovédi jsou prav-
divé, méla jsem nékolikaty vyslech s psychologem.
Do skoly, kam jsem chodila, se prisla policie zeptat
na to samé mych kamaradd. Psycholog mi oznamil,
Ze pokud budu chtit, babi¢ka mize pykat za véci,
které mi provedla, ale ja mu odpovédéla, Ze to nenf
potreba.

NEPOVEDENY START V KLOKANKU

VSechno mé nové poznavani vnéjsiho svéta vyvr-
cholilo castymi Gtéky, agresi, bitkami, hulenim

a koufenim. Pochopila jsem, Ze jsem volnd a vzala
to za nespravny konec.

Nasla jsem si nové kamarady, ktefi mé ucili byt
jako oni. Lidi, o kterych se zminuji, byli netolerantnf
vi¢i dospélym a svych problémd méli dost, ale
méli hodné kamaradl a vzdy néjak vynikali. Mné to
nevadilo, libilo se mi byt v néci pozornosti a zaroven
se citit v bezpedi.

Tety z Klokanku se mi snazily pomoct, ale ja si
nedala fict. Nékdy to se mnou Slo, délala jsem, co
jsem méla, ale jakmile se na mé vrhly Spatné poci-
ty, neuméla jsem s nimi pracovat a vybuchla jsem.
Pozdéji jsem méla moZnost svou matku poznat

a souhlasila jsem s tim. Chodila jsem na ¢asté do-
volenky, ale kdyZ se mé zeptali, jestli chci jit do jejf
péce, odmitla jsem a kontakt s ni jsem prerusila.
Mama je Cisté bila, ale uZ od détstvi zapada mezi
Romy. Také byla jako maléa v pastaku a s rodici
nevedla moc dobry vztah. Jak to mezini a jeji
maminkou Ci tatou bylo, nedokazu popsat, moc

o tom nevim a hrabat se v jejich minulosti mi prijde
pitomé. MUj tata je oladsky cigan - pochopitelné,
kdyZ mé jeho matka vychovavala. Tata je moje sr-
dicko, nikdy na mé neséahl a branil mé. Nemél kde
bydlet a babicka mu davala néjaké drobné nebo ho
dost ¢asto nechavala u nas prespat. Situaci, ktera
se doma odehravala, nenahlasil, bal se 0 mé, kde
bych byla, kdyZ ne u babicky.

NOVY DOMOV

V Klokanku to bylo dobry, bylo to Utulné prostred;,
ale musela jsem tam byt urcitou dobu a maj limit
vyprsel. Tim padem jsem musela jit do domova.
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znala a nebala jsem se nového prostredi, spis se
tésila.

V domoveé to bylo skvélé. Ze zacatku jsem se se-
znamovala s Fadem a zvykala si na novy .DOMOV",
Uplynulo mi to strasné rychle a docela se mi zmé-
nilo vnimani svéta. Zacala jsem dospivat a chapala
jsem mnohem vic véci nez kdy dFiv. Kontakt

s babickou po mém vydareném Utéku nikdy nena-
stal, ani o néj nezadam!

I kdyZ jsem se v mnoha vécech zlepsila, nebylo to
Uplné idealni.

Utikala jsem s kamaradkou, kdy se mi zachtélo.
Jindy jsem z{stala, abych zapadla. Byla to vzdycky
ma volba. Prislo to, kdyZ jsem méla zase ten pocit.
Citila jsem, jako bych tu chvili nemohla prosvih-
nout, ale vzdycky jsem se vratila sama, byla to

pro mé prodlouzend vychéazka o par hodin navic.

S vychovateli z domova jsem méla velice dobry
vztah. Strejda Marian nas vzdy bral na specialni
vylety. A s tetou Simonou? S ni jsem Sla s radosti
do uceni a strejda Robert - tomu jsem mohla Fict
Uplné vSechno. Pokazdé jsem méla Sanci napravit
chladné chvile. Jednu dobu jsem méla strasné
smisené pocity.

Zacala jsem brati prasky aby mé zklidnily.
Vyhovovaly mi a tak mi zlstaly do ted.

To neni konec.

Pribéh Renaty pokracuje,

tempo se zrychluje
a drama zvysuje!

otoC...
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Osudova laska aneb osudovy pad...

Byla jsem velmi krasna, ale nékdy se zdalo,
Ze tim pohrdam. To pravé ofechové jsem
vSak vyjadrovala lidem, u kterych jsem si
ddvéru ovérila. Hodné lidi mé mélo rado,

a nékteré jsem svym plvabem zahrnovala,
ale zpétné mé to mrzi. Pozdéji jsem zjistila,
Ze jsou velmi fajn a ne kazdy je stejny.

KLUK Z KOUPALISTE

Nebyla jsem zl&, chybami jsem se ucila. Rada jsem
tancovala, zpivala nebo jsem si zacala uklizet svij
pokoj. Dodnes mam rada kolem sebe poradek

a Cistotu. Do mého Zivota se pFipletl kluk, s kterym
jsem se seznamila na koupalisti, byla to mé prvnf
laska a také velmi osudova.

Hodné se mi zalibil. ZaZili jsme nenahraditelné
chvile a zaroven velkou lekci do Zivota. Milovala
jsem ho proto, jaky byl. Byl GZasny, ale nékdy to
bylo tézké. Byli jsme spolu rok a pll a po dvou mé-
sicich mé predstavil své rodiné i svym kamaraddm.
Moje laska k nému byla intenzivné silna a slepa. Po
Case moje Utéky za nim byly dost ¢asté, protoze jsem
touzila byt s nim. Moc mi chybél a Cas, ktery jsem
méla z dlvodd umisténi do domova, mi nestadil. On
mi rikal, at to nedéldm, Ze nechce problémy, ale ne-
poslechla jsem ho. Védéla jsem, Ze chce, abych tam
byla, ale nikdy jsem mu to takhle presné nerekla.

V mém vztahu s Reném se projevila nedlvéra

a Spatna komunikace. Byla jsem to, co on chtél, kdyz
jsem mu Fekla svdj nazor, vysmal se mi, pokazdé mi
tvrdil, Ze mi nevéri. Nenastavili jsme si zadné hrani-
ce a zpUsob, jak mluvit o svych problémech. Myslim,
Ze ani nevi, co se doma délo. Ale milovala jsem ho.
Nékdy to bylo fajn, na druhou stranu byl mdj nej-
blizsi, proto jsem o néj nechtéla prijit.

Kdyz chtél, tak se snazil, védél, Ze on v domové neni
a néjakym zplsobem ve vztahu musime bojovat
oba! Byl pro mé velmi dlleZitou osobou, ale zpétné
mam pocit, Ze to vSe nebylo Uplné oboustranné.

Po roce a pUl se nade cesty definitivné rozdélily.

S jeho brachou do ted vedeme super kontakt

a mGZu si dovolit Fict, Ze ho mam moc rdda, dokaze
meé pochopit a chova se ke mné slusné.

Jeho pritelkyné, se kterou méa miminko, je taky
super, rozumime si.

6

JVJ@&ooZchJsean:aakﬁAha
zablesk [ifosti.
Prot jsi+o udelala?

Po rozchodu s Reném jsme si jesté néco malo na-
psali, ale bylo mijasné, Ze to neni novéa nadéje.

Jednoho osudného vecera, kdyZ jsem si psala se
svou znadmou, dozvédéla jsem se od ni o komunika-
ci s Reném a ta mé dost ranila.

PLAN, KTERY SELHAL

Nebyla to pravda a citila jsem bolest v srdci, ale na
brekot nebyl ¢as, dohnal mé m{j pocit zklamani.

S problémem jsem se svérila holce, ktera také byla
v domoveé a dost jsme se spolu bavily.

Shodly jsme se na tom, Ze uteCeme a pljdeme
spolu za nim.

JelikoZ dvefe a jiné vychodové moZnosti byly
zabezpelené, rozhodla jsem se utéct oknem. Mj
napad to ale nebyl. Napadlo to mou kamaradku,
které jsem se svérila a ja jinou moznost nenasla.
VSechno bylo zabezpeleno z dlvodd mych ¢astych
Utékd, ale mé okno ne. Mohla jsem si ho oteviit, kdy
jsem chtéla. Udélaly jsme provaz ze zaclon a konec
s uzlem jsme daly pod postel. Druhou ¢ast jsme
hodily z okna doli. Kamaradka méla jit prvni, ale
ovl&dlji strach z vysky, $la jsem tedy j&. Vibec jsem
se nebdla.

Myslela jsem jen a jen na néj. Nedomyslela jsem
ani ddsledek toho, co se v tu noc mohlo stat. Sedla
jsem si na parapet a nohama visela ve vysce

10 metrd. Ve své mysli jsem si Fekla: To das, jsi
silna. A nahlas vyslovila: Pane boZe, pomoz mi.

0d té doby si nic nepamatuji. Probrala jsem se

a nevédéla, kde jsem. Moje reakce na to, Ze jsem se
probrala, byla zajimava: Jakoby ma mysl védéla, co
se stalo, ale ja si to nepripustila. Pozdéji mi doslo,
Ze nékde leZzim s ovazanou nohou a sesitym nosem.
Nejhorsi, na co nerada vzpominam, je pocit, Ze
jsem myslela i na néj, chtéla jsem si pfipomenout
jeho i mé jméno.



Nedokazala jsem komunikovat s doktory. Sice jsem
jim odpovidala, ale bylo to divné.

OPERACE

Operovali mi koleno, coZ jesté bylo v pohodé, ale
nejhdr na tom byla moje Celist. Byla celd zlomena.
Pro operaci byla jedina prekazka. Mé vlasy. Museli
se dostat dovnitf a nechtéli, aby se stal néjaky
problém. Vlasy musely jit pry¢! Dlouho o tom
semnou diskutovali sestricky a doktori, ktefi mé na
zakrok pripravovali. Nedokézala jsem si pFripustit
informaci, kterou mi oznamili. Vim, Ze vedle mne
musel byt andél, abych na to pristoupila. Brecela
jsem tak moc, Ze slzy, které se ronily z mych o¢i,
byly nekonecné.

Po dvouhodinovém zakroku jsem se probrala, toci-
la se mi hlava, byla mi zima, bylo mi Spatné.

Porad jsem byla v rukou intenzivni péce a na takové
zakroky mé pokazdé prevezli sanitkou.

0 mém Urazu byla informovana moje matka, kterd
za mnou dokonce i prijela se svym pritelem, Reném
a jeho tatou. Mdma mi rekla, Ze Reného rodinu zna
uz dlouho a tak se spolecné domluvili na navstéveé.
Za mnou na pokoj mohl jen zdkonny zastupce, coz
byla moje matka. Setkani s ni bylo divné, ale tlukot
mého srdce byl silny a ja byla Stastna, Ze jsem ji
vidéla.

BEZ PRYC!

V nemocnici jsem si jesté polezela, také mne
kontrolovali a ptali se, jestli mé néco boli. Bylo
hrozné dychat jen pusou a jist jako malé dité. Ubéhl
mésic a pll a byla jsem prevezena do kromérizské
nemocnice, kterd nebyla tak super jako v Brné. Do
Kromérize za mnou mohl prijit kdokoli, prisla ka-
maradka, od které bych to nikdy necekala a udélala
mi radost, priSel strejda Robert, ktery si semnou
povidal a v jeho ocich jsem zahlidla zablesk litosti,
jakoby mi Fikal: Pro¢ jsi to udélala? Prisel i René.
Jeho navstéva byla naplnéna tolika pocity, strachu,
nervozity, bala jsem se, co na to vSe fekne, co rek-
ne na mé!'V mém nitru se projevila bolestna rana,
kdyZ jsem ho uvidéla.

OkamZzité jsem si dala ruce pred tvar a rikala jsem
mu: Proc tu jsi? B&Z pryc! Chtélo se mi brecet, ale
neslo to.

Nechtéla jsem mu fict, co jsem vyslovila, ale
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strasné mé to uvnitr nicilo. Povidal si se mnou,

ale uz jsem to nebyla ja. Stydéla jsem se pred nim
a zaroven jsem na néj byla nastvana. Druhy den
prisel zase, dokonce ne sdm. Prisla holka, kterd se
mi v tu noc snazila pomoct. Bylo hrozné vidét jak je
krésna, a Ze vibec prisli spolu. Pak uZ se dlouho
neukazal, zjistila jsem, Ze delSi dobu s kamarady
fetoval. Bylo mi jasné, kde je a co déla.

Zdravotné jsem na tom byla velmi dobre. Kazdy
den byl lepsi a lepsi. Vlasy pomalu rostly,oblicej
splaskaval a chozeni se sddrou pomoci berel bylo
lepsi, nez porad lezet.

JAKVYPADAM?

Po dvou obtiznych mésicich jsem byla zpét na do-
mové a na druhy den jsem musela jit do Skoly.

V' mé mysli mi probéhly myslenky, Ze budu protes-
tovat. Nakonec mé premluvili i bez jakychkoliv ha-
dek. Neméla jsem silu se hadat. Vzala jsem si Satek
na hlavu a celou cestu, neZ jsme autem rozvezli
ostatni déti do kol, moje hlava pracovala strachy.
Mé pocity nesly ani popsat. Jediné, na co jsem se
strejdy zeptala, bylo: Jak vypadam?

BEZ VYCHOVATELU BYCH TO NEDALA

Do tridy jsem vesla s pocitem strachu a bolesti
vmém srdci. Navaly breceni se stridaly s nava-

ly stresu a s odhodlanim tohle zvlddnout a déat
hlavu vzhlru. Ve tfidé byli informovani, Ze jsem

po néjakém urazu, ale byla jsem rada, ze nevédéli
vic. Druhy den jsem se odvazila jit bez Satku. Nikdo
se mi nesmal ani se blbé neptal, coz mé velmi
tésilo. Nabirala jsem na vniti‘ni sile a hodné véci
jsem si uvédomila. Dnes uZ za to vSe, co se stalo,
jsem vdécna hlavné sama sobé, protoze hodné

lidi a kamaradd mé odhodilo. Takové naro¢né dny,
kdy jsem se pripravovala na skolu, rehabilitaci...
Jen projit méstem bylo ¢asto nad mé sily, a kdyby
nebylo skvélych vychovateld, ktefi ve mné véFili, asi
bych to nedala. VSechno se zménilo a mé problémy
se chylily k zavére¢nému rozhodnuti. Moje osudova
laska skoncila, proto abych konecné nasla sama
sebe. A muj osudovy pad se odrazil od nejhlubsiho
dna do dnesniho skvélého rana.
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Lepsi zacatek do budoucna!

Prevezli mé do jiného domova, do do-
mova se &kolou v Sumperku. Kdy? jsem
poprvé prisla, byla jsem Uplné vedle,
porad jsem slychala otazky, odkud jsi,
jak se jmenujes, proc tu jsi a vesSkeré
mé nazory, projevy chovani, sledovaly
hlavné holky, aby zjistily .jaka jsem”.
Oproti kromérizskému domovu se to hodné Lisi.
Tady je to vic podle pravidel, vychazky na urcité
hodiny a détijsou tu s vétSimi problémy chovani.
Musela jsem si velice zvyknout, abych prezila jako
ryba ve vodé.

Mé chovani se ohromné zménilo, hodné véci jsem
pobrala a pochopila, Ze Zivot takhle nefunguje.
Musela jsem si délat pochvaly, abych si zasla
koupit, co se mi libi, nez abych na nékoho cekala.
Pochopila jsem, Ze v Zivoté se musi Clovék spoléhat
jen sdm na sebe. Je fajn mit okolo sebe lidi, na kte-
rych ndm zalezi, ale mnoho z nich neni schopnych
nam pomoct.

Kolektiv se béhem uplynulého roku o mnoho po-
zvedl nahoru, pravidla jsou taktéZ jina. Holky, které

”OAFOMS'F, buAQ/‘H oAFu;*"EAo. \i
Nwzﬂpoml'm(jmb na dobré, skn‘Hig

w

A Zjjme, naplno!

jsou tady umisténé, maji sice problémy, ale

vjadru jsou fajn. S mnoha z nich si rozumim a mam
je réada. Odhodlala jsem se ve svém volném case
cviCit, chci se libit hlavné sama sobé! Nastup do
DDS jsem vzala jako novy zadatek v mém Zivoté,

s odhodlanim dodélat si Skolu a mit dobré bydleni.
Lidi, kteri mé nepotfebuji, necham byt a jdu dal.

Zacatek mého détstvi a dospivani byl narocny. Za
mnoho véci si mdzu i sama, ale co chci nejvice

z toho vSeho vyjadrit, je to, Ze vSe je v mych rukach
a ukazovat na druhé nedostatky je ztrata casu. Méli
bychom se zabyvat tim, co je a bude, ne co bylo.
Minulost je lepSi nechat jit, aby nase budoucnost
byla lepsi!

Aby Renéa napsala svuj pFibéh poutavé, pFihlasila na setkani détské redakce Zameéku v Open Gate
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TATA JEN DELAL OSTUDU

Matéj (13), DD Budisov-Holeje

Drive, neZ jsem bydlel s tatou,
tak jsem bydlel s babickou, ktera
mi zemrela pred o¢ima. V tu
chvilijsem Sel k tatovi.

KdyZ nas maj tata mél dovést do
koly, tak si mQj bracha (skoro
vzdy) dupnul, Ze do koly nechce,
tak nemusel.

KdyZz jsem byl ja nemocny, tak
jsem s nim musel chodit do pra-
ce a pomahat mu (délal uklizece
v kavarné).

Skoro vzdy jsem litoval, Ze mam
takového tatu, ktery udéla ostu-
du Uplné vSude. Treba napriklad
jednou pani prodavacka v obcho-
dé tatovi zapomnéla dat korunu
a udélal z toho takové rodeo, Ze
jsem délal, Ze neni mdj tata.
Atakhle to bylo kazdy den.

Jednou, kdyz mi tata zavolal a rekl
mi, Ze se stéhujeme, tak mé to
nastvalo. Prislo mu normalni, ze
bychom spali tii na jedné posteli.

A jak jsem byl na tanec¢ni konzer-
vatofi naintru, tak uz jsem zacal
byt nastvany. Pani vychovatelka
zavolala na socialku, a ta mé
vzala jesté ten den do predbéz-
ného détského domova.

Postupné jsem se dostal do Rozhodné lip,
détského domova v Budigové, nez kdysi doma.
kde chodim i do Skoly. M&m zde

kamarady a citim se tady moc

dobre.



CTENI K VODE

ZJISTILA JSEM, CO JE DULEZITEJSI
NEZ PRATELE A MOBIL

Kristyna Sladkova, DDS Sumperk

Celé to zacalo tim, Ze jsem si zacala psat s kama-
rédem Alexem.

Seznamili jsme se na tabore. Domluvili jsme se, Ze za
nim s moji byvalou nejlepsi kamaradkou Elen prijede-
me a pljdeme ven. Byl zacatek léta a my jsme u sebe
tak rGzné s Elen prrespavaly, j& jsem zrovna spala u ni.
Domluvili jsme se s Alexem, Ze prijedeme. Tak jsme
se nachystaly a jely autobusem do Zabreha. On na nas
Cekal na zastavce, obejmuli jsme se a Sli na fotbalové
hristé. Tam jsme potkali moji kamaradku Natku. Alex
tam potkal Sabinu, zase jeho kamaradku. A tak jsme
si sedli do rohu hFisté do stinu a rdzné si

o vSem povidali a uzivali si letni teplo a volno.

LETNi POHODA

Pak tam prisli néjaci kluci, které jsem driv neznala,
ale ted'je zndm v8echny. Jeden z nich je mUj byvaly
pritel, kvli kterému tu ze 40 procent jsem. Ale nelituji
toho, Ze jsem je vSechny potkala, protoze kdybych

je nepotkala a to vSechno si neprozila, tak jsem ted
Uplné jinde.

No a na tom hristi jsme zse acali vSichni bavit a aspon
bylo vic srandy. Zacal byt vecer a my jsme musely

s Elen dom. Tak nés $li kamaradi doprovodit na bus
ajely jsme k Elen domd. Na druhy den jsme tam jely
znovu, ale to jsme se vSichni pohadali. Néjak jsme to
neprozivali a zase jsme se usmiFili, ale ta hadka byla
celkem velka. Tak tyden aZ dva to probihalo celkem
stejné, takZe to nema cenu probirat.

Pak jsem zacala jezdit do ZabFeha sama a zacala
jsem se hooodné bavit se Sabinou a méné

s Alexem. Zacalo to nejlepsi kamaradstvi mezi
mnou a Sabinou a byly jsme nerozlu¢na dvojka...
JenZe... Nasla jsem si kluka, co byl také ze Zabreha
a vic ¢asu jsem byla s nim. Nezanedbéavala jsem
Sabinu, ale prosté jsme se méné bavily a bylo to
jiny. Zacala jsem se bavit vice s Alexem a jesté
jednou kamaradkou Leou...
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VSECHNO SE ZVRTLO

No a pak to vée zvrtlo. Pfestala jsem chodit domd,
nerespektovala jsem rodice, nebyla pres noc doma.
Byla jsem s kamaradama a pritelem. Pamatuju si,
jak mi poréd volala madma a tata, Ze mam jit domda.
J& jsem jim to nezvedala ani neodepsala. Casto
jsem se s nima hadala a pak mé to akorat mrzelo
a bylo to na nic.

Ubéhl néjaky ten ¢as a ja se ob¢as vratila doma,
pohadala se s rodici a zase utekla nebo se zasila

v pokoji a ignorovala jsem je. BliZila se Skola a ja
jsem se zacala bavit s jednou kamaradkou Terkou.
Ta mé vzala do Sumperka a tak jsem tam s ni
zacala kazdej vikend jezdit. Problém{ bylo vic a vic
ajatoignorovala. Kazdy vikend jsem byla na néjaké
akci a kaslala jsem na rodice a na nic se jich ani
neptala. Za néjaky ten Cas jsem se zase setkala se
Sabinou a i s rodici jsem zacala vychazet. Bylo mi

i lépe, kdyZ jsme se porad jen doma nehadali.
Zacala Skola a ja jsem zacala ulitavat tim stylem,
Ze jsem Casto zaspavala a chodila pozdé, nékdy
jsem tam ani nesla. Ze Skoly jsem se vracela az
vecer, protoze jsem byla jeSté s kamaradama

a uprednostnovala jsem je pred rodinou.

VSECHNO SE SEMLELO

Toho ted lituju a hodné. Dost mé to mrzi. Kdybych
mobhla, tak to vezmu zpét.

Byly podzimni prazdniny a tam se to vSechno se-
mlelo. Nebyla jsem celych 10 dni doma. Ani jsem se
neozvala. Byla jsem s kamaradama, chodila jsem
na akce... Méla jsem dost Spatny obdobi.

Jednou v Gtery, to jak jsem dlouho nebyla doma, tak
Sabinina mamka zavolala moji mameé a ptala se ji,
jestliji nevadi, Ze nejsem dlouho doma.

Na druhy den jsme jeli ke kuratorce a domluvili
jsme se na tom, Ze domd nechci a Ze pdjdu na Svaty
Kopecek do DD. Tentyz tyden prijela kuratorka



a dva lidi ze soudu. Vzbudili mé

a rekli mi, Ze jedu. J&d neméla nic
sbaleného anijsem se s nikym
nerozloucila. Brecela jsem,
volala jsem tatovi. Ten z toho byl
Spatny. | mama brecela, ale s tou
jsem se nebavila.

CESTA NA KOPECEK

Dojela jsem na Kopecek a ostatnf
mé vzali celkem v pohodé. Nejvic
jsem se tam bavila s kama-
radkou Anetou, kterd dosla ve
stejny den jak ja. V domoveé to

Slo to celkem Spatné, protoze
jsem prosté nebyla zvykla na ten
jejich systém. Nesméla jsem se
malovat, vecCerka byla hrozné
brzy, ani telephony jsme nemohli
mit u sebe.

Po 3 tydnech jsem jela domd na
vikend. Zacala hadka hned, jak
pro mé rodice pFijeli, protoZe mi
mama rekla, Ze pokud nebudu
respektovat jeji pravidla, tak
nikam nejedu. Pfijela jsem domd
a hned jela k Sabiné. Mdma mi
to sice zakazala, ale mé to bylo
jedno, protoze mi to dovolil tata.
Vanoce probéhly celkem v poho-
dé, byla jsem skoro kazdy den se
Sabinou. Jely jsme do Sumperka
za kamarady, s mym ex pritelem
jsme se dali dohromady a byli
jsme spolu. Byla jsem porad s kamarady a nikomu
jsem to nedala védét. Neodpovidala jsem ani na
volani rodi¢d. Silvestra jsme se Sabinou oslavily
pres telefon, protoZe jsem méla zaracha...

Ubéhl néjaky ten Cas a ja jsem byla porad na
Kopecku. Vse bylo v pohodé, s rodici jsem se uz
trochu bavila, jezdila dom0 na dovolenky. JenZe
jsem si nasla nového kluka a strasné moc jsem ho
milovala. Udélala jsem zase stejnou kravinu
aneprisla doma. Jo, chybama se Clovék uciaja
jsem musela dostat jeSté jednu rénu, abych si to
vSe uvédomila....

SUMPERK? ROK A KOUSEK

No a ted jsem v Sumperku v DDS a mam se tu cel-
kem dobre. Nic mi tu nechybi, az na rodinu

a pratele... Vim, Ze kdyZ nebudu délat problémy
avse pljde, jak ma, tak tu budu jen na rok a asi

2 mésice a to se da. Ted' uz vim, Ze jsem délala
chyby a Ze pred rodinou nema nic prednost. Ani
telefon, ani prratelé. Rodina je s vami navzdy.



CTEN{ K VODE

PLNiM SI SVUJ ZDRAVOTNICKY SEN

Jarmila Lukacova (17), DD Litovel

Tento rok na konci letnich prazdnin mi bude osm-
nact let. Urcité kazdy, kdo je v détském domoveé,
siFikéd . A co bude dal?” . ZUstat nebo odejit?” Tyto
otazky mi probihaly hlavou, dokud jsem na né
neznala odpovéd.

Za téch pét let, co jsem v détském domove, jsem
zazivala mnoho dobrych zazitkd, ziskala jsem hod-
né novych zkusenosti do Zivota a méla moznost po-

tkat nové pratele. Celkové si myslim, Ze mdj pobyt

v domové hodnotim kladné. KdyZ jsem jesté chodila
na zakladni skolu, asi do sedmé tFidy, méla jsem
obdobi, kdy jsem uceni neméla rada a neméla jsem
moc motivaci. Ale jakmile jsem prisla do osmé
tridy, zacala jsem si postupné uvédomovat, Ze uz se
znamky z vysvédceni budou dokladat na prihlasku
na stredni Skolu. TakZe jsem se dostala do faze,
kdy jsem se rozhodla, Ze néco musim udélat pro to,
abych siv budoucnu zafidila .lepsi Zivot,” neZ jsem
Zila pred détskym domovem.

Chtéla jsem se dostat na stredni
zdravotnickou Skolu a stat se
zdravotni sestrou. Plvodné
jsem chtéla byt vychovatelkou

v détském domové, ale zjistila
jsem, Zze mé to vic tdhne do
zdravotnictvi. Tudiz mé pohanéla
motivace a chut do uceni, ktera
mivydrzela az do devaté tridy.

Na zdravotni Skolu jsem se
opravdu pfihlasila a zvladla jsem
prijimaci zkousky. Nyni jsem

ve druhém ro¢niku a Skola mé
bavi. Mdm v planu jit i na vysokou
skolu, abych méla vétsi moznost
vybéru ve zdravotnictvi.

| kdyZ jsem se nakonec rozhodla,
Ze v osmnacti odejdu z détského
domova zpatky domd k mamé,

i tak Skolu dokoncim a budu si
plnit svlj sen. Nezalezi, jestli
jsme z détského domova nebo
ne. Myslim si, Ze kazdy si mze
splnit svij sen, jen stadi chtit

a rozhodnout se, jakou cestou se
v Zivoté vydat.



CTENI K VODE

PRIBEH MEHO ZIVOTA

Helena BalaZova, DDS §umperk

Den kdy se mi doma zavrely dvere... A na décaku
uzavrela brana... V tu chvili jsem si myslela, Ze
jsem bez srdce. Ale po néjakém case si kazdy Clo-
vék zvykne. Jak se rikd, Ze vSechno zlé je vnécem
dobré.

Celou dobu jsem si myslela, Ze Zivot je jen o Stésti,
a pak jsem otevFela oéi a zjistila, Ze nemUze byt jen
o Stésti. Ale také o bolesti. ProtozZe bez jakékoliv
bolesti bychom se nikdy nikde nedostali. Kazda
rana by nds méla nékde posunout a kazda pre-
kazka nas ma ponaucit, abychom se k tomu zlému
nemuselivracet!

Jednou se mi zavrely oCiaja

nevédéla, na jakou cestu jsem se

méla vydat, jakou cestou pokra-

Covat, jak tu cestu najit! Modlila

jsem se kazdy den, aby mi Zivot

nedaval takové rany. A tolik pre-

kazek. Porad jsem mélav hlavé,

Ze jsem slabd, abych to vSechno

snesla. Zacala jsem bojovat -

s lidmi i sama se sebou. Ale jsem

hrda za vSelijakou bolest za vse-

lijakou prrekazku v mém Zivoté. v
Protoze Zivot jsem nemusela mit
nejkrasnéjsi, ale jsem vdécna \
uZjen za to, Ze par lidi do mého

Zivota vstoupilo, protoze.

Svét neni zly, to lidé! A véFim
tomu, Ze at uz se miv zivoté
postavi véechno, Ze se nevzdam.
ProtoZe uz jsem zvladla to nej-
tézsi. Avérim Ze jednoho dne se
mi brana otevre. A vérim tomu,
Ze si zivot udélam podle toho,
jaky jsem si ho prala. Doufam,
Ze to zlé uz je pomalu za mnou.
AZe to krdsné uz je jen pre-

de mnou! ProtoZe prece se do minulosti vracet
nemGzu. Minulost je za mnou... V pFitomnosti ziju!!l
A na budoucnost ¢ekam... Jsem na nohou. Jsem na
sebe hrda uz jen tim, Ze jsem se nikdy nevzdavala.
AZeiprestovsechno zlé jsem bojovala a pomahala
jinym. | s témi nejvétSimi bolestmi, co jsem v sobé
nesla a skryvala to. M3j cil je vitézit! A tém lidem,

co mi to neprali - dokazat, Ze jsem lepsi, nez si
mysleli.



CTENI K VODE

NIKDY NENi POZDE, ABY SES ZMENIL

Lucka Zigova (11), DDS Sumperk

ZACALO TO TAKHLE:

Moje mama byla dfiv hodné nemocn4, takZe muse-
la byt ¢asto v nemocnici a moje babicka a mdj déda
se 0 nds museli starat, protoZe tata byl ve vézeni

a mama v nemocnici.

TakZe se 0 nas starali prarodice, do té doby, nez
babicka umrela, protoZze méla rakovinu. To jsem
byla jedté mald. VSichnijsme byli na dné - m(j tata
hodné, protoze to byla jeho mama.

CO SI NEJVIC PAMATUJI

Jednoho dne moje sestrenice varila caj pro sebe

a pro ségru, které bylo 6 let, néjak tak. Vzala mé do
naruci a ja na sebe najednou vylila horky ¢aj. Moc
to bolelo, a taky koho by to nebolelo, vSak sem byla
jesté mald, asi 1 rok nebo néjak tak. No a pak si
pamatuju, Ze k ndm dom? prisla socialni pracov-
nice a odvezla nas pry¢. Rikdm nés, protoze mam
jesté sourozence. Je nas v rodiné 8 déti. Odvezla
let do péti let. A pak jsem jela do DD Liptalu. No
povim vam, Ze i kdyz jsem byla mala, tak to pro mé
bylo jako vézeni.

NO A JAK NAS TAM ODVEZLI?

Vlastné mama nas tam odvezla. Sli jsme do jiné
mistnosti. Breceli jsme vSichni. Mama nas méla
¢ekat u dvefi. Sli jsme se tam potom podivat, a jak
jsme se vratili, tak tam uz mama nebyla. Ptala jsem
se, kde je a oni fekli, Ze odesla. J& jsem si myslela,
Ze uz se nevrati. Avsichni mi rikali, Ze to bude
dobry, ale ja jsem tomu nevérila.

Pak sem zacala chodit do Skolky. Myslela jsem si,
Ze se se mnou bude nékdo bavit, ale nikdo se se
mnou nebavil. Cekala jsem, Ze to bude lepsi a e se
se mnou zacnou holky bavit. Porad jsem si fikala,
Ze néco délam Spatné, kazdy den jsem si kladla
otazku, jakou chybu délam. A pak jsem si uvédo-
mila, Ze nic Spatné nedélam, ale Ze se se mnou
nebavili jen kvali tomu, Ze jsem jin rasa a Ze jsem
v décaku!
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No a pak jsem uz jen rostla a chodila do Skoly. Tam
jsem byla gikanovana jen kvali tomu, Ze jsem byla
jind nez oni ostatni. Nechapu to dodnes. Cozpak
nemame nikdo pravo zit? Mame, chtéla jsem tehdy
kricet, kopat. Ale na co, kdyZ by to nepomohlo?
Radéji jsem trpéla. Bala jsem se, nic jsem nefekla,
drZela jsem pusu. A nic jsem nefesila.

Avsak pak se mi zhorSovalo chovani, takze reditel
a maj tata spolu mluvili a j4 jela do Ustavu na Svaty
Kopecek Olomouc. Opét jsem prozivala velky
strach, Ze tam budu Sikanovana, ale nebyla. Bylo to
tam mnohem lepsi.

Ale pak mi zacali chybét sourozenci. J& to presto
vsechno vydrzela.

JOSEF K.

No, potkala jsem tam jednoho kluka, Josefa K. Byla
jsem do ného moc zamilovana, jako fakt. Zpocatku
to mezi ndmi bylo to takové divné, nejprve jsme se
hadali. Neméla jsem ho dfiv rada a najednou jsme
se zacali bavit. Dali jsme se s Pepou dohromady

v den, kdy mi odesSla nejlepsi kamaradka Petra

T. Byla jsem moc smutna, byla jako moje sestra.
Néjak jsme spolu zacali chodit. Mimochodem, on
byl dost na holky...

JenZe jednou prisla nova holka, Karolina M. Hodné
réda kazila vztahy.

Ja a Pepa, to bylo fajn, ale nékdy jsem toho kluka
nechépala. Na druhou stranu jsem ho milovala.
Dokazal mé zménit, a to moc. Vzdycky, kdyz jsem
byla v na dné, tak mi dokadzal pomoci. A jednoho
dne jsem jela na dovolenku, muselijsme se loucit.
Nevim pro¢, kdyZ sem stejné méla byt v nedéli
zpatky. V nedélijsem se vratila a Pepa mé obejmul
a zacal brecet, Ze je rad Ze mé vidi. Nebyla to prav-
da, to v8echno délal, aby mé rozhodil. ProtoZe jsem
se pak stejné dozvédéla, Ze to se mnou nemyslel
vazné. Rekli mi to ostatni a ja jim véfila hodné.
Délal, Ze mé miloval, ale nemiloval. A taky jsem se
kvali nému hodné rezala, bylo mi toho moc lito.
Vzpominky mam hodné pred oc¢ima a obcas jsem



i dnes znéhov p.... (kdyZ to tak Feknu), protoZe mi
ten kluk moc chybi a citim k nému jesté néco, ale
nevim, jak mu to mam rict. Bojim se jeho reakce

a nevim proc¢, ale strasné se toho bojim!

No a pak jsem se dozvédéla, Ze jedu do DDS do
Sumperku. Ani jsem se nestihla rozlou¢it s kama-
rady, prosté to uz bylo. Taky jsem moc brecela

a nevédéla, ze se dostanu tak daleko, hlavné od své
rodiny. Byl to pro mé Sok a taky jsem se bala, Ze tu
budu tfeba bitd nebo Sikanovana. Ale nebyla. Byla
jsem v domové i na svoje narozeniny. Rika se, e
kdyz mas narozeniny, tak si mas néco prat

a nechat sito pro sebe, nebot se vdm to nesplni, ale
ja simyslim, Ze to neni pravda. A ja jsem si prala,
abych narozeniny mohla slavit s moji rodinou, aby
byla moje rodina zdrava, nic jiného si nepreji. A ted
je mi 11 letavim, Ze jsem jeSté mala holka, ale taky
sem si uvédomila svoje chyby.

Taky uz vim, co je to zklamani. Je to jako kdyby vam
nékdo bodl ndz do zad nebo néco takového.

Zazila jsem néco podobného od své nejlepsi ka-
mosky Toni¢ky N. Nejdriv jsme se bavily a pak to uz
zacalo. Prosté zklamala mé. Rekla jsem ji o mym
bejvalym klukovi a ona to vSechno rozkecala. Co uz,
stalo se, pro mé je ta holka furt dileZita, protoze

je to mUj pFitel. A tFeba Ze né&jaké holky s ni maji
problém, tak ja ne.

JDE 0 TO, CO MA CLOVEK U SRDCE

Prece nejde o vzhled a ani o krasu, nebo jestlije
Clovék hubeny, tlusty. Jde o to, co ma u srdce ato je
to hlavni. Nikdo nema pravo soudit lidi, nikdo nenf
dokonaly, nikdo. Ani ti, co maji bohatou rodinu. Jak
maji moc penéz, taky nevi kam to davat.

Ja simyslim, Ze jeSté neni pozdé, aby se lidi zmeé-
nili. At jsou stari, mladi. Porad maji Sanci véechno
napravit! Aija sem si uvédomila svoje chyby, i kdyz
pozdé. A co bude dal? Vim, Ze tady chci docilit toho,
aby se ze mé stal lepsi Clovék.

MAM ZIVOT | MIMO DETSKY DOMOV

Diana U. (15), DD Horni Slavkov

| kdyZ jsem z détského domova, tak se stykam

s rodinou. Jezdim k mé milované babicce a dédovi.
Méam také sourozence Evu, Esteru, Tomase

a Sebastiana. Evé je 10 let, Esterce 8, Toméasovi

11 let a Sebastidnovi 21. Kazdy vikend jezdim

k babicce nebo k sestrenici. Babicka Zije v rodin-
ném domku na vesnici a sestienka v paneldku ve
mésté. Sestrenka Zije s pritelem a s malou holcic-
kou jménem Leticie. Jezdim tam hlavné kvali ni.
Vzdy jsem jezdila i k brachovi. Jsem réda, Zze mam
takovou rodinu, kterou mam. A jsem rada, Ze jsem
v détském domové. ProtoZe jsem potkala dobré
kamarady. Mam je strasné moc rada.

Nékdy néco zlé je pro néco dobré!




CTENI K VODE

ROZBITE DETI

Zlatka (14), DD Senozaty

Kdybych svij pribéh Cetla v néjaké staré knizce, tak
by tam mohlo byt napsano, Ze jsem se do détského
domova dostala cestou krkolomnou a strastiplnou.
Jenze mdj pribéh neni Zadny roméan a vydal by na
spoustu Zivotd. A stalo se to mné a mym sourozen-
cdm.

Jmenuji se Zlata a je mi 14 let, madm dvé starsi
sestry Terezu a Natku a mladsiho bratra Michala.
Narodila jsem se mamce Zlaté, kterd mi dala své
jméno a tatkovi Michalovi. Rodice bydleli v mensim
meésté na VysocCiné a asi se snazili zit normalni
Zivot, mit déti, byt obycejné Stastni, mit praci

a dobry Zivot. JenZe s détmi jsou starosti, a kdyz
maji dospéli starosti sami se sebou, prichod déti
jim to neulehdi.

Jedna teta vdomove rika, ze délat déti je legrace,
ale starat se o né je nékdy fakt dfina. O tom, co se

délo doma a proc jsme vlastné v détském domove,
jsem se dozvidala postupné od socialnich pracov-
nic. Byla jsem jesté moc mald, abych to vSechno
pochopila. A popravdé, nechapu to ani dneska.

Tatka zemrel, mamka onemocnéla a my jsme mu-
selijit do détského domova v Kamenici nad Lipou.
KdyZ se mamka uzdravila tak slibovala, Ze

o0 nas bude bojovat, Ze se vratime domd, dokonce si
zacCala brat nejstarsi Terku domd, pak i Natku a pak
se zjistilo, Ze mamka to ma taky tézky a nevyslo to.

Z détského domova jsme Sli do péstounské péce

k bezdétnym manzeldm, shodou okolnosti také do
stejného mésta, kde jsme driv bydleli. MozZna to
bylo pro né moc velké sousto bez zkusenosti, vzit si
do péce tri déti, mozna tfi holky je uz smecka, pro-
sté to nevyslo a my jsme Sly zase dal. Tentokrat na
ZDVOP v Chotébofria odsud jsme Sly v roce 2018 do




détského domova v Senozatech. Ja a moje sestry.
MiSa byl hodné nemocny, musel na operaci a je
v péstounské péci u hodnych lidi v Pelhfimové.

S mamkou se vidam tak néjak jednou, dvakrat do
roka, je to hezké, tésim se na to, ale je to malo.

Tak to prosté je. Se sestrami mame spolu takovy
zvlastnivztah, tak strasné bychom chtély byt spolu,
az nam to nejde. Tak moc se mame rady, az z toho
blbneme. TFi je prosté smecka.

Terce je uz 18 let, je u péstounl v Praze a jednou
za mésic za mnou jezdi na navstévu. Natka je ve
vychovném Ustavu v Janstejné a ja jsem tady

v Senozatech zUstala sama. Rada skacu parkour,
zkousSela jsem hrat na piano a hraju fotbal. Jsem
v brané ato meé moc bavi. Jezdime na zapasy

a docela se ndm dari. Jsem tu uz 4 roky a mozna se
také dostanu do péstounské péce.

V domoveé to neni Spatny, ale moc bych chtéla mit

nékoho jen pro sebe, jen aby mé mél nékdo nor-
malné rad.
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SUMPERK? SANCE ZACIT ZNOVU

Lily Kokiova, DDS Sumperk

Bylo mi 5 let a mdj tata umiral v nemocnici

na rakovinu a ja nachytala svou matku jak se
na chodbé libe se svym Svagrem. Popravdé
bylo to pro mé divné vidét svou matku, jak se
libe se svym Svagrem a vibec ji nevadilo, Ze ji
vidim... Pamatuji si, Ze par dni na to jsem byla
u tatovy mamky (moji babicky) a k babicce pFibéhla
teta (toho dvagra zena) s brekem, Ze tata umrel.

KDYZ TATA UMREL, BYL TO 50K

Byl to pro mé Sok, rozbrecela jsem se a utekla do
pokoje. Bylo mi tak Seredné, ten pocit samoty,

i kdyZ jsem kolem sebe méla rodinu a pratele. Asi
necely mésic na to se moje mama dala dohromady
s tim Svagrem, chvilema bylo divny, Ze najednou
byl on mdj tata, i kdyZ nevlastni, zacal mé jakoby
vychovavat. Jeho EX zacala délat strasny scénky,
napf. byla opilad a bouchala ndm na okna a dvere.
Pamatuji si, Ze nejednou jsme se s malym 2-3letym
braskou schovali strachy pod pefinu v pokoji. V tu
chvili mi Slo jen o to, aby byl v pohodé on.

Roky Sly a Sly, nevlastnimu tatovi jsem zacala fikat
tati a tak jsem ho i zacala brat. Vim, Ze jsem se dost
trapila tim, Ze mé hodné lidi presvédcovalo o tom,
Ze to neni mdj otec. J& to védéla, ale véem jsem
Fikala, Ze to neni pravda, Ze je to mdj vlastni. Ani
nevim, pro¢ jsem nepfiznala, Ze to neni pravda, a Ze
mé vlastné jen vychovava.

SPATNA PARTA

V 9 letech jsem se chytla Spatnych lidi a zacala
kourit. Asi jsem neméla dost lasky a pozornosti,
chtéla jsem zapadnout a citit se alespon trochu
milovéana... Myslim si, Ze to byl ten prvni prelom.
Byla jsem uz tehdy jind neZ ostatni, chtéla jsem se
citit vazné milovéna, protoZe od svych rodicl jsem
to tak necitila a méla jsem pocit samoty. Celé dny
jsem byla venku se svymi kamarady a blizkymi.
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Neechno +o zalalo u
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zadinala vnimat svij Zivot"

Pred nimijsem se ani tolik nebala. Jako je pravda,
Ze jsem doma méla chvilema i strach. Asi to bylo
tim, Ze jsem se béla Fict svij nazor. Kdykoliv jsem si
fekla svdj ndzor a rodi¢im se to nelibilo, tak mi dali
par facek anebo po mé rvali.

UTEK DO JAROMERE

Ve svych 12 jsem poprvé utekla z domu. M{j prvni
Uték byl oknem. Vim, Ze jsem nechodila skoro
mésic ven, nebo spi$ malo, a doma mi nebylo Uplné
nejlépe. Bylo asi pll ¢tvrté odpoledne. Ten Uték
jsem méla uz asi tyden promysleny a védéla jsem,
Ze to bude mit nasledky, ale bylo mito v tu chvili
jedno, hlavné abych se dostala pry¢ zdomu. Méla
jsem v pokoji pod posteli pripravené i boty

a mikinu. Oblékla jsem se. Méla jsem velky strach,
Ze to nevyjde, ale otevFela jsem okno, vyskocila

a rozebéhla se ke své kamarédce, ktera bydlela
hned nade mnou. Oteviela mi dvere a jaji nic ne-
Fekla, jen Ze ma jit ven. Sly jsme k nadrazi a dohodly
se, Zze pojedeme do Jaromére. Absolutné nevédéla,
e jsem utekla. Rekla jsem ji to a? tam. Celou cestu
jsem se snazila byt v pohodé. KdyZ jsme vystoupily
zvlaku a sedly sina lavicku, rekla jsem ji pravdu.
Citila jsem se o dost épe, bylo to pro mé osvobo-
zeni. Byly jsme venku jesté s kamarady, bylo to

na jednu stranu i hezké, byli s ndmivenku asi do
pal treti. Pak §li domG a my zlstaly venku, chodily
jsme po ulicich a bylo ndm dobFe. Mély jsme jen
strach, Ze nds maze policie kdykoliv najit a bude to
jako driv. Bylo ndm jasny, Ze nds uz hledaji a pred
kazdym policejnim autem jsme se schovavaly. Po
vice nez 2 dnech nds nasel bratranec.



Tim mGj prvni Uték skoncil. Méla jsem dalsich

X (tékd a po téch problémech moje kuratorka rekla
mamé, aby mé dala do Pardubic na SVP Rybitvi na
2 mésice. Nastoupila jsem tam a byla tam cely dva
mésice. Mdma mi mezitim pofidila psa a j& jsem
tak neméla dlvod utikat z domu. Ten pes mé tam

z néjaké ¢astidrzel, jenZe... Mdma ho asi po

3 mésicich dala pry¢ a ja zase utekla. M{j posledni
Gték mé dostal do DD. Mdma mé do doby, nez jsem
nastoupila do DD, nepustila ven.

2 4

DOBRY POCIT

Zanedlouho jsem nastoupila do DD Sumperk. Hned
prvni den, co jsem nastoupila, jsem zapadla

a vSichni tu pro mé byli... Ted jsem tu uz skoro

2 mésice a je mi tuvazné fajn, jsem rada, Ze tady
jsem. Mam z toho velmi dobry pocit. NezZ jsem sem
nastoupila, tak jsem méla celkem smiSené pocity
a nevédéla jsem, co mam Cekat, ale na jednu stra-
nu jsem se i tésila.

Tésila jsem se na novy lidi a na Sanci zacit znovu
ajinak.
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VIM, ZE VSE ZALEZi NA ME

Josef Bily, DD Vrbno pod Pradédem

Jmenuji se Josef Bily, je mi 15 let a chodim do

osmé tiidy. Zijuv détském domové ve Vrbné pod
Pradédem. Jsem v DD, protoze moje maminka
ztratila bydleni. Prisel jsem sem ve tiech letech

s Sesti sourozenci.

Chodim do zakladni skoly ve Vrbné pod Pradédem

a snazim se dobre ucit a vzdélavat se. Kontakt

s rodinou mam, ale velmi mélo si volame.

Tety kucharky nam tady dobre vari, moje oblibené
jidlo jsou porad lasagne. Méme taky prima hodného
reditele, ktery kazdého podpofiv tom, co ho bavi, co
se rozhodneme délat. Mdj nejoblibengjsi sport je
vybijend, potom taky hraji fotbal. Jsem obrénce

a kapitan tymu.

Chtél bych mit pékny a spokojeny Zivot. Nejspis
pCjdu na uéebni obor Kuchaf - &iénik nebo na Spg$
(pedagogicka Skola). Jesté poradné nevim, co vlast-
né chci. Vim, Ze vSe zaleZi na mné a mém snaZeni.

NEJVETSI HOROR

Mariana Gurgulova, DDS Sumperk

o e Jak jsem se

' dostala do DD?
Jsem v domové
v Sumperku od
30. 4.2021.
Predtim jsem
byla v Havitové
od 18.3.2021.
Proc? A jak vse
zacalo? Jaky byl
mUj prvni den?
Divodd, pro¢
jsemv DD, je vic.
Prestala jsem
chodit do skoly,
hadala jsem se

V ZIVOTE

s mamou. Jednoho dne prisla policie a odebrala
mé. Neuvédomovala jsem si, jaké problémy mizou
nastat.

Tak jsem se dostala do Klokanku do Havifova. Bylo
mi hodné smutno. Mdma za mnou casto jezdila,
ale nemohla moc chodit, nebyla na tom zdravotné
dobre. Déti a vychovatelé tam byly celkem dobfi.
Jednoho dne mé prelozili do DD Sumperk. Jsem tu
uz rok a par mésicd celkem. Jsem tady spokojena,
ale chtéla bych dom(, hodné jsem si toho uvédomi-
la. Je mi smutno po mdmeé i po rodiné.

Co budu délat?

Mam jen par prani. Dodélam si Skolu a pljdu se
vyucit. Najdu si praci a budu Zit. Nechci zlstat na
sociélce, chci cestovat po svété, chci si splnit svij
sen. A preji si, aby byla mdma a ma rodina zdrava.



CTENI K VODE

TUCHLOV? STAL SE ZE ME LEPSi CLOVEK

Kuba (12), DD Tuchlov

MUj pFibéh zacina den pred odjezdem do Détského
diagnostického Ustavu v Liberci. Byl jsem rad, Ze
odjizdim z .domova", protoZe jsem se zrovna dobre
necitil. S mamkou jsme si nerozuméli a doma
nebyla dobra atmosféra. Vic se mi o tom ted psat
nechce, je to pro mé stale tézké.

DAREKV DDU

Jesté pred spanim jsem si predstavoval, jak odjiz-
dim a méljsem z toho dobry pocit, tésil jsem se.
Nastal den odjezdu do DDU. Po pFijezdu nas pfivi-
tala pani socialni pracovnice, vytahla néjaké papiry
a zaCalijsme si spole¢né povidat. Po pdlhodinovém
sezeni mamka odjela a ja se zacinal seznamovat

s novym prostredim, vychovateli a détmi.
Nésledujici den jsem mél narozeniny a dostal jsem
i darek, nezapomnéli na mé. Prekvapilo mé to,
vzdyt jsem tu byl teprve druhy den!

DO TUCHLOVA? ZACAL JSEM BRECET...

Ubéhly 3 mésice a oznamili mi, Ze jedu to DD
Tuchlov. KdyZz mi to rekli, zacal jsem brecet, proto-
Ze jsem byl Stastny a zaroven smutny. Hodné lidi

v DDU jsemn mél rad a hodné rychle jsem si tu zvykl.
Druhy den mé uz cekala cesta na Tuchlov. Mél jsem
smisené pocity. Jel se mnou i dalsi kluk, ktery mél
byt umistén do DD v Usti nad Labem. Po dlouhé
cesté jsem uvidél budovu DD Tuchlov. KdyZ jsem
byl u mamky, vzdy jsme tudy projizdéli, ale nevédél
jsem, Ze je to détsky domov. PFijeli jsme k brané,

rozloucil jsem se s klukem, ktery jel se mnou, vzal
jsem si tasku a Slijsme se socialni pracovnici do
mého nového .domova”.

ZVYKNUL JSEM SI RYCHLE

Privital nas pan reditel, pozval nas do své kancela-
e a povidal si s ndmi. Pan Feditel byl hodny a mily,
predal mé pani hlavni vychovatelce, ta mivSechno
ukazala a zavedla na moji skupinu. Na mé skupiné
byl zrovna obéd. Panivychovatelka mé predstavila
mému kmenovému vychovateli. S panem vychova-
telem, kterého jsem mohl oslovovat ..strejda”, jsme
si povidali a zjistili, Ze mdme skoro vsechny zaliby
spolecné. Mél jsem ho rad, ale po néjaké dobé ode-
Sel dojiné prace. Zase jsem si tu rychle zvyknul,
nasel si nové kamarady.

Jednoho dne jsem priSel ze Skoly a strejda z prvni
skupiny mi Fekl, Ze nové budu u nich. Prvni rodinka
pro mé byla ta nejlepsi, ale postupem ¢asu jsem
zjistil, Ze to asi nebude tak jednoduché, jak jsem si
myslel. Moc jsme si totiZ nesedli s jednim klukem.
To se nastésti po Case zménilo, ted jsme kamaradi
a skupinu jsem si oblibil. S vychovateli si rozumim
a snazim se jim pomahat. Stal se ze mé lepsi Clovék,
mam zalibu ve foceni, designu a hudbé a na domové
mé v mych zajmech podporuji a rozviji. Vim, ze mé
tu maji radi. Po néjaké dobé prisel na Tuchlovimgj
mladsi bracha, ale to je uz zase jiny pribéh, ktery

vam mozna povypravim nékdy pristé...




